Regulamin biegu

[l Zielony Bieg ,Pedzimy Razem dla Jakuba”

Rybnik - 21 wrzesnia 2019 roku
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ORGANIZATOR
Stowarzyszenie: Rybnicka Grupa Biegowa Pedzimy Razem
CEL

Wyrazenie przez uczestnikoOw biegu i marszu wsparcia i solidarnosci z Jakubem
Wiszniewskim, chorujacym na DMD (Dystrofie¢ migsniowa Duchenne’a).
Propagowanie aktywnych form wypoczynku i rekreacji. Upowszechnianie biegania jako
najprostszej formy ruchu.

Promowanie aktywnosci osob niepetnosprawnych

PARTNERZY BIEGU
MOSIR Rybnik, Fundacja Dobre Wrozki
TERMIN i MIEJSCE

Bieg odbedzie si¢ 21.09.2019 r. (sobota) o godz. 10.00, start i meta usytuowane beda na
boisku pitkarskim KS Sygnaty w Rybniku Gotartowicach.

DYSTANS

Do wyboru, 5 km (1 petla) lub 10 km (2 petle).
Limit czasowy na obu dystansach wynosi 120 minut

TRASA BIEGU
Lesne $ciezki, trasa oznaczona, szutrowa.
ZASADY UCZESTNICTWA

W biegu gtéwnym moga wzia¢ udzial osoby, ktore najpdzniej w dniu rozgrywania imprezy
ukonczyty 16 lat. Zawodnicy dokonujac rejestracji i startujac w zawodach oswiadczaja, ze
biorg w nich udziat na wtasng odpowiedzialnos¢. Zapisy prowadzone beda droga
elektroniczng pod adresem: https://time-sport.pl/bieg/3794/ do dnia 13 wrze$nia oraz na
miejscu w dniu biegu, w godz. Od 8.00-9.00. Wszyscy zawodnicy startujacy w ,,I11
Zielonym Biegu Pe¢dzimy razem dla Jakuba”, musza zosta¢ zweryfikowani w Biurze
Zawodow, ktore bedzie miesci¢ si¢ na terenie boiska KS Sygnaty. Podczas weryfikacji
zawodnicy muszg posiada¢ dowod osobisty lub inny dokument ze zdjgciem, celem
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weryfikacji danych osobowych oraz wieku. Dodatkowo po zakonczeniu biegu gtéwnego dla
dorostych, zostang przeprowadzone biegi w formule rekreacyjno-zabawowej dla dzieci, w
kategoriach:

I -Bieg przedszkolaka (rocznik 2013 i mtodsi),

II -Bieg dzieci mlodszych (roczniki 2008-2012),

111 Bieg dzieci 1 mtodziezy (roczniki 2007-2004)

Biegi dla dzieci sa nieodptatne. Zapisy prowadzone beda drogg elektroniczng pod adresem:
https://time-sport.pl/bieg/3794/ od 1 sierpnia do 13 wrze$nia oraz na miejscu w dniu biegu,
w godz. od 8.00-9.00. Wszyscy zawodnicy startujacy w biegach dla dzieci, musza zostac
zweryfikowani w Biurze Zawodow, ktore bedzie miescic si¢ na terenie boiska KS Sygnaty.
Podczas weryfikacji, rodzice dzieci lub opiekunowie prawni uczestnikéw musza
potwierdzi¢ tozsamos¢ dzieci 1 wyrazi¢ zgod¢ na ich udziat w zawodach. Uczestnik biegu a
w przypadku startu 0s6b niepetnoletnich rodzic lub opiekun prawny, wyraza zgod¢ na
przetwarzanie danych osobowych Uczestnika podanych w formularzu zgltoszeniowym, w
tym w o$wiadczeniu Uczestnika o stanie zdrowia pozwalajacym mu na udziat w 111
Zielonym Biegu oraz Biegach dla dzieci, a takze zgody na zamieszczanie danych
osobowych w postaci imienia, nazwiska, ptci, roku urodzenia oraz wizerunku w przekazach
telewizyjnych, radiowych, internetowych i w formie drukowanej. Wzér zgody na
przetwarzanie danych osobowych oraz na wykorzystanie wizerunku stanowi zalacznik do
Regulaminu, tak samo wzor zgody rodzica lub opiekuna prawnego osoby niepelnoletniej na
uczestnictwo tych oséb w III Zielonym Biegu stanowi zatacznik do regulaminu.

Uczestnik biegu wyraza zgode na nieodptatne wykorzystanie utrwalonego w formie
fotografii lub zapisu wideo wizerunku Uczestnika. Uczestnik udziela Organizatorom
niewylacznej, nieograniczonej terytorialnie i czasowo licencji na wykorzystanie
utrwalonego wizerunku.

Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznac si¢ z regulaminem biegu i jest zobowigzany do
jego przestrzegania. Pobranie numeru startowego i podpisanie o§wiadczenia przez
zawodnika jest rownoznaczne z akceptacja regulaminu biegu oraz wyrazeniem zgody na
przetwarzanie swoich danych osobowych dla potrzeb wewngtrznych organizatora.

Limit uczestnikow biegu glownego: 200 osob.

Limit uczestnikow biegow dla dzieci: 60 dzieci.

Pomiar czasu dokonywany bedzie poprzez firm¢ TIMESPORT
PROGRAM BIEGU:

08.00 — 09.30 otwarcie biura zawodow, wydawanie pakietow startowych;

09.45 — 09.55 wspdlna rozgrzewka 1 pamigtkowe zdjecie;

10.00 — start biegu na S i 10 km;

12.10 — start biegow dla dzieci;

12.30 — ceremonia dekoracji;

13.00 — losowanie fantow i1 nagrod wsrod wszystkich uczestnikow biegu gldwnego.

ZGLOSZENIA
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Zgloszenia do biegéw on-line bedg odbywaty sie droga elektroniczng: do dnia 13.09.2019 1.,
w dniu 21 wrze$nia 2019 roku dokonanie rejestracji do biegu gtownego bedzie mozliwe
tylko w Biurze Zawodow do godz. 9.00, zas dokonanie rejestracji do biegow dla dzieci
bedzie mozliwe tylko w Biurze Zawodow do godz. 11.30 (zapisy beda prowadzone do
wyczerpania wolnych miejsc).

Oplata startowa biegu gtownego na obu dystansach wynosi co najmniej 30,00 zt, mile
widziane wigksze darowizny, wptat nalezy dokonywac drogg elektroniczng, na wskazany
przy zapisach rachunek bankowy. Cato$¢ optaty startowej zostanie przekazana na rzecz
leczenia Jakuba Wiszniewskiego. Wptat nalezy dokona¢ do dnia 13.09.2019 r. Zawodnicy
po dokonaniu optaty zostang automatycznie odnotowani. Osoby zapisane, ktore nie
dokonaty wplaty optaty startowej do dnia 13.09.2019r. zostang automatycznie wykreslone z
list startowych. Zawodnicy dokonujacy zapisow w dniu zawoddéw wptacajg optate startowa
na miejscu, oplata startowa w dniu zawodow wynosi co najmniej 30,00 zt

W ramach oplaty startowej kazdy uczestnik biegow na 5 i 10 km otrzymuje:
numer startowy wraz z czterema agratkami;

oznakowang trase;

posifek regeneracyjny;

wode na mecie;

unikatowy medal na mecie;

pamiatkowy gadzet;

bierze udziat w losowaniu atrakcyjnych nagrod.

Optata startowa w zadnym przypadku nie podlega zwrotowi

NAGRODY

Klasyfikacja generalna (osobno na dystansie 5 km i 10 km) 3 pierwsze miejsca w kategorii
kobiet 1 m¢zczyzn — puchary 1 nagrody niespodzianki.

UWAGI
Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

W miejscu zawodow bedzie dostgpny depozyt, szatnie oraz bezptatny parking w rejonie
miejsca startu.

Kazdy uczestnik, bierze udzial w biegu, wylacznie na swoja odpowiedzialnos¢.
Wszelkie sprawy sporne rozstrzyga Organizator.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie, o ktérych zobowiazuje si¢
poinformowac na swojej stronie : http://www.klubrgb.pl/

Kontakt telefoniczny w razie pytan: 690507886, zapraszamy do zapisow :)



