DEBOWA 11TKA
REGULAMIN

ORGANIZATORZY

Centrum Sportu, Turystyki i Rekreacji w Strzyzowie,
Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji we Frysztaku,
Powiatowe Centrum Kultury i Turystyki w Wisniowej,

Towarzystwo Sportowe Karpaty,

PATRONAT
Gmina Frysztak,
Gmina Strzyzéw,
Gmina Wisniowa,

Powiat Strzyzowski,

SPONSOR TYTULARNY
MODERNFORMS

TRASA | CHARAKTER BIEGU

DEBOWA 11tka ma charakter indywidualnego, dfugodystansowego biegu goérskiego po trasie Pogorza
Strzyzowsko-Dynowskiego, wyznaczonej szlakami turystycznymi oraz dodatkowymi fragmentami
oznaczonymi przez Organizatorow biegu. Dystans biegu to okoto 11 km z przewyzszeniem +300m/-300m.
Bieg rozpocznie sie pod Debem Jozefem - Europejskim Drzewem Roku 2017 w Wisniowej. Trasa biegnie
w strone miejscowosci Jazowa, po czym dochodzi do niebieskiego szlaku przez Rezerwat Przyrody Herby .
Dalej zbiega do linii mety na stadionie przy Gminnym Osrodku Sportu i Rekreacji we Frysztaku.

Szczegdty trasy wraz z rzutem z gory i wykresem przewyziszen w zakfadce trasy na stronie

www.biegpogorze.pl. Trasa moze ulec zmianie z przyczyn niezaleznych od organizatora.

TERMIN | MIEJSCE
Bieg odbedzie sie 29 czerwca 2019 roku.
START o godzinie 11.00, pod Debem Jézefem — Europejskim Drzewem Roku 2017 w Wisniowe;.


http://www.biegpogorze.pl/

META zlokalizowana bedzie przy Gminnym Osrodku Sportu i Rekreacji we Frysztaku. Dekoracja zawodnikéw,

zakonczenie zawoddéw, impreza po biegu bedzie miata miejsce na terenie Gminnego Osrodka Sportu i

Rekreacji.

6. ZASADY UCZESTNICTWA

Aby wzig¢ udziat w biegu nalezy:

by¢ osobg petnoletnig,
podczas odbioru pakietu startowego nalezy posiada¢ dowdd ze zdjeciem potwierdzajgcy dane
osobowe,

wypetnic¢ formularz zgtoszeniowy znajdujacy sie na stronie www.timekeeper.pl,

whnies¢ optate startowa wedtug obowigzujgcego cennika,

wtasnorecznie podpisa¢ oswiadczenie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w zawodach
i 0 starcie na wtasng odpowiedzialnosg,

odebraé pakiet startowy w biurze zawoddéw w wyznaczonych godzinach,

stawic sie punktualnie na starcie biegu z niezbednym, obowigzkowym wyposazeniem.

7. WYPOSAZENIE

1. W trakcie trwania catych zawoddéw kazdy z zawodnikdw musi posiadaé przy sobie wyposazenie

obowigzkowe.

2. Wyposazenie moze by¢ kontrolowane na trasie lub na mecie. Brak niezbednego ekwipunku moze

skutkowac naliczeniem kary czasowej dla zawodnika.

3. W skfad wyposazenia obowigzkowego wchodza:

natadowany telefon komdrkowy z wpisanym numerem alarmowym i numerem organizatora,
numer startowy dostarczony przez organizatora, umieszczony na klatce piersiowej lub przedniej

czesci pasa biegowego,

4. W skfad wyposazenia zalecanego wchodza:

mapa trasy wgrana w telefonie,
plecak / nerka
folia NRC

kubek / pojemnik na wode o pojemnosci min. 120 ml — do nabierania napojow na punktach.

8. ZASADY OBOWIAZUJACE NA TRASIE

biegacze zobowigzani sg do pokonania wyznaczonej trasy pieszo,

podczas trwania zawoddw, zawodnik jest zobowigzany do poruszania sie po wyznaczonej przez
organizatora trasie,

zawodnik ma obowigzek posiada¢ numer startowy umieszczony z przodu ubrania w widocznym
i mozliwym do odczytania miejscu,

niedozwolone jest zastanianie, zmienianie lub niszczenie oznaczen trasy,


http://www.timekeeper.pl/

na trasie obowigzuje bezwzgledny zakaz niszczenia roslinnosci, straszenia zwierzat, Smiecenia(Smieci,
odpadki lub inne pozostatosci nieorganiczne nalezy pozostawi¢ na punktach kontrolnych lub na
mecie w wyznaczonym do tego miejscu),

zawodnik moze wymieni¢ ubranie lub sprzet w dowolnym miejscu na trasie

9. SWIADCZENIA

Organizator w ramach optaty startowej zapewnia:

pomiar czasu oraz obstuge sedziowska,

numer startowy,

bufet na punktach odzywczych,

positek po biegu,

pamigtkowy medal wykonany przez sponsora tytularnego MODERNFORMS,

puchary dla zwyciezcow biegu,

nagrody pieniezne lub rzeczowe dla najlepszych zawodnikéw,

zabezpieczenie medyczne na trasie

przewoéz depozytu ze startu w Strzyzowie na mete w osrodku Gminnego Osrodka Sportu i Rekreacji
we Frysztaku,

transport zawodnikéw po zakoniczonych zawodach od godziny 14.00 do 16.00 z linii mety we

Frysztaku na miejsce startu w Wisniowej.

10. BIURO ZAWODOW

11.00 — 21.00 w pigtek 28 czerwca 2019 r. zlokalizowane bedzie na 1 pietrze w budynku Centrum
Sportu, Turystyki i Rekreacji w Strzyzowie przy ulicy Polnej 1(Kryta Ptywalnia w Strzyzowie). Tutaj
bedzie mozliwos¢ zapisania sie, dokonania opfaty startowej(do wyczerpania limitu miejsc) oraz
odbidr pakietow startowych.

8.00 - 10.30 w sobote 29 czerwca 20019 r. w okolicach miejsca STARTU, w Zespole Parkowo

Dworskim i Folwarcznym w Wisniowej.

W czasie trwania catych zawoddéw biuro bedzie osiggalne pod numerem telefonu organizatora.

11. PUNKTY KONTROLNE

1. Na

trasie rozstawione bedg punkty kontrolne. Aby zosta¢ sklasyfikowanym uczestnik musi zostac

odnotowany na wszystkich statych punktach kontrolnych.

2. Czasy na poszczegdlnych punktach kontrolnych bedg mierzone elektronicznie lub recznie — przez

sedziéw. Dlatego tez prosimy o nieniszczenie numeru startowego (w nim znajdujg sie czipy) oraz

niezakrywanie numeréw startowych, aby sedzia na punkcie mégt bez problemu go odczytad.

Nieodnotowanie zawodnika na punkcie z powodu niewidocznego numeru moze skutkowac dyskwalifikacja.

12. LIMITY



Limit catej trasy wynosi 2 godziny i 15 minut. Zawodnicy, ktérzy nie zmieszczg sie w limitach czasowych bedga

dyskwalifikowani na punkcie kontrolnym. Limity obowigzujgce na poszczegdlnych punktach:

LIMIT CZASU - | LIMIT GODZINOWY -
DEBOWA 11TKA KM
GODZINA CZAS OD STARTU
Wisniowa 0 11:00
Herby 5 12:15 1,25
GOSIR Frysztak 11 13:15 2,25
13. PUNKTY ODZYWCZE
Tabela punktéw odzywczych na trasie:
DEBOWA 11TKA KM NAPOJE POSILEK
Wisniowa - START 0 - -
arbuz, banan, wafelki,
Rezerwat Herby 5 woda, izo
kréowki
Woda, gorgca | Goracy positek  do
Frysztak - META 11
herbata, gorgca kawa | wyboru
14. DEPOZYT

1. W "pakiecie startowym" kazdy z zawodnikéw otrzyma worek na depozyt opisany swoim numerem
startowym. Oddane depozyty beda czekaty na zawodnikow na linii mety.

2. Prosimy nie zostawia¢ w depozycie cennych przedmiotéw oraz dokumentdéw. Prosimy réwniez o nie
wktadanie do workédw szklanych butelek lub puszek z napojami. Organizator nie ponosi

odpowiedzialnosci za zgubienie zawartosci depozytow.

15. REZYGNACJA W TRAKCIE BIEGU, KONTUZJE

1. W przypadku wycofania sie zawodnika w trakcie rywalizacji, uczestnik zobowigzany jest do
niezwtocznego powiadomienia Organizatora:
e w punkcie kontrolnym informujgc o tym fakcie obstuge punktu,
e korzystajgc z numeru organizatora znajdujgcego sie w pakiecie startowym, po czym dotrze¢ do

ustalonego telefonicznie punktu odbioru.
2. Oczekiwanie na transport bedzie zalezne od mozliwosci logistycznych organizatora.
3. W przypadku kontuzji lub innej sytuacji wymagajgcej interwencji stuzb medycznych zawodnik powinien

niezwtocznie zawiadomié stuzby ratownicze dzwonigc pod numer alarmowy.



4. Osoby, ktdére nie zgtoszg swojego zejscia z trasy zostang obcigzone kosztami nieuzasadnione] akgcji

poszukiwawcze;j.

16. BEZPIECZENSTWO NA TRASIE

e Uczestnicy biorg udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialnos¢ i w razie poniesienia uszczerbku na
zdrowiu lub strat materialnych nie bedg dochodzi¢ odszkodowania od organizatoréw.

e Zawodnicy ubezpieczajg sie we wtasnym zakresie. Przystepujac do biegu uczestnik deklaruje, iz jego
stan zdrowia pozwala na uczestniczenie w takiej aktywnosci fizycznej. W trakcie biegu zawodnicy
bedg musieli zachowac¢ szczegblng ostroznosci i podporzadkowac sie poleceniom osdéb kierujgcych
ruchem. Na odcinkach drég asfaltowych zawodnicy zobowigzani sg do poruszania sie lewg strong
drogi i ustepowania pierwszenstwa pojazdom poruszajgcym sie po drodze.

e W razie wypadku kazdy z uczestnikdw biegu zobowigzany jest do udzielenia pierwszej pomocy osobg

kontuzjowanym na trasie oraz powiadomienia stuzb medycznych dzwonigc pod numer alarmowy.

17. DYSKWALIFIKACIA, KARY CZASOWE

1. Zawodnicy mogg zosta¢ zdyskwalifikowani lub ukarani czasowo, w kazdym momencie zawodow za
ponizsze dziatania:
e nieposiadanie wyposazenia obowigzkowego,
e nieodnotowanie przez sedziego przybycia do punktu kontroli,
e skracanie wyznaczonej trasy,
e zasmiecanie trasy,
e niestosowanie sie do przepisow ruchu drogowego,
e uzywanie Srodkéw transportu,
e doping,
e niesportowe zachowanie,
e biegz osobg niezarejestrowang,
e niewidoczny numer startowy

2. W czasie biegu nie jest zabronione towarzystwo czworonoga, niestety taki zawodnik nie bedzie brany pod

uwage w klasyfikacji medalowe].

18. ZAPISY | OPLATY

1. Zapisy do biegdw przyjmowane sg poprzez strone www.timekeeper.pl.

2. Zawodnik, aby zapisa¢ sie powinien w procesie rejestracji wypetni¢ formularz podajgc swoje dane
osobowe oraz dodatkowe informacje niezbedne do przygotowania pakietu startowego. Limit
zawodnikéw wynosi 150 oséb. Bierzemy pod uwage kolejnos¢ wptywu optat startowych na nasze konto.

3. Optata za udziat w zawodach zalezy od daty wptywu Srodkéw na konto organizatora. Za date ptatnosci
uznaje sie dzien, w ktérym na rachunku Organizatora zaksiegowana zostanie optata startowa.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za terminy realizacji przelewow bankowych.

4. TERMIN OPtAT DEBOWA 11TKA:
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e 40 zt - wptata do 31 maja 2019r.

e 55zt —wptata do 25 czerwca 2019 .

e 70 zt — wptata w biurze zawoddw w przeddzien startu oraz dzien startu wytgcznie gotéwka.

Opfaty online oraz na konto bedy mozliwe do 25 czerwca 2019r. Po tej dacie zapisy i optaty beda
mozliwe wytgcznie w biurze zawodéw w przeddzied startu oraz dzien startu(do wyczerpania limitu
wolnych miejsc). Osobom zapisanym w ten sposdb nie gwarantujemy petnych swiadczen.

W przypadku rezygnacji z udziatu w zawodach do 31 maja 2019 r. 40% kwoty wptaconego wpisowego
bedzie zwracane przelewem na konto.

Rezygnacja po 31 maja 2019 r., w czasie biegu lub niestawienie sie na starcie zawoddw nie uprawnia do
zwrotu wpisowego.

Organizator nie przewiduje zwrotu wpisowego w przypadku nie wziecia udziatu w zawodach, nie

ukonczenia zawoddw lub w razie dyskwalifikacji zawodnika na skutek nieprzestrzegania regulaminu.

19. PRZEPISANIE PAKIETU, ZMIANA DYSTANSU

1.

Przepisanie pakietu startowego na inng osobe bedzie mozliwe do 5 czerwca 2019 r. Po tej dacie ze
wzgleddéw organizacyjnych nie bedzie mozliwosci roszad na listach startowych. Zainteresowanych
prosimy o przestanie drogg mailowg (mail: kontakt@biegpogorze.pl) danych osoby, na ktéorg mamy
przepisaé pakiet startowy.

Nowy uczestnik powinien w procesie rejestracji wypetni¢ formularz znajdujacy sie na stronie
www.timekeeper.pl podajgc swoje dane osobowe oraz dodatkowe informacje niezbedne do
przygotowania pakietu startowego.

Zmiana dystansu opfaconego zawodnika bedzie mozliwa do 5 czerwca 2019 r. Po tej dacie ze wzgledéw
organizacyjnych zmiany nie bedg mozliwe.

Organizator nie zwraca rdznicy wpisowego przy zmianie dystansu na krétszy.

Przepisujgc sie na dtuzszy dystans uczestnik jest zobowigzany do uregulowania réznicy w wysokosci
wpisowego — obowigzujgcego w momencie przepisywania. Zainteresowanych prosimy o przestanie

drogg mailowg (mail: kontakt@biegpogorze.pl) dystansu, na ktory przepisaé optaconego zawodnika.

20. TRANSPORT

Organizator biegu zapewnia 2-3 bezptatne kursy transportowe zawodnikow po zakonczonych zawodach

miedzy 14.00 do 16.00 z linii mety we Frysztaku na miejsce startu w Wisniowej.

Udostepniona bedzie informacja o innych potgczeniach komunikacyjnych do miejscowosci startu.

21. KLASYFIKACJE, NAGRODY

1.

W biegu DEBOWA 11tka prowadzona bedzie klasyfikacja OPEN Kobiet i Mezczyzn oraz klasyfikacja w
kategoriach wiekowych Mezczyzn:

e 18 -—34lat (ur. 2001 — 1985)

e 35-49 lat (ur. 1984 —1970)

e powyzej 50 lat (ur. przed 1970)



2. Organizator przewiduje nagrody pieniezne lub rzeczowe dla najlepszych biegaczy w wyzej wymienionych
kategoriach o wysokosci:
e OPEN: 1 miejsce — 300 zt, 2 miejsce - 250 zt, 3 miejsce — 200 zt
e Kategorie wiekowe: 1 miejsce — 200 zt, 2 miejsce — 150 zt, 3 miejsce — 100 zt

3. Zawodnicy nagrodzeni w kategorii OPEN nie biorg udziatu w podziale nagréd dla poszczegdlnych
kategorii wiekowych.

4. Warunkiem odebrania nagrody jest obecnos¢ zawodnika na oficjalnym zakoriczeniu imprezy.

5. Dodatkowo bedzie prowadzona klasyfikacja na najszybszego mieszkarica Gminy Frysztak, Gminy
Strzyzéw oraz Gminy Wisniowa. Nagrody w tym przypadku bedg zalezato od hojnosci sponsordw.

22. WYNIKI

1. Woyniki beda na biezagco umieszczane na tablicy w okolicy Mety, w razie stwierdzenia nieprawidtowosci
lub braku swojego czasu nalezy zgtosi¢ sie do namiotu firmy Timekeeper, lecz nie pdzniej niz do godziny
14:00.

2. Koncowa klasyfikacja i czasy poszczegélnych zawodnikéw bedg umieszczone w zaktadce ,,WYNIKI” na
stronie www.biegpogorze.pl.

3. Wszelkie uwagi i zapytania zwigzane z wynikami prosimy zgtasza¢ bezposrednio do firmy TIME KEEPER z

siedzibg przy ul. Sw. Barbary 40, 39-100 Ropczyce, mail: biuro@timekeeper.pl.

23. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH ORAZ WIZERUNKU

Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych i wizerunku dla potrzeb niezbednych do

realizacji zawodow (zgodnie z Ustawg z dnia 29.08.97 o Ochronie Danych Osobowych Dz. Ust. Nr 133

po0z.883).

24. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.

Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ zmian w regulaminie biegu. Wszelkie zmiany bedg publikowane
na stronie zawoddw.

Uczestnik wypetniajgc formularz zgtoszeniowy i podpisujgc Karte Zgtoszeniowg akceptuje warunki
niniejszego i wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych.

Nieprzestrzeganie regulaminu biegu bedzie skutkowato dyskwalifikacjg zawodnika.
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