REGULAMIN
IV edycja biegu ,,Boréwiecka Za-dyszka” BOROWIEC

18 MAJA 2019R.

|. CELE | ZALOZENIA BIEGU:

1. Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.
2. Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.
3. Promocja miejscowosci Boréwiec jako terenu przyjaznego dla biegaczy.

Dtugos¢ trasy: 300 m i 1km ( bieg dla dzieci ), 5 km i 10 km (dla dorostych)

II. ORGANIZATOR

Organizatorem imprezy Borowiecka Za-dzyszka, zwanej dalej Biegiem, jest
Stowarzyszenie Zieleny Peryskop wpisane do Krajowego Rejestru
Sadowego pod numerem KRS 0000755510 z siedzibg w Borowcu ul. Szkolan 2 .
Bieg jest wspoétfinansowany ze srodkéw budzetowych Gminy Kérnik.

[ll. TERMIN | MIEJSCE
Bieg odbedzie sie 18 maja 2019 r. (sobota) o godz. 11:00 i 11: 40 bieg dla dzieci i
12:30 bieg dla dorostych, w miejscowosci Borowiec, gmina Kornik (lezy na trasie
Poznan — Kornik ).

Szczegbétowa trasa biegu dostepna bedzie na stronie internetowej
https://www.zapisy.maratonczykpomiarczasu.pl/bieg-borowiec oraz e-Boréwiec.pl
najpozniej na 14 dni przed Biegiem.

Start i meta znajdowaé sie bedg przy Swietlicy wiejskiej ul Szkolna. Biuro zawoddw
miescié sie bedzie przy Swietlicy wielskiej ul. Szkolna, gdzie po okazaniu dowodu
wptaty oraz podpisaniu oswiadczenia o starcie na wiasng odpowiedzialnosc¢, bedg
wydawane numery startowe.

IV. DYSTANS:

Dtugosé¢ trasy: 300 mi 1 km ( bieg dla dzieci ), 5 km i 10 km ( dla dorostych)
Bieg na dystansie 300 m wystartuje o godz. 11:00.

Bieg na dystansie 1km wystartuje o godz. 11:40

Start biegu na dystansie 5 i 10 km nastgpi o godz. 12:30.

V. LIMIT CZASU

1. Zawodnikéw obowigzuje limit czasu wynoszacy 2 godziny od strzatu startera w
przypadku biegu na 5i 10 km, dystans 300 m jest ograniczony limitem czasowym
wynoszgcym 30 min. Dystans 1 km jest ograniczony limitem czasowym
wynoszacym 40 min.

2. Zawodnicy, ktorzy po uptywie wskazanego wyzej czasu nie dotrg do mety
zobowigzani sg do przerwania biegu i zejscia z trasy.

VI. UCZESTNICTWO

1. W Biegu na dystansie:

- 300m prawo startu majg wytgcznie osoby, ktore urodzity sie w latach 2008-
2015 (4-11 lat)

-1km prawo startu majg wytgcznie osoby, ktére urodzity sie w latach 2004 - 2007


http://www.panel.maratonczykpomiarczasu.pl/bieg-borowiec

(12- 15 lat),
- w Biegu gtéwnym na dystansie 5 i 10 km osoby, ktore urodzity sie w roku 2003 lub
wczesniej (16 i wiecej lat).

2. Osoby niepetnoletnie zobowigzane sg do przedstawienia ,O$wiadczenia Rodzica
lub Opiekuna prawnego o zdolnosci dziecka do udziatu w biegu” podpisanej przez
rodzica lub prawnego opiekuna.

3.Uczestnikiem moze by¢ kazdy, kto podpisze oswiadczenie o starcie na witasng
odpowiedzialnos¢ oraz dokona wptaty wpisowego w wysokosci 30,00 zt

( bieg 10km dla dorostych)/ 25,00 zt ( bieg 5km dladorostych), 20 zt
(bieg mtodszych uczestnikéw) do dnia 15.05.2019r. Optate startowg nalezy
wpfaci¢ na konto Stowarzyszenia Zielony Peryskop ul. Szkolna 2, 62-023
Borowiec konto: 98114020040000310278466344 z dopiskiem ,wpisowe za udziat w
biegu”. W tytule przelewu obowigzkowo nalezy poda¢ petne imie i nazwisko oraz
adres zamieszkania osoby startujgcej. Brak tych danych moze uniemozliwi¢
przyporzadkowanie optaty startowej do uczestnika.

UWAGA! Zgtoszenia na bieg beda przyjmowane tylko i wylacznie po
dokonaniu wplaty przez zawodnika.
Optata startowa wptacana na miejscu — 50,00 zt

4. Kategorie wiekowe DOROSLYCH:
Na 10 km

KOBIETY

16 — 29 lat (roczniki 2003 — 1990)

30 - 39 (roczniki 1989 - 1980)
40 - 49 (roczniki 1979- 1970)
50+ (roczniki 1969 i nizej )
MEZCZYZNI

16 — 29 lat (roczniki 2003 — 1990)

30 -39 (roczniki 1989 - 1980)
40 - 49 (roczniki 1979- 1970)
50+ (roczniki 1969 i nizej )

Na 5 km

KOBIETY- kategoria OPEN

16 i wyzej (roczniki 2003 i nizej )
MEZCZYZNI -kategoria OPEN
16 i wyzej (roczniki 2003 i nizej )

5. Kategorie wiekowe DZIECI:
Dystans: 1lkm

[. 2004-2005
II. 2005-2007

Dystans: 300m

[1l. 2008-2009
IV.2010-2011

V. 2012-2013
VI. 2014-2015


http://bialystokbiega.pl/wp-content/uploads/2015/07/zgoda-rodzica-na-udzia%C5%82-uniw.pdf
http://bialystokbiega.pl/wp-content/uploads/2015/07/zgoda-rodzica-na-udzia%C5%82-uniw.pdf

Kategorie zostang utworzone tylko w przypadku sklasyfikowania w nich co
najmniej 3 zawodnikéw/zawodniczek, w przeciwnym razie zawodnicy zostajg
przytaczeni do innych kategorii .

VII. PUNKTY ODZYWIANIA | MEDYCZNE
1. Na trasie Biegu na dystansie 10 km rozstawiony bedzie jeden punkt odzywiania
po ok 5 km.

2. Punkty medyczne bedag znajdowaty sie na 5-tym km Biegu oraz na mecie i bedag
obstugiwane przez ratownikow medycznych.

VIll. NAGRODY

Organizator przewiduje nagrody rzeczowe za miejsca 1 — 3 w klasyfikacji wiekowej
kobiet i mezczyzn. Wysokos¢ nagréd uzalezniona jest od hojnosci sponsoréw.
Kazdy z uczestnikow otrzyma pamigtkowy medal.

IX. ZGLOSZENIA

Zgtoszenia  przyjmowane bedg w formie elektronicznej na  stronie
https://www.zapisy.maratonczykpomiarczasu.pl/bieg-borowiec2019

do dnia 15 maja 2019 r. wigcznie.

Wszyscy zawodnicy startujgcy w Biegu muszg zostaé zweryfikowani w Biurze
Zawodow. Biuro bedzie czynne w nastepujgcych porach: 18 maja w godzinach
08.00 — 10:45

UWAGA! Organizator przewidziat limit uczestnikéw — 350 osob!

X. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.Pomiar czasu dokonywany bedzie za pomocg chipéw. Chip umieszczony
bedzie w numerze startowym.

Brak chipa podczas biegu skutkowac bedzie dyskwalifikacja.

Po biegu nalezy zwrdéci¢ numer startowy z chipem na stanowiska firmy obstugujacej
pomiar czasu. Brak zwrotu chipa spowoduje brak ujecia w komunikacie koncowym
oraz dyskwalifikacje.

Zawodnicy na mecie nie posiadajgcy elektronicznego chipa do pomiaru czasu, nie
beda sklasyfikowani.

2.Kazdy uczestnik otrzyma wode na trasie i positek regeneracyjny po biegu.

3.0rganizator zastrzega sobie, a takze podmiotom powigzanym prawo do
nieodptatnego wykorzystania wszelkich zdje¢, materiatéw filmowych, wywiadéw

i nagran przedstawiajgcych Uczestnikow, ktére mogg by¢ bezptatnie umieszczane
na wybranych nosnikach elektronicznych, katalogach oraz mediach: telewizja, radio,
gazety, magazyny, strony internetowe na potrzeby reklamowe i promocyjne.
Uczestnik oswiadcza, ze Organizator nie jest i nie bedzie zobligowany do uiszczenia
jakichkolwiek optat zwigzanych z dziataniami opisanymi w niniejszym punkcie,
udzielajgc tym samym nieograniczonej licencji na uzywanie wypowiedzi, swojego
wizerunku, informacji bez powiadomienia w celu reklamy i promocji Biegu oraz
innych wydarzen organizowanych przez Stowarzyszenie Zielony Peryskop.

4. Przed i po biegu zawodnicy bedg mieli mozliwos¢ skorzystania z przebieralni.

5. Depozyty ubraniowe: zawodnicy mogg otrzymac¢ worek oznaczony numerem
startowym, umozliwiajgcy zdeponowanie rzeczy w specjalnie wyznaczonym
miejscu. Worek z depozytu mozna bedzie odebra¢ tylko na podstawie numeru
startowego. W przypadku zgubienia przez zawodnika numeru startowego,
Organizator jest zwolniony z odpowiedzialno$ci za pobranie worka przez inng


https://www.zapisy.maratonczykpomiarczasu.pl/bieg-borowiec2019

osobe. Uwaga: osoby pozostawiajgce w depozycie przedmioty wartosciowe oraz
dokumenty robig to na witasng odpowiedzialnos¢, Organizator nie ponosi za nie
odpowiedzialnosci.

6.Kazdy uczestnik startuje na wtasng odpowiedzialnosc.
7.0rganizator nie ubezpiecza zawodnikdéw na czas biegu.
8.0rganizator nie zabezpiecza noclegow.

9.Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

10. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie.
Wigzaca i ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora.

O zmianach w Regulaminie Organizator bedzie informowat na stronie internetowe]
Biegu.

11.Pobranie numeru startowego przez zawodnika bedzie réwnoznaczne

z akceptacjg regulaminu biegu.

12.Uczestnicy majg obowigzek podczas trwania biegu zachowania zasad fair-play.

W przypadku pytan prosimy o kontakt:
Anna Andrzejewska Tel. 519 488 805



