
R E G U L A M I N 
 

 

IV edycja biegu „Borówiecka Za-dyszka” BORÓWIEC  

                 1 8  MAJA 2 0 19 R. 

 

I. CELE I ZAŁOŻENIA BIEGU: 
 
1. Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu. 

 
2. Promocja aktywności fizycznej i zdrowego stylu życia. 

 
3. Promocja miejscowości Borówiec jako terenu przyjaznego dla biegaczy. 

 
Długość trasy: 300 m i 1km ( bieg dla dzieci ), 5 km  i 10 km (dla dorosłych) 

 

 

II. ORGANIZATOR 
Organizatorem imprezy Borówiecka Za-dzyszka, zwanej dalej Biegiem, jest 
Stowarzyszenie Z i e l e n y  P e r y s k o p   wpisane do Krajowego Rejestru 
Sądowego pod numerem KRS 0000755510 z siedzibą w Borówcu ul. Szkolan 2 . 
Bieg jest współfinansowany ze środków budżetowych Gminy Kórnik.  

 

III. TERMIN I MIEJSCE 
Bieg odbędzie się 18 maja 2019 r. (sobota) o godz. 11:00 i 11: 40 bieg dla dzieci  i  
12:30 bieg dla dorosłych, w miejscowości  Borówiec, gmina Kórnik (leży na trasie 
Poznań – Kórnik ). 
 
Szczegółowa trasa biegu dostępna będzie na stronie internetowej 
https://www.zapisy.maratonczykpomiarczasu.pl/bieg-borowiec oraz e-Borówiec.pl 
najpóźniej na 14 dni przed Biegiem. 

 
Start i meta znajdować się będą przy Świetlicy wiejskiej ul Szkolna. Biuro zawodów 
mieścić się będzie przy Świetlicy wielskiej ul. Szkolna, gdzie po okazaniu dowodu 
wpłaty oraz podpisaniu oświadczenia o starcie na własną odpowiedzialność, będą 
wydawane numery startowe. 

 

IV. DYSTANS: 
Długość trasy: 300 m i 1 km ( bieg dla dzieci ), 5 km i  10 km ( dla dorosłych ) 
Bieg na dystansie 300 m wystartuje o godz. 11:00. 
Bieg na dystansie 1km wystartuje o godz. 11:40 
Start biegu na dystansie 5 i 10 km nastąpi o godz. 12:30. 
 
V. LIMIT CZASU 

1. Zawodników obowiązuje limit czasu wynoszący 2 godziny od strzału startera w 
przypadku biegu na 5 i 10 km, dystans 300 m jest ograniczony limitem czasowym 
wynoszącym 30 min. Dystans 1 km jest ograniczony limitem czasowym 
wynoszącym 40 min. 
 
2. Zawodnicy, którzy po upływie wskazanego wyżej czasu nie dotrą do mety 
zobowiązani są do przerwania biegu i zejścia z trasy. 

 

VI. UCZESTNICTWO 
1. W Biegu na dystansie: 
- 300m prawo startu mają wyłącznie osoby, które urodziły się w latach 2008 -
2015 (4-11 lat)   
-1km prawo startu mają wyłącznie osoby, które urodziły się w latach  2004 - 2007  

http://www.panel.maratonczykpomiarczasu.pl/bieg-borowiec


(12- 15 lat), 
- w Biegu głównym na dystansie 5 i 10 km osoby, które urodziły się w roku 2003 lub 
wcześniej (16 i więcej lat). 

 

2. Osoby niepełnoletnie zobowiązane są do przedstawienia „Oświadczenia Rodzica 
lub Opiekuna prawnego o zdolności dziecka do udziału w biegu” podpisanej przez 
rodzica lub prawnego opiekuna. 

 
3.Uczestnikiem może być każdy, kto  podpisze oświadczenie o starcie na własną 
odpowiedzialność oraz dokona wpłaty wpisowego w wysokości 3 0 ,00 zł  
( b i eg 10 km  d l a  d o ro sł ych ) /  25,00 zł ( b i eg 5 km d l a d o ro sł ych ) , 2 0  zł  
( b i e g   mł o d sz ych u cze stn i kó w ) do dnia 15.05.2019r. Opłatę startową należy 
wpłacić na konto Stowarzyszenia Zielony Peryskop ul. Szkolna 2, 62-023 
Borówiec konto:  98114020040000310278466344 z dopiskiem „wpisowe za udział w 
biegu”. W tytule przelewu obowiązkowo należy podać pełne imię i nazwisko oraz 
adres zamieszkania osoby startującej. Brak tych danych może uniemożliwić 
przyporządkowanie opłaty startowej do uczestnika. 

 
UWAGA!  Zgłoszenia na bieg będą przyjmowane tylko i wyłącznie po 
dokonaniu wpłaty przez zawodnika.  
Opłata startowa wpłacana na miejscu – 50,00 zł  

 

 

4. Kategorie wiekowe DOROSŁYCH:  

Na 10 km 

KOBIETY 

16 – 29 lat (roczniki 2003 – 1990)  

30 - 39  ( roczniki 1989 - 1980) 

40 - 49  (roczniki 1979- 1970) 

50+ (roczniki 1969 i niżej ) 

MĘŻCZYŹNI 

16 – 29 lat (roczniki 2003 – 1990)  

30 - 39  ( roczniki 1989 - 1980) 

40 - 49  (roczniki 1979- 1970) 

50+ (roczniki 1969 i niżej ) 

 

Na 5 km 

KOBIETY- kategoria OPEN 

16 i wyżej  (roczniki 2003 i niżej ) 

MĘŻCZYŹNI -kategoria OPEN 

16 i wyżej  (roczniki 2003 i niżej ) 

 

5. Kategorie wiekowe DZIECI: 

Dystans:  1km 

 
I. 2004-2005  
II. 2005-2007  

 
   Dystans: 300m  
 

III. 2008-2009  
IV. 2010-2011  

V. 2012-2013 

VI. 2014-2015 
 

http://bialystokbiega.pl/wp-content/uploads/2015/07/zgoda-rodzica-na-udzia%C5%82-uniw.pdf
http://bialystokbiega.pl/wp-content/uploads/2015/07/zgoda-rodzica-na-udzia%C5%82-uniw.pdf


 

 

Kategorie zostaną utworzone tylko w przypadku sklasyfikowania w nich co 
najmniej 3 zawodników/zawodniczek, w przeciwnym razie zawodnicy zostają 
przyłączeni do innych kategorii . 

 
VII. PUNKTY ODŻYWIANIA I MEDYCZNE 
1. Na trasie Biegu na dystansie 10 km rozstawiony będzie jeden punkt odżywiania 
po ok 5 km. 

 
2. Punkty medyczne będą znajdowały się na 5-tym km Biegu oraz na mecie i będą 
obsługiwane przez ratowników medycznych. 

 
VIII. NAGRODY 
Organizator przewiduje nagrody rzeczowe za miejsca 1 – 3 w klasyfikacji  wiekowej 
kobiet i mężczyzn. Wysokość nagród uzależniona jest  od hojności sponsorów. 
Każdy z uczestników otrzyma pamiątkowy medal. 

 
IX. ZGŁOSZENIA 
Zgłoszenia przyjmowane będą w formie elektronicznej na stronie 

 https://www.zapisy.maratonczykpomiarczasu.pl/bieg-borowiec2019  

do dnia 15 maja 2019 r. włącznie. 
 
Wszyscy  zawodnicy  startujący  w  Biegu  muszą  zostać  zweryfikowani  w  Biurze 
Zawodów. Biuro będzie czynne w następujących porach:  18 maja w godzinach 
08.00 – 10:45 

UWAGA! Organizator przewidział limit uczestników – 350 osób! 
 

X. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

1.Pomiar czasu dokonywany będzie za pomocą chipów. Chip umieszczony 
będzie w numerze startowym. 
Brak chipa podczas biegu skutkować będzie dyskwalifikacją. 
Po biegu należy zwrócić numer startowy z chipem  na stanowiska firmy obsługującej 
pomiar czasu. Brak zwrotu chipa spowoduje brak ujęcia w komunikacie końcowym 
oraz dyskwalifikację. 

 

Zawodnicy na mecie nie posiadający elektronicznego chipa do pomiaru czasu, nie 
będą sklasyfikowani. 

 
2.Każdy uczestnik otrzyma wodę na trasie i posiłek regeneracyjny po biegu. 

 
3.Organizator zastrzega sobie, a także podmiotom powiązanym prawo do 
nieodpłatnego wykorzystania wszelkich zdjęć, materiałów filmowych, wywiadów  
i nagrań przedstawiających Uczestników, które mogą być bezpłatnie umieszczane 
na wybranych nośnikach elektronicznych, katalogach oraz mediach: telewizja, radio, 
gazety, magazyny, strony internetowe na potrzeby reklamowe i promocyjne. 
Uczestnik oświadcza, że Organizator nie jest i nie będzie zobligowany do uiszczenia 
jakichkolwiek opłat związanych z działaniami opisanymi w niniejszym punkcie, 
udzielając  tym  samym  nieograniczonej  licencji na używanie wypowiedzi, swojego 
wizerunku, informacji bez powiadomienia w celu reklamy i promocji Biegu oraz 
innych wydarzeń organizowanych przez Stowarzyszenie Zielony Peryskop. 

 
4. Przed i po biegu zawodnicy będą mieli możliwość skorzystania z przebieralni. 

 
5.  Depozyty ubraniowe:  zawodnicy mogą otrzymać worek oznaczony numerem 
startowym, umożliwiający zdeponowanie rzeczy w specjalnie wyznaczonym 
miejscu. Worek  z depozytu można będzie odebrać tylko na podstawie  numeru 
startowego. W przypadku zgubienia przez zawodnika numeru startowego, 
Organizator jest zwolniony z odpowiedzialności za pobranie worka przez inną 

https://www.zapisy.maratonczykpomiarczasu.pl/bieg-borowiec2019


osobę. Uwaga: osoby pozostawiające w depozycie przedmioty wartościowe oraz 
dokumenty robią to na własną odpowiedzialność, Organizator nie ponosi za nie 
odpowiedzialności. 

 
6.Każdy uczestnik startuje na własną odpowiedzialność. 
7.Organizator nie ubezpiecza zawodników na czas biegu. 
8.Organizator nie zabezpiecza noclegów. 
9.Bieg odbędzie się bez względu na warunki atmosferyczne. 

 
10. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie. 
Wiążąca i ostateczna interpretacja Regulaminu należy do Organizatora. 
O zmianach w Regulaminie Organizator będzie informował na stronie internetowej 
Biegu. 
11.Pobranie numeru startowego przez zawodnika będzie równoznaczne  
z akceptacją regulaminu biegu. 
12.Uczestnicy mają obowiązek podczas trwania biegu zachowania zasad fair-play. 

 
W przypadku pytań prosimy o kontakt: 
Anna Andrzejewska Tel.  519 488 805 


