BIEG MOCY DLA ALICJI

1. . ORGANIZATOR

MItOSZ KAMIENIAK

2. PARTNERZY

3. CEL

NIGHT RUNNERS ZABRZE

FUNDACIA ,POMOC WIECE)”

AKTYWNE ZABRZE

HUFIEC ZHP ZABRZE

CENRUM EDUKACII'I| REHABILITACJI w ZABRZU

POMOC CHARYTATYWNA DLA 4-LETNIEJ ALICJI SWIERK CHOREJ NA BIAtACZKE
POPULARYZACIA BIEGANIA, JAKO NAJPROSTSZEJ FORMY RUCHU
PROPAGOWANIE ZDROWEGO TRYBU ZYCIA

PROMOCIJA TRAS BIEGOWYCH W ZABRZU

4. TERMIN I MIEJSCE

Bieg odbedzie sie 2 czerwca 2019 roku sciezkami w parku im. rtm. Witolda Pileckiego
START: 10:00

TRASA: petla o dtugosci 2,3 km, dowolna ilos¢ przebiegnietych petli w limicie 3
godzin. Jest mozliwos¢ zakonczenia biegu po kazdym okrazeniu.

Trasa nie posiada atestu.

Bieg Mocy dla Alicji bedzie mozna pokonac¢ réwniez marszem Nordic Walking.

Z biura zawoddw na miejsce startu nalezy przejs¢ ok 700 metrow.

5. BIURO ZAWODOW

Biuro zawoddw miescic sie bedzie w Centrum Ksztatcenia Praktycznego i
Ustawicznego w Zabrzu przy ul. 3 Maja 95 (obok Lidla).
OTWARTE: 2 czerwca 2019 (niedziela) od godziny 7:30 — 9:30

6. ZGtOSZENIA

Za zgtoszenie uwaza sie przestanie wypetnionego formularza zgtoszeniowego wraz z
optata startowa.

Formularz zgtoszeniowy znajduje sie na stronie:
https://elektronicznezapisy.pl/event/3842.html

Termin zgtoszen online uptywa w dniu 31 maja 2019 roku.

W dniu zawodow (2 czerwca 2019 roku) zgtoszenia oraz optaty bedg przyjmowane
tylko w Biurze Zawoddw w godzinach jego otwarcia tj. 7:30 — 9:30, a ptatnos¢
odbywac sie bedzie tylko gotowka.


https://elektronicznezapisy.pl/event/3842.html

7. OPtATA STARTOWA

Wysokosc¢ optaty startowej wynosi:
= 20zt (lub wiecej) — dorosli
= 10 zt (lub wiecej) — dzieci i mtodziez przed ukoriczeniem 18 roku zycia
(decyduje rok urodzenia).
Optata wpisowego nie podlega zwrotowi ani nie moze zostac przeniesiona na innego
zawodnika.
Optate nalezy wptacaé na konto.
Dane do przelewu:
Fundacja Poméc Wiecej
ul. Modrzejowska 20
41-200 Soshowiec
Numer konta: 14 1750 0012 0000 0000 2194 9302
W tytule nalezy wpisa¢ , ALICJA SWIERK”
Potwierdzenie przelewu nalezy przesta¢ na adres e-mail biegdlaalicji@gmail.com lub

przedstawic¢ go w biurze zawodow przy odbieraniu numeru startowego.
Brak potwierdzenia jest jednoznaczne z nieoptaceniem biegu.
Catosc¢ optaty startowej bezposrednio jest przekazywana na konto fundacji.

8. ZAWARTOSC PAKIETU STARTOWEGO

Numer startowy, agrafki.

Pamiagtkowy medal dla kazdego, za przebiegniecie przynajmniej 1 okrazenia.
Wode na mecie biegu.

Poczestunek na mecie biegu.

Dodatkowe atrakcje bedg uzaleznione od hojnosci sponsorow (szczegdty bedziemy
podawac na stronie internetowej:
https://www.facebook.com/events/2355008098076796/ (na fecebooku nalezy
wpisaé: BIEG MOCY DLA ALICJI).

9. BIEGI DLA DZIECI

Bieg dla dzieci odbedzie si¢ na nastepujacych dystansach (bez rywalizacji):
Bieg na 200 m - bieg dla najmtodszych (dzieci urodzone w roku 2013 lub
pdzniej).

Bieg na 400 m - dzieci urodzone w latach 2009 — 2012.

Bieg na 800 m - dzieci urodzone w latach 2004 — 2008.

W biegach dla dzieci nie ma dekoracji zwyciezcow.

10. PROGRAM

7:30 — Otwarcie biura zawoddw i depozytu

8:45 — Zamkniecie biura zawodow dla biegdw dzieciecych
9:00 — starty biegow dzieciecych

9:30 — Zamkniecie biura zawodow

9:45 — Rozgrzewka

10:00 — Start biegu gtéwnego


mailto:biegdlaalicji@gmail.com
https://www.facebook.com/events/2355008098076796/

13:00 — Zakoniczenie biegu
13:15 — Losowanie nagrod
13:30 — Zamkniecie depozytu

11. POSTANOWIENIA KONCOWE

Depozyty oraz szatnie znajdowad sie bedg w Centrum Ksztatcenia Praktycznego (tam
gdzie biuro zawodow)

Zgubienie numeru startowego przez zawodnika zwalnia Organizatora z
odpowiedzialnosci za pobranie depozytu przez inng osobe.

Za rzeczy niepozostawione w depozycie Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci.
Ze wzgledu na charakter biegu, nie przewidziano klasyfikacji koncowej biegu.
Kazdy uczestnik jest zobowigzany do podpisania oswiadczenia o znajomosci
regulaminu. Podpisujgc ww. oswiadczenie, uczestnik wyraza zgode na udzielenie
pierwszej pomocy medycznej, wykonanie innych zabiegdéw medycznych oraz
transport poszkodowanego w bezpieczne miejsce przez personel medyczny i
paramedyczny dziatajgcy w imieniu organizatora.

Przekazanie numeru startowego innej osobie spowoduje dyskwalifikacje zawodnika.
Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora.

Organizator zaleca przed rozpoczeciem przygotowan do zawoddéw oraz w ich trakcie
dokonania stosownych badan medycznych lub konsultacji lekarskiej.

Uczestnik oswiadcza, ze jest zdolny do udziatu w biegu i nie sg mu znane zadne
powody o charakterze zdrowotnym wykluczajgce go z udziatu w biegu oraz ze
startuje na wtasng odpowiedzialnos¢. Przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w biegu
wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga ze sobg naturalne ryzyko wypadku,
odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym $mierci), a takze szkdd i strat o
charakterze majgtkowym. Ponadto, z udziatem w zawodach mogg wigzac sie inne,
niemozliwe w tej chwili do przewidzenia czynniki ryzyka. Podpisanie oswiadczenia o
znajomosci regulaminu oznacza, ze uczestnik rozwazyt i ocenit zakres i charakter
ryzyka wigzgcego sie z udziatem w biegu, startuje dobrowolnie i wytgcznie na wtasng
odpowiedzialnos¢. Decyzje personelu medycznego dotyczace kontynuowania biegu
podczas imprezy sg ostateczne i nieodwotalne.

Organizator nie odpowiada za wartosciowe rzeczy pozostawione w depozycie.
Zabrania sie wnoszenia na trase zawoddéw przedmiotow, ktére mogg byc
niebezpieczne dla innych Zawodnikdéw. Na miejsce zawoddw zabrania sie wnoszenia
Srodkdow odurzajgcych, dopingowych, nielegalnych substancji oraz napojow
alkoholowych.

Po biegu przy miejscu startu odbedzie sie losowanie nagréd

Sprawy nieujete w regulaminie beda na biezgco rozwigzywane przez Organizatora.

12. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

Zapisy na zawody sg dokonywane za posrednictwem portalu
www.elektronicznezapisy.pl Administratorem danych osobowych, ktére uczestnik
podaje w procesie rejestracji konta na portalu, a nastepnie zapisu na wydarzenie, jest
firma ElektroniczneZapisy.pl. Podanie danych osobowych przez uczestnika biegu jest



dobrowolne, lecz niezbedne do udziatu w biegu. ElektroniczneZapisy.pl udostepnia
dane zarejestrowanych uczestnikdw Organizatorowi na potrzeby przeprowadzenia
zawodow.

Organizator jest Administratorem danych osobowych uczestnikéw udostepnionych
mu przez Elektronicznezapisy.pl i bedzie przetwarzat udostepnione dane osobowe
samodzielnie lub we wspétpracy z innymi podmiotami wyfgcznie w zakresie
koniecznym do prawidtowej organizacji ,,BIEGU MOCY DLA ALICJI”.

Inne podmioty, ktére na zlecenie Organizatora bedg przetwarzaty dane osobowe
uczestnikéw w zakresie powierzonych im czynnosci przy organizacji ,,BIEGU MOCY
DLA ALICJI”, zapewniajg przetwarzanie danych osobowych zgodnie z ustawg z dnia 10
maja 2018 r. o ochronie danych osobowych.

Uczestnikowi przystuguje prawo do wgladu do swoich danych osobowych oraz
mozliwos¢ ich poprawiania lub zgdania ich usuniecia, a takze prawo do zgdania
dostepu do danych osobowych, ich sprostowania, usuniecia, ograniczenia ich
przetwarzania, przeniesienia danych osobowych oraz prawo do wniesienia skargi do
Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych. Zasady korzystania z tych praw
okreslajg przepisy prawa. W celu skorzystania z tych praw nalezy skontaktowac sie z
Organizatorem. Z uwagi na organizacje procesu zapisow niezbedne moze okazac sie
rowniez bezposrednie skontaktowanie sie uczestnika z Elektronicznezapisy.pl.
Uczestnik moze cofngc¢ udzielong juz zgode lub zgody w kazdym momencie poprzez
przestanie wiadomosci e-mail na adres biegdlaalicji@gmail.com. Z uwagi na

organizacje procesu zapisow niezbedne moze okazac sie rowniez bezposrednie
skontaktowanie sie uczestnika z ElektroniczneZapisy.pl. Cofniecie przez uczestnika
zgody na przetwarzanie danych pozostaje bez wptywu na zgodnos¢ z prawem
przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie takiej zgody przed jej cofnieciem.
Uczestnik wyraza zgode na przesytanie przez Organizatora na adres e-mail informacji,
w celu zaktualizowania danych takich jak: szczegétowy harmonogram imprezy,
godziny funkcjonowania biura zawoddéw, godziny startu poszczegdlnych biegow,
trasy biegu, informacji o zawartosci pakietu startowego, informacji o sponsorach i
partnerach biegu,itp.

Uczestnik wyraza zgode na zamieszczenie jego danych (imie i nazwisko, miejscowos¢,
rok urodzenia, klub, dystans, informacja o dokonaniu/niedokonaniu optaty startowej)
na liscie zapisanych, ktéra opublikowana bedzie na ogélnodostepnych stronach
internetowych, w tym na stronie www.elektronicznezapisy.pl w celu organizacji
,BIEGU MOCY DLA ALICJI”.

Uczestnik wyraza zgode na zamieszczenie jego danych (imie i nazwisko, miejscowos¢,
rok urodzenia, klub, dystans, informacja o dokonaniu optaty startowej) na liscie
startowej, ktdra opublikowana bedzie na ogélnodostepnych stronach internetowych,
w tym na stronie, www.elektronicznezapisy.pl i innych, w celu organizacji ,,BIEGU
MOCY DLA ALICJI".

Uczestnik wyraza zgode na zamieszczenie jego danych (imie i nazwisko, miejscowosé,
rok urodzenia, klub, dystans) na liscie zapisanych, ktéra bedzie ogdlnodostepna w
Biurze Zawoddéw w celu odebrania przez zawodnikéw przypisanych do ich nazwiska (i
numeru startowego) pakietéw startowych.
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Uczestnik wyraza zgode na wypowiedzenie przez spikera jego imienia, nazwiska,
miejscowosci i nazwy klubu przez spikera podczas wbiegniecia na mete.

Uczestnik wyraza zgode na nieodptatne wykorzystanie jego wizerunku w celu
zamieszczenia fotorelacji z ,,BIEGU MOCY DLA ALICJI” na stronie internetowej
Organizatora, a takze w mediach spotecznosciowych Organizatora.

Kazda ze zgdd jest odrebna od pozostatych, co oznacza, ze uczestnik nie musi
wyrazaé zgody na przetwarzanie danych w kazdym wskazanym powyzej celu. Jezeli
jednak uczestnik nie wyrazi zgody na przetwarzanie swoich danych osobowych w
celach wskazanych powyzej niezbednych do prawidtowego przeprowadzenia
zawododw, uczestnik nie zostanie do zawodéw dopuszczony.

Organizator informuje, ze podczas zawoddw moga by¢ wykonywane zdjecia i filmy
przez jednego lub wiecej fotograféw/operatoréw. Podpisujgc Regulamin Uczestnik
zgadza sie na udziat w zawodach, podczas ktérych moze zostac
sfotografowany/sfilmowany, a jego wizerunek zostanie opublikowany w internecie,
w prasie lub w TV zgodnie z ustawg o Prawie Prasowym, w celu zrelacjonowania
,,BIEGU MOCY DLA ALICII”

Dane osobowe uczestnikow nie beda przetwarzane w sposéb zautomatyzowany
Dane osobowe udostepnione Organizatorowi ,,BIEGU MOCY DLA ALICJI” beda
przetwarzane przez Organizatora zgodnie z obowigzujacymi przepisami, w
szczegoblnosci zgodnie z ustawg z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych,
dalej: ODO, a poczawszy od 25 maja 2018 r. takze na podstawie art. 6 ust 1 lit. a)
Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia
2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE) w celu: Przeprowadzenia ,BIEGU MOCY DLA ALICJI”: rejestracji
uczestnikéw, w tym w szczegdlnosci ogtoszenia ich danych osobowych publicznie, to
jest w stosunku do nieoznaczonej grupy odbiorcow przez spikera na mecie biegu oraz
w prasie, radiu, telewizji i innych mediach, prezentacji list startowych (w zakresie:
imie, nazwisko, miejscowos¢, kraj, pteé, klub, wizerunek, informacyjnym,
promocyjnym i statystycznym Organizatora.



