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REGULAMIN
BOBOLICKIEGO BIEGU WOLNOSCI
(30 rocznica pierwszych wolnych wyborow)

Cel imprezy

Promocja biegania i Nordic Walking jako aktywnej formy spgdzania wolnego czasu.
Promocja Gminy Bobolice.

Popularyzacja zdrowego stylu zycia.

Organizator

Urzad Miejski w Bobolicach
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Termin

Bieg odbedzie si¢ 8 czerwca 2019 r. o godz. 17:00.

Start i meta: Bobolice, ul. Ratuszowa.

Biuro Zawodow: sala gimnastyczna Szkoty Podstawowej im. H. Sienkiewicza, ul. Szkolna 1
Dystans: bieg - 10 km. Nordic Walking — 5 km.

Program zawodow

Godzina 15:00 — otwarcie biura zawodow.

Godzina 15:00 — 16:30 — weryfikacja uczestnikow zawodow i wydawanie pakietow
startowych.

Godzina 17:00 — start do biegu.

Godzina 17:05 - start Nordic Walking

Godzina 18:30 — zamknigcie trasy i zakonczenie biegu.

Godzina 18:45 — dekoracja zwycigzcOw.

Warunki uczestnictwa

Impreza ma charakter otwarty.

Uczestnikow zawodow obowigzuja przepisy niniejszego regulaminu.

Uczestnicy niepetnoletni startujg za zgoda rodzicéw lub opiekundéw prawnych. O$wiadczenie
stanowi zatacznik nr 1 do niniejszego regulaminu.

Warunkiem udziatu w zawodach jest przedstawienie aktualnego zaswiadczenia lekarskiego
0 braku przeciwwskazan do udziatu w zawodach lub zlozenie wtasnorgcznego podpisu pod
o$wiadczeniem o zdolnosci do udziatu w zawodach, oraz przyjeciu pelnego ryzyka

I konsekwencji udziatu na wtasna odpowiedzialno$¢. Powyzsze zawodnik potwierdza
ztozeniem podpisu pod o§wiadczeniem o zdolnosci do udziatu w biegu (podst. Prawna
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001 Dz. U. Nr 101 poz.1095).
Zawodnicy pokonujacy dystans w sposob niedozwolony (skracanie trasy) beda
zdyskwalifikowani.

Podczas zawodow zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe przypicte z przodu na
wysokosci klatki piersiowe;,

Zabrania si¢ startowania zawodnikom pod wptywem niedozwolonych srodkoéw oraz alkoholu.
Wszyscy zawodnicy musza zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow.

Zawodnik podczas weryfikacji musi posiada¢ dowdd tozsamosci ze zdjgciem (dowod
osobisty, paszport, prawo jazdy, legitymacje szkolng).

Kazdy zawodnik musi wyrazi¢ zgode na przetwarzanie danych osobowych dla celow
weryfikacji i umieszczenia w komunikacie koncowym.
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11. Kazdy zawodnik ma obowiazek zapoznac¢ si¢ z regulaminem i zobowigzany jest do jego
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przestrzegania.
Pobranie numeru startowego jest rOwnoznaczne z akceptacja regulaminu zawodow.

Zgloszenia, oplata i pakiet startowy

Zgloszenia do biegu i marszu beda przyjmowane poprzez formularz /link do zapisow/,
http://biegnijmy.pl/bobolicki-bieg-wolnosci-bobolice-2019 strona www.biegnijmy.pl/zapisy
do dnia 31.05.2019 r. lub wyczerpania limitu150 zawodnikow (bieg + marsz)

Za zgloszenie uwaza si¢ wyslanie prawidtowo wypetionego formularza zgtoszeniowego i
wplacenie na konto: Balttycki Bank Spotdzielczy w Bobolicach O/Dartowo 18 8566 1013
0200 0130 2001 0003 kwoty 30 zt (stownie: trzydziesci zt) z dopiskiem optata startowa
»Bobolicki Bieg Wolnosci”. Lista startowa zostanie zamknigta po zapisaniu si¢ przez
pierwszych 150 zawodnikow.

W dniu zawodow w przypadku niepelnej listy startowej zgloszenia bgda przyjmowane do
godziny16:30. Optata na miejscu wynosi 40 zi.

Po otrzymaniu pakietu startowego, zglaszajacy uznaje, ze zapoznat si¢ z regulaminem i
zobowiazuje si¢ do jego przestrzegania oraz wyraza zgod¢ na przetwarzanie swoich danych
osobowych imprezy.

W ramach pakietu startowego startujacy otrzyma:

1) numer startowy.

2) medal (po ukonczeniu biegu w regulaminowym czasie).

3) koszulke techniczng

4) napoje i positek regeneracyjny po biegu.

5) i inne w zaleznosci od hojnosci pozyskanych sponsorow.

Limit czasu

Warunkiem sklasyfikowania zawodnika jest przebiegnigcie lub przemarsz calej trasy

w regulaminowym czasie 120 minut.

Zawodnicy, ktérzy nie ukoncza biegu do godziny 19:00 zobowiazani sg do przerwania biegu
i dojechania do mety pojazdem oznaczonym napisem “Koniec Biegu”.

Pomiar czasu
Pomiar odbywa si¢ elektronicznie za pomocg chipow, ktére zawodnik pobiera przed
rozpoczeciem biegu wraz z numerem startowym w biurze zawodow.
Posiadanie chipa jest warunkiem wystartowania w zawodach.
Kolejnos¢ biegaczy zostanie sklasyfikowana w komunikacie koncowym.
Wiyniki biegu dostgpne beda po zakonczeniu zawodow na stronie www.biegnijmy.pl oraz
www.inetsport.pl
Kategorie
Kategoria OPEN — kobiety.
Kategoria OPEN — mezczyzZni.
Najlepsza mieszkanka Gminy Bobolice.
Najlepszy mieszkaniec Gminy Bobolice
Najstarszy uczestnik (uczestniczka) zawodow.
Nordic Walking OPEN kobiet i m¢zczyzn

Nagrody

Puchary za miejsca 1-3 w kategoriach OPEN kobiet i mg¢zczyzn

Puchary dla 1-3 najlepszej mieszkanki i najlepszego mieszkanca Gminy Bobolice (zawodnicy,
ktorzy zostang nagrodzeni w kategorii OPEN, a sg Mieszkancami Gminy Bobolice nie beda
nagradzani w kategorii najlepszy mieszkaniec/mieszkanka Gminy Baobolice.


http://biegnijmy.pl/bobolicki-bieg-wolnosci-bobolice-2019
http://www.biegnijmy.pl/zapisy
http://www.biegnijmy.pl/zapisy
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Puchary dla najmtodszego i najstarszego uczestnika zawodow.

Nordic Walking 1-3 w kategoriach kobiet i m¢zczyzn

5. Organizator ma prawo ustanowi¢ dodatkowe klasyfikacje i nagrody lub zmienic¢ istniejace
W zaleznosci od hojnosci sponsorow.

6. Planujemy losowanie nagrod wsrod wszystkich uczestnikow.

s

XI.  Sprawy organizacyjne

Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na panujace warunki atmosferyczne.

W czasie trwania zawodow organizator zapewnia opieke medyczna.

Organizator zapewnia napoje chtodzace na trasie i na mecie.

Organizator udostepni depozyt a po biegu prysznice.

Interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.

Zawodnicy startuja na wtasny koszt.

Koszty organizacyjne pokrywa organizator.

Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za rzeczy uczestnikow zawodoéw zgubione,

uszkodzone lub zniszczone.

0. Dyrektor Biegu moze wykluczy¢ z zawodow osoby nieprzestrzegajace regulaminu i fadu
sportowego.

11. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.

12. W sprawach nie ujetych w regulaminie ostateczna decyzj¢ podejmuje organizator.

13. Wyniki biegow bedg dostepne na stronie internetowej www.inetsport.pl
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Kontakt:
Tomasz Piekarzewicz — tel. 607451693
Witold Sikorski — tel. 728597261

Dyrektor Biegu
Witold Sikorski


http://www.inetsport.pl/

