Il Helenowski Bieg Przetajowy

1. CEL IMPREZY:

Promocja Helenowa - osiedla miasta Goleniow.

Popularyzacja biegéw masowych.

Popularyzacja biegania, jako najprostszej formy aktywnosci ruchowej.
Umozliwienie sprawdzenia swoich sit i mozliwo$ci w rywalizacji sportowe;.
Popularyzowanie kontaktu z naturg.

2. ORGANIZATORZY:
Rada Osiedla Helenéw
Stowarzyszenie Spoteczno-Kulturalne Helenéw

3. TERMIN | MIEJSCE:

8 czerwca 2019 roku (Sobota), godz. 11:00

Start i meta: ulica Jodtowa 33 w Goleniowie-Helenowie (budynek Szkoty Podstawowej nr 3), gmina
Goleniéw, wojewodztwo zachodniopomorskie

4. TRASA:

Dystans 9 km (2 petle po 4,5 km).

Trasa przecinkami leSnymi w lesie obok SP nr 3 w Helenowie.

Na kazdej petli zawodnicy bedg mieli do pokonania przeszkody terenowe.

Nawierzchnia 90% lesne dukty.

MAPA biegu i lokalizacja dostena na stronie internetowej biegu www.bieg-helenow.pl

Na 4 km (po pierwszej petli), zostanie ustawiony punkty odzywiania — woda mineralna niegazowana.

5. WARUNKI UCZESTNICTWA:
Do startu dopuszczeni zostang zawodnicy, ktérzy ukonczyli 18-ty rok zycia oraz osoby powyzej 16
roku zycia posiadajgcy pisemng zgode rodzicéw, badz prawnych opiekunow i zweryfikowali sie w
biurze zawoddw.
W celu weryfikacji kazdy zawodnik musi zgtosic sie osobiscie w Biurze Zawoddw, ktére w dniu
zawodow bedzie miesci¢ sie w Szkole Podstawowej Nr 3 im. Jana Pawia Il, ul. Jodtowa 33, 72-100
Goleniow.
Podczas weryfikacji zawodnik musi posiadac¢: dokument stwierdzajacy tozsamo$¢ (dowdd osobisty,
paszport lub prawo jazdy).
Kazdy zawodnik startuje wytgcznie na wtasng odpowiedzialno$¢, co potwierdza ztozeniem podpisu
pod oswiadczeniem o zdolnosci do udziatu w biegu (podstawa prawna Rozporzadzenie Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001 r. Dz. U.  Nr 101 poz. 1095).
Organizator zwraca uwage Uczestnikow na wielo$¢ niebezpieczenstw i zagrozenh wynikajgcych z
uczestnictwa w imprezie sportowej, zwigzanych z duzym wysitkiem fizycznym, ktére moga polegac
m.in.. na ryzyku utraty zycia i zdrowia. Organizator zaleca przed rozpoczeciem przygotowan do biegu
oraz w ich trakcie dokonanie stosownych badan medycznych lub konsultacji lekarskiej, w zaleznosci
od wieku oraz kondycji fizycznej Uczestnika.

Akceptujac niniejszy Regulamin, Uczestnik oSwiadcza, ze nie ma zadnych przeciwwskazan
zdrowotnych/lekarskich do udziatu w biegu.
Wypetnienie formularza rejestracyjnego oraz dokonanie optaty rejestracyjnej oznacza, ze zawodnik
ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzacego sie z uczestnictwem w biegu na dystansie 9 km i
dobrowolnie zdecydowat sie podjac¢ ryzyko, startujgc w Il Helenowskim Biegu Przetajowym” na wiasng
odpowiedzialnosc¢.
Kazdy zawodnik musi wyrazi¢ zgode na przetwarzanie danych osobowych dla celow weryfikaciji i
umieszczenia w komunikacie koricowym.
Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznac sie z regulaminem biegu i zobowigzany jest do jego
przestrzegania.
Pobranie numeru startowego jest réwnoznaczne z akceptacja regulaminu biegu.



6. ZGLOSZENIA | OPLATA STARTOWA:

Zgtoszenia mozna dokonac drogag elektroniczng do dnia 2 czerwca 2018 roku do godziny 23:59
poprzez rejestracje na stronie internetowej: www.sport-time.com.pl/zapisy-online

Po tym terminie zgtoszenie bedzie mozliwe tylko w Biurze Zawodow jezeli wczesniej nie osiggniety
zostanie limit uczestnikéw.

Obowigzuje limit zgtoszen 250 os6b. Za osobe zgtoszong uwaza sie osobe, ktora wypetnita i przestata
formularz zgtoszeniowy oraz dokonata optaty startowej.

Optata startowa nie podlega zwrotowi oraz przeniesienia na innego zawodnika.

Organizator nie odpowiada za zaginiecie zgtoszenia, przekazu pocztowego, przekazu bankowego z
winy poczty lub banku.

Z wptaty wpisowego zwolnione sg osoby powyzej 70. roku zycia.

Opfata startowa ptatna na konto 85 1240 3839 1111 0010 6714 8342

— Stowarzyszenie Spoteczno-Kulturalne "Helenow", Goleniéw, ul. B.Krzywoustego 16.

Wysoko$¢ optaty jest uzalezniona od terminu jej wniesienia (decyduje data wptywu na konto):

- 40,00 ztotych brutto do 29 kwietnia 2019 roku.

- 50,00 ztotych brutto od 30 kwietnia 2019 roku do 1 czerwca 2019 roku.

- 60,00 ztotych brutto ptatne gotéwka w Biurze Zawoddow w dniu imprezy (w przypadku wolnych
miejsc).

Kazdy zawodnik, ktory zarejestruje sie i dokona wptaty do 24 maja 2019 roku do godziny 23:59 bedzie
mogt sam zdecydowac co ma by¢ napisane na jego unikatowym numerze startowym. Moze to by¢ imie/
nazwisko / pseudonim - OGRANICZENIE 15 ZNAKOW.

Kazdy zawodnik, ktory podczas rejestracji poda numer telefonu (komorkowy), po biegu otrzyma
wiadomos¢ sms z uzyskanym przez siebie wynikiem oraz zajetym miejscem w klasyfikacji OPEN.

7. POMIAR CZASU:

Podstawg klasyfikacji jest elektroniczny pomiar czasu wykonywany za pomocg chipa, ktérego zawodnik

otrzymuje w biurze zawoddw przy linii Start-Meta i winien przymocowac¢ do sznurowki buta startowego.
Na mecie oraz na starcie biegu znajdowac sie bedg maty kontrolne, ktére odnotowujg pojawienie

sie zawodnika w danym punkcie.

Kazdy z uczestnikbw zobowigzany jest do zwrdcenia chipa pomiarowego za linig mety. Brak zwrotu

chipa spowoduje nie ujecie w komunikacie koncowym, dyskwalifikacje oraz mozliwos¢ nie

uczestniczenia w losowaniu nagréd.

8. KLASYFIKACJA KONCOWA:
W klasyfikacji OPEN dekorowanych bedzie pierwszych trzech zawodnikéw oraz zawodniczek.
Dodatkowo bedzie prowadzona klasyfikacja w kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn:

K18 (18-29) — rocznik 2001 - 1990 M18 (1829) — rocznik 2001 - 1990

K30 (30-39) - rocznik 1989 - 1980 M30 (30-39) — rocznik 1989 - 1980

K40 (40-49) — rocznik 1979 — 1970 M40 (40-49) — rocznik 1979 - 1970
K50 (50-59) — rocznik 1969 - 1960 M50 (50-69) — rocznik 1969 — 1960
K60 (60-69) — rocznik 1959 — 1950 M60 (60-69) — rocznik 1959 - 1950

K70 (70 i wiecej) — 1949 i starsi M70 (70 i wiecej) — rocznik 1949 i starsi

Dodatkowo organizatorzy przewidujg nagrode dla najmtodszego oraz najstarszego uczestnika.
Po biegu bedzie wydrukowana klasyfikacja koncowa z uzyskanymi czasami oraz zostanie
zamieszczona na stronach internetowych: www.sport-time.com.pl

8. Pakiet Startowy
Bedzie sie na niego sktadac: numer startowy, koszulka techniczna z logo imprezy, bandana-komin z
logo imprezy, pamigtkowy medal, suplementy, torba papierowa i materiaty promocyjne;



- pakiety startowe wydawane beda w przeddzien 7 czerwca 2018r w godz. 17-20 oraz w dniu biegu w
godz. 8-10, w biurze zawodbéw po wczesnhiejszym uiszczeniu optaty startowej.

9. NAGRODY:

W kategorii OPEN kobiet i mezczyzn za miejsca I-lll puchar, dyplom oraz nagrody pieniezne (I miejsce
300zt, 1l miejsce 200zt, Il miejsce - 100zt

W kategorii mieszkaniec Gminy Goleniow (osobno kobieta i mezczyzna) - puchar 1 miejsce, dyplom
2-3 miejsce.

Laureaci pierwszych trzech miejsc w kategorii mieszkaniec gminy Goleniow oraz kategorii open
otrzymajg rowniez nagrody rzeczowe.

Wszyscy uczestnicy, ktorzy ukoncza bieg otrzymajg pamigtkowy medal.

Wszyscy zawodnicy, ktorzy ukoncza bieg oraz oddadzg chip pomiarowy za linig mety bedag mieli
szanse wylosowac jedng z nagréd specjalnych. Lista nagrdd specjalnych bedzie na biezgco
uzupetniana na stronie internetowe;.

Wylosowang nagrode specjalng nalezy odebra¢ osobiscie przed trzykrotnym wyczytaniu numeru
startowego przez Organizatora. W przypadku nie odebrania wylosowanej nagrody specjalnej
nastepuje losowanie kolejnego numeru.

Przy odbiorze nagrody specjalnej nalezy posiadac¢ przy sobie numer startowy.

10. POSTANOWIENIA KONCOWE:

Il Przetajowy Bieg Helenowski” odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

Wszelkie aktualnosci i informacje dotyczace Biegu mozna bedzie znalez¢ na stronie internetowej
biegu www.bieg-helenow.pl

Organizator zapewnia opieke medyczng podczas biegu (na starcie/mecie i trasie biegu).
Organizator zapewnia szatnie — przebieralnie, natryski i toalety w Szkole Podstawowej Nr 3 im. Jana
Pawta Il, ul. Jodtowa 33, 72-100 Goleniow.

Kazdy uczestnik otrzyma numer startowy, ktéry w czasie biegu musi by¢ przypiety z przodu na
piersiach.

Pod karg dyskwalifikacji niedopuszczalne jest zastanianie numeru startowego w catosci lub w czesci i
skracanie trasy.

Na trasie biegu moga przebywac wytacznie osoby zweryfikowane w Biurze Zawodow z numerem
startowym. Wszelka zewnetrzna pomoc (np..: holowanie, prowadzenie) bedzie skutkowato
dyskwalifikacja.

Ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkdéw lezy w gestii zawodnikdw.

Organizator zapewnia napoje (woda) na trasie i mecie oraz positek regeneracyjny.

Organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione.

Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu i paramedycznemu
zatrudnionemu w imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej pomocy medycznej lub wykonania
innych zabiegéw medycznych, takze transportu Uczestnika poszkodowanego w bezpieczne miejsce.
Decyzje personelu medycznego dotyczace dopuszczenia lub kontynuowania biegu podczas imprezy
sg ostateczne i nieodwotalne.

Wszystkie kwestie sporne nie opisane w regulaminie rozstrzyga organizator.

Zawodnik ma prawo wniesienia skargi do komisji sedziowskiej po wptacie kaucji w wysokosci 100,00
ztotych brutto. W przypadku skargi nieuzasadnionej kaucja nie podlega zwrotowi i zostanie
przekazana na cel charytatywny.

Pisemne protesty przyjmuje Biuro Zawoddéw w czasie 15 minut po zakonczeniu biegu. Beda one
rozpatrywane natychmiast przez Sedziego Gtéwnego.

Organizator biegu zastrzega sobie mozliwo$¢ zmian w regulaminie, o ktérych zobowigzany jest
poinformowac wszystkich uczestnikéw w formie komunikatoéw ustnych i pisemnych wywieszonych na
tablicy (obok Biura Zawodow) przed rozpoczeciem imprezy.

11. KONTAKT:

Dariusz Religa, tel. 601 950-226, e-mail: biuro@bieg-helenow.pl



