REGULAMIN BIEGU ,,Ruah Run"

Tarnowskie Gory, 09 czerwca 2019r.

Impreza wspotfinansowana przy wsparciu Urzedu Miejskiego w Tarnowskich Goérach.

| ORGANIZATOR

* Stowarzyszenie Salezjandw Wspotpracownikéw w Tarnowskich Gérach
Il CELE BIEGU

* Popularyzacja biegania jako atrakcyjnej i nieskomplikowane] dyscypliny sportu
* Promocja terenéw Parku Repeckiego

* Ksztattowanie cndét zwigzanych z treningiem biegowym (przydatnych takze w zyciu
codziennym)

* Wzmacnianie wiezi miedzyludzkich w rodzinach i spotecznosci lokalnej

11l TERMIN | MIEJSCE

* Bieg odbedzie sie 9 czerwca 2019 roku w Tarnowskich Gérach.
* Trasa biegu bedzie poprowadzona na terenie Parku Repeckiego

* Biuro Zawoddéw miescié sie na placu przed SOSW ul. Sniadeckiego 1, Tarnowskie
Gory, czynne 09.06.2019 r. w godzinach 14:30-16:25

IV TRASA BIEGU

* Dystans wynosi 5 kilometrow (trasa bez atestu)
* Trasa biegu przebiega parkowymi sciezkami.

* Limit czasu wynosi 45 min.

* Niedopuszczalne jest skracanie trasy biegu.

V WARUNKI ZGtOSZENIA | UCZESTNICTWA
*  Organizator ustanawia limit startujgcych: 200 zawodnikéw
*  Prawo startu majg wytgcznie osoby, ktdre na dziert 09.06.2019r. ukonczyty 15 lat

* Udziat w biegu jest bezptatny



Warunkiem startu jest zgtoszenie sie zawodnika/zawodniczki poprzez formularz
dostepny na stronie PersonalBest.pl.

Pomiar czasu i ustalenie kolejnosci bedzie dokonywane systemem elektronicznego
pomiaru czasu. Kazdy zawodnik podczas weryfikacji otrzyma zwrotny chip do
zamontowania w bucie. Wiasciwe zamocowanie chipa jest warunkiem
sklasyfikowania w wynikach koncowych.

W przypadku osdb, ktére do dnia 09.06.2019r. nie ukonczyty 18 roku zycia,
wymagane jest posiadanie zgody na udziat w Biegu podpisanej przez rodzica lub
prawnego opiekuna: ,O$swiadczenie Rodzica lub Opiekuna prawnego o zdolnosci
dziecka do udziatu w biegu" z podpisem rodzica badz opiekuna prawnego,
wyrazajgcego zgode na udziat w Biegu osoby niepetnoletniej i biorgcego za nig
odpowiedzialnos¢. Oswiadczenie takie nalezy ztozy¢ w dniu 09.06.2018 r. w Biurze
Zawodow.

Kazdy z zarejestrowanych uczestnikéow jest zobowigzany do odbioru pakietu
startowego do godziny 16:00. Nieodebrane pakiety zostang rozdysponowane
wsrdd osob, ktore nie zarejestrowaly sie poprzez strone internetowa.

Wypetnienie Formularza Rejestracyjnego jest jednoznaczne 1z akceptacjg
wszystkich postanowien niniejszego Regulaminu.

Tozsamos¢ wszystkich Uczestnikow Biegu zostanie zweryfikowana w Biurze
Zawoddéw na podstawie dokumentu tozsamosci (dowéd osobisty, paszport,
legitymacja szkolna)

W przypadku odbioru pakietu startowego za osobe trzecig konieczne bedzie
okazanie pisemnego upowaznienia tej osoby

Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia od nastepstw
nieszczesliwych wypadkow.

VI KLASYFIKACJE

Podczas biegu prowadzona bedzie klasyfikacja wiekowa wsréd mezczyzn i kobiet:

K 18-29 M 18-29

* K30-39 M 30-39

K 40-49 M 40-49
* K50-59 M 50-59

* K60+ M 60+

Klasyfikacje bedg prowadzone wedtug czasow brutto (liczone od strzatu startera).
Uczestnicy pokonujacy dystans w sposéb niedozwolony zostang zdyskwalifikowani.
Uczestnik nie posiadajgcy numeru startowego nie bedzie sklasyfikowany.



Vil NAGRODY
»  Zwyciezcy kategorii wiekowych — nagrody rzeczowe, Il i lll miejsce - dyplomy

* Wreczenie nagrdd nastgpi okoto godziny 17:40 (krétko po ukoniczeniu biegu przez
ostatniego uczestnika biegu) na placu przed SOSW w Tarnowskich Gérach

VIIl PROGRAM IMPREZY

9 czerwca (niedziela) 2019:

14:30 - Otwarcie Biura Zawodoéw i rozpoczecie wydawania pakietow startowych dla
zawodnikow.

16:00 - Zakonczenie wydawania pakietéw startowych,
16:05 - Wydawanie nieodebranych pakietéw startowych
16:25 - Zamkniecie Biura Zawodoéw,

16:40 - Start biegu na dystansie 5 kilometréw

17:20 - Przybycie na mete ostatnich uczestnikow biegu

17:40 - Wreczenie nagréd dla najlepszych biegaczy, dekoracja zwyciezcow w
poszczegdblnych kategoriach wiekowych i oficjalne zakonczenie imprezy.

IX SWIADCZENIA ORGANIZATORA

Na pakiet startowy skfada sie:
* numer startowy + agrafki

* chip zwrotny

* medal po ukoniczeniu biegu
* woda na mecie

X POSTANOWIENIA KONCOWE

* Organizator zapewnia obstuge medyczna.

* Uczestnik startuje wytgcznie na wtasng odpowiedzialno$é i ponosi zwigzane z tym
ryzyko.

* Organizator nie odpowiada za rzeczy warto$ciowe pozostawione w szatniach.

* Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w Regulaminie, o ktdrych winien
poinformowac przed rozpoczeciem imprezy.

* QOrganizator zastrzega sobie prawo do odwotania imprezy bez podawania przyczyn.

* QOrganizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu



* W sprawach nieobjetych Regulaminem rozstrzyga Organizator Biegu, ktoremu
przystuguje wigzaca i ostateczna interpretacja Regulaminu

* Osobg do kontaktu ze strony Organizatora jest: Marek Nawrot,
mr.nawrot@gmail.com



