REGULAMIN
XI BIEGU REKREACYJNEGO | MARSZU NORDIC WALKING

I. Nazwa imprezy
XI BIEG REKREACYJNY | MARSZ NORDIC WALKING

[I. Organizator
Klub Biegaczy Spartakus Betchatow

lll. Partnerzy

- Urzad miasta Betchatéw

- Starostwo Powiatowe

- Powiatowe Centrum Sportu w Betchatowie

IV. Patronat

- Prezydent Miasta Betchatowa

- Starosta Betchatowski

V. Cel imprezy

- Popularyzacja biegdéw terenowych i marszu Nordic Walking jako form rekreacji ruchowej.
- Biegi dla dzieci jako popularyzacja dyscypliny biegania dla najmtodszych.

- Integracja lokalnego srodowiska Amazonek.

- Integracja lokalnych srodowisk biegaczy i oséb aktywnych sportowo.

- Promocja miasta Betchatdw, Powiatu Betchatowskiego

VI. Termin i miejsce

1. 16 czerwca 2019 r. (niedziela) godzina 12.00,

2. Biuro Biegu Rekreacyjnego bedzie znajdowac sie w budynku Powiatowego Centrum Sportu, ul.
Czapliniecka 96, 97-400 Betchatéw

3. Weryfikacja zawodnikéw: 8.00 — 11.00

VII. Imprezy towarzyszgce

1. Bieg ,,Krasnali” 100 m dzieci do lat 6

2. Bieg na 200 m — dzieci w wieku 7-8 lat

3. Bieg na 400 m — dzieci w wieku 9-11 lat

4. Bieg na 600 m — dzieci w wieku 12-15 lat

VIIl. Warunki uczestnictwa

1. W Imprezie mogg brac udziat

- w biegu na 5 km, 10 km, marszu Nordic Walking osoby petnoletnie oraz osoby niepetnoletnie
majace co najmniej 16 lat (decyduje rok urodzenia). Osoby niepetnoletnie sg zobowigzane do
podpisania wspdlnie z opiekunem prawnym w dniu zawoddéw oswiadczenia z petnomocnictwem
wyrazajgcym zgode na udziat w biegu (oswiadczenie z petnomocnictwem bedzie dostepne w dniu
Imprezy).

- w biegu krasnali dzieci w wieku do lat 6 po podpisaniu w dniu zawoddw przez rodzica lub opiekuna
prawnego z petnomocnictwem oswiadczenia wyrazajgcego zgode na udziat w biegu oswiadczenie z
petnomocnictwem bedzie dostepne w dniu Imprezy).

- w biegach na 200, 400 i 600 m dzieci zgodnie z pkt VII. pkt 2., 3. i 4. po podpisaniu w dniu zawodow



przez rodzica lub opiekuna prawnego z petnomocnictwem oswiadczenia wyrazajgcego zgode na
udziat w biegu (o$wiadczenie z petnomocnictwem bedzie dostepne w dniu Imprezy).

2. Warunkiem uczestnictwa jest posiadanie zaswiadczenia lekarskiego o zdolnosci do biegania lub
wtasnoreczne podpisanie oswiadczenia o zdolnosci do udziatu w biegu dostepne w Biurze Biegu
Rekreacyjnego.

3. Niestawiennictwo uczestnika w miejscu i czasie przewidzianym dla przeprowadzenia biegu bez
wzgledu na jego przyczyny jest réwnoznaczne z rezygnacjq i nie rodzi po stronie uczestnika
jakichkolwiek roszczen zwigzanych z jego udziatem w zawodach biegowych.

4. W ramach uczestnictwa w imprezie zawodnicy otrzymuja:

- numer startowy z chipem,

- pamigtkowy medal na mecie.

5. Podczas biegu uczestnicy muszg posiada¢ numery startowe przekazane przez organizatora,
przypiete do koszulki startowej w taki sposéb, aby numer startowy byt widoczny z przodu.

6. Brak oraz zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci jest niedopuszczalne pod karg
dyskwalifikacji.

7. Uczestnicy pokonujgcy dystans w sposdb niedozwolony zostang zdyskwalifikowani.

8. Zabrania sie startu zawodnikom bedgcym pod wptywem alkoholu, badz innych srodkow
odurzajgcych.

IX. Zgtoszenia, optata startowa

1. Zgtoszenia do zawododw sktadaé mozna na stronie www.e-gepard.eu do dnia 10.06.2019 r.

2. Jezeli limity zapiséw nie zostang wykorzystane zgtoszenia bedg przyjmowane réwniez w Biurze
Biegu Rekreacyjnego w dniu 16.06.2019 r. od godz. 8:00 do 11:00.

3. Ze wzgledu na limit miejsc o kolejnosci przyznania numeru decyduje czas zgtoszenia na stronie lub
czas przybycia i potwierdzenia checi uczestnictwa w dniu imprezy.

4. Organizator nie pobiera optaty startowej.

5. Organizator przewiduje limit zgtoszen w ilosci 100 dla biegu gtéwnego, 100 dla biegu na 5km, 50
dla marszu Nordic Walking i 100 dla biegéw dla dzieci.

6. Podczas odbioru numery startowego zawodnicy muszg posiada¢ dokument ze zdjeciem w celu
weryfikacji danych.

. Klasyfikacje

. Kobiety 5 km

. Mezczyzni 5 km

. Kobiety 10 km

. Mezczyzni 10 km

. Kobiety marsz Nordic Walking 5 km

. Mezczyzni marsz Nordic Walking 5 km

. Amazonki marsz Nordic Walking 5 km

XI. Trasa biegu

Start wspdlny: stadion Powiatowego Centrum Sportu

- dwie petle sciezkami leSnymi dla biegu na 10 km

- jedna petla sciezkami lesSnymi dla biegu na 5 km

- jedna petla sciezkami lesnymi dla marszu Nordic Walking na 5 km
Meta: w miejscu startu (stadion Powiatowego Centrum Sportu)
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https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.e-gepard.eu%2F%3Ffbclid%3DIwAR23UzccLwzkq3d3TCZDe_97IEFsn0rooBgW6p4YeX7JizIuxigX-AaOMpU&h=AT3FhYJhluoeAtNjMfiIJ2dy12VZBWgXIhp7znRrkF4ffqkE64ZqduAWmvLbK_ka8jdAmAkZ1zl_XCONiUeQC6ot9I886w4am5YJ2nQ2-3gp9P-YcsaQql6iZsHsqdVMJc8

XIl. Puchary

. Dla pierwszej tréjki w biegu kobiety na 5 km

. Dla pierwszej tréjki w biegu mezczyzni na 5 km

. Dla pierwszej tréjki w biegu kobiety na 10 km

. Dla pierwszej tréjki w biegu mezczyzni na 10 km

. Dla pierwszej tréjki w marszu Nordic Walking kobiet na 5 km

. Dla pierwszej tréjki w marszu Nordic Walking mezczyzn na 5 km

. Dla pierwszej tréjki w marszu Nordic Walking w kategorii Amazonek na 5 km

. Dla Najstarszego zawodnika w biegu na 10 km

. Po gtéwnej ceremonii wreczenia pucharéw przewidziane niespodzianki dla biegaczy.
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XII. Program zawodoéw

- 8:30 — 11:00- rejestracja zgtoszen i wydawanie numerdw startowych.
-9:30 - 10:30 ostateczne zamkniecie list biegu dla dzieci.

- 10:40 - start biegu krasnali.

- 10:50- start dzieci z rocznika 2010-2011 na dystansie 200m

- 11:00- start dzieci z rocznika 2007-2009 na dystansie 400m

- 11:15- start dzieci z rocznika 2003-2006 na dystansie 600m

- 11:00 - ostateczne zamkniecie list startowych.

- 11:40 — wspdlna rozgrzewka

- 12.00 - start do biegu na 5 km, 10 km i marszu Nordic Walking.

- 14.00 - wreczenie pucharéw zwyciezcom poszczegoélnych kategorii.

- 14:30 — losowanie nagrod — finat loterii.

Trasa biegu bedzie oznaczona biato czerwong tasmga oraz informacyjnie co 1km. Na trasie bedzie
umieszczony punkty z wodg na 5 kilometrze.

XIV. Pomiar czasu, limity czasu i zgtoszen

1. Pomiar czasu — elektroniczny (dla biegédw 5, 10 km i marszu Nordic Walking)

2. Limit czasowy na pokonanie trasy to 1 godz. 45 min.

3. Limit zgtoszen do biegu na 10 i 5 km tgcznie 200.

4. Limit zgtoszen do marszu Nordic Walking 50 oséb.

5. Limit zgtoszen do biegdw towarzyszacych to 100 oséb (dzieci do lat 15 wtacznie)

XV. Parkingi oraz toalety

1. Parkingi wyznaczone zostang przez organizatora w poblizu Biura Biegu Rekreacyjnego

2. Uczestnicy biegu beda mogli korzystaé z sanitariatéw znajdujacych sie w budynku Powiatowego
Centrum Sportu.

XVI. Postanowienia koricowe

1. Wszystkich uczestnikéw biegu obowigzuje niniejszy Regulamin.

2. Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych dla potrzeb biegu i
rozpowszechnianie swojego wizerunku na materiatach filmowych i fotograficznych z biegu.
3. Organizator zapewnia wode i opieke medyczng na trasie i na mecie biegu.

4. Numer startowy nie jest numerem zwrotnym.

5. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.



6. Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki w trakcie imprezy.

7. Wyniki z zawodéw bedg wydrukowane po ukonczeniu Biegu Rekreacyjnego oraz opublikowane na
fan page serwisu spotecznosciowego Facebook Klubu Biegaczy Spartakus Betchatow.

8. Organizator zastrzega sobie prawo zmian w Regulaminie, o ktérych winien poinformowad przed
rozpoczeciem Imprezy.

9. Wiazaca i ostateczna interpretacja niniejszego Regulaminu nalezy do Organizatora.

10. Organizator zastrzega sobie prawo odwotania Imprezy bez podania przyczyny.

11. O wszystkich sprawach spornych, a nie ujetych w regulaminie decyduje Komitet Organizacyjny
Biegu Rekreacyjnego.

Oswiadczenie dotyczace danych osobowych:

1) Zawodnik przez rejestracje wyraza zgode na przetwarzanie przez Organizatora, swoich danych
osobowych w postaci:

a. imienia, nazwiska, informacji o stanie zdrowia, adresu zamieszkania, adresu poczty elektronicznej
oraz numeru telefonu na potrzeby uczestnictwa w Imprezie.

b. imienia, nazwiska, wizerunku na potrzeby ich publicznego wskazania w przekazach telewizyjnych,
radiowych, internetowych i w formie drukowanej w celu poinformowania o wynikach Imprezy,

c. adresu poczty elektronicznej na potrzeby przesytania przez Organizatora informacji dotyczacych
Imprezy.

2) Ponadto Zawodnik oswiadcza, ze na podstawie art. 13 w zw. z art. 6 ust. 1 lit. a Rozporzadzenia
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27.04.2016 r. w sprawie ochrony 0sdb fizycznych
w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych
oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz.Urz. UE L 119, s.
1) zostat poinformowany o tym, ze:

a. Administratorem danych osobowych jest Organizator.

b. Podstawe przetwarzania jego danych stanowi niniejsze oswiadczenie w przedmiocie zgody, a ich
podanie jest uzasadnione celem organizacji Imprezy.

d. Jego dane osobowe s3 zbierane wytacznie na potrzeby organizacji Imprezy.

e. Dane osobowe w postaci: imienia, nazwiska, adresu poczty elektronicznej mogg by¢ udostepniane
innym odbiorcom lub kategoriom odbiorcéw, tj. oficjalnym sponsorom i partnerom w wytagcznym
celu zwigzanym ze wspétorganizacjg Imprezy.

f. Dane, ktdrych dotyczy niniejsze oswiadczenie nie bedg przekazywane do panstw poza unijnych
bedacych siedzibami podmiotéw wymienionych w punkcie 4), ktdre nie stosujg Rozporzadzenia
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679.

g. Dane bedg przechowywane przez okres nie dtuzszy niz jest to niezbedne dla celéw w ktdrych s3
przetwarzane.

h. Podanie danych objetych niniejszym oswiadczeniem jest dobrowolne, ale niezbedne do
uczestnictwa w Imprezie.



i. Zawodnik jest uprawniony do zgdania od administratora dostepu do jego danych osobowych, ich
sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania oraz do wniesienia sprzeciwu wobec
przetwarzania, a takze do przenoszenia danych.

j. Zawodnikowi przystuguje prawo do whniesienia skargi do Organu Nadzorczego - Prezesa Urzedu
Ochrony Danych Osobowych w razie przetwarzania moich danych osobowych niezgodnie z
obowigzujgcymi przepisami prawa.

k. Zawodnik jest uprawniony do cofniecia niniejszej zgody w dowolnym momencie, jednak bez
wptywu na zgodnosc z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej
cofnieciem.



