Regulamin Il Biegu Przyjazni w Przyjezierzu na 5 i 10 kilometrow.
I. Cel

1. Celem jest popularyzacja i upowszechnienie biegania, jako najprostszej formy rekreacji.
2. Bieg promuje Przyjezierze w Polsce i na $wiecie.

I1. Organizator

1. Organizatorem biegu jest Miejsko Gminny Osrodek Kultury i Rekreacji w Strzelnie, 88-320 Strzelno
ul. Gimnazjalna 26, NIP 557-100-57-43.

II1. Biuro Zawodow

1. Biuro Zawodow znajduje si¢ w Miejsko Gminnym Osrodku Kultury i Rekreacji w Strzelnie, 88-320

Strzelno ul. Gimnazjalna 26,. Czynne jest od poniedziatku do piatku w godzinach od 8.00 do 16.00, tel.

52 3189 218

2. W dniach 5 6 lipca 2019 roku siedziba Biura Zawodow znajdowa¢ si¢ bedzie w Zakladzie
Aktywnos$ci Zawodowej w Przyjezierzu ul. Swierkowa 13/1, tel. 52 318 14 64

IV. Termin i miejsce

Bieg odbedzie si¢ w dniu 06 lipca 2019 roku w Przyjezierzu.
Start / meta zlokalizowane bedg w okolicy wejscia na plaze gtowna.
Zawody rozpoczng si¢ o godzinie 10.00.
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Termin, miejsce i trasa biegu moze ulec zmianie, jak roéwniez bieg moze zosta¢ odwotany w razie
wystapienia okoliczno$ci niemozliwych do przewidzenia w dniu publikacji niniejszego Regulaminu
lub z powodu sity wyzsze;j.

V. Trasa

1. Trasa obejmuje 1 petle dla kazdego dystansu z nawrotka po 2500 m dla dystansu 5km i 5000m dla
dystansu 10 km. ze startu wspolnego

2. Trasa oznaczona bedzie znakami pionowymi i poziomymi.

3. Trasa biegu zamknigta bedzie dla ruchu kotowego od godz.9:00 do godziny 12:00.

VI. Limit czasu

1. Zawodnikow obowigzuje limit czasu wynoszacy 90 minut.

Zawodnicy, ktorzy nie ukoncza biegu do godziny 11:30, zobowigzani sg przerwac bieg i zejs¢ z trasy
biegu.

3. Uczestnicy pozostajacy na trasie biegu po uptywie okreslonego limitu czasu, czynig to na

wlasne ryzyko i odpowiedzialno$¢. W tym wypadku majg zastosowanie przepisy ruchu drogowego
oraz Kodeksu Cywilnego.

VII. Pomiar czasu

1. Klasyfikacja generalna i wiekowa odbywac si¢ bedzie na podstawie czaséw netto — liczonych od
przekroczenia linii startu.

W wynikach koficowych kazdy uczestnik otrzyma informacj¢ o swoim czasie netto.

Pomiar czasu odbywac si¢ bedzie za pomoca chipow przyczepionych do sznurowadta buta zawodnika.
Optata za pomiar czasu wliczona jest w oplate startows.
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dla dystansu 10 km. Brak odczytu z chipa na ktorymkolwiek z punktéw kontrolnych moze skutkowac
dyskwalifikacjg.

6. Obstuga punktow kontrolnych pomiaru czasu spisywac bedzie numery startowe zawodnikow
skracajacych tras¢. Zawodnicy skracajacy badz zmieniajacy trase zostang zdyskwalifikowani.

7. Chipy podlega¢ beda zwrotowi.

Punkty kontrolne pomiaru czasu na trasie: start, 2500 m, i meta dla dystansu 5 km., oraz 5000 m i meta



VIll. Punkty odzywiania

Punkty odzywiania znajdowac¢ si¢ bedg w potowie dystansu dla kazdego biegu.
Produkty na punktach odzywiania rozstawione beda na stotach w nastepujacej kolejnosci:
o woda

. Uczestnictwo

W 1l Biegu Przyjazni Przyjezierze 2019 prawo startu majg tylko te osoby, ktore do dnia 06 lipca 2019
roku ukonczg 18 lat.

W |l Biegu Przyjazni Przyjezierze 2019 udzial biora jedynie biegacze. Organizator ze wzgledow
bezpieczenstwa nie dopuszcza do udziatu w biegu 0s6b na wozkach, rolkach, wrotkach, deskorolkach,
rowerach oraz innych urzadzeniach mechanicznych bez zezwolenia wydanego przez Organizatora. Ze
wzgledu na charakter biegu zabrania si¢ startu z kijami (trekingowymi i Nordic Walking).

Zawodnicy startujgcy |1 Biegu Przyjazni Przyjezierze 2019 w zostang zweryfikowani
w Biurze Zawodow podczas odbioru pakietow startowych w dniach 5,6 lipca2019 roku.

Organizator nie wyraza zgody na start 0s6b z numerem startowym przypisanym do innego zawodnika.
Zawodnik startujacy z numerem startowym, do ktdrego przypisane sg dane innej osoby bedzie
zdyskwalifikowany.

Zapisujac si¢ na |l Bieg Przyjazni Przyjezierze 2019 , zawodnik automatycznie o$wiadcza, ze
zapoznal si¢ z regulaminem zawodow 1 zobowigzuje si¢ go przestrzegac.

Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ numer startowy oraz chip.

Numery startowe musza by¢ przymocowane z przodu do koszulek sportowych na piersiach lub z
przodu na pasie na numery startowe zapinanym na biodrach. Pod karg dyskwalifikacji,
niedopuszczalne jest zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci, jego modyfikowanie oraz
umieszczenie numeru startowego na plecach. Zawodnikom startujagcym bez widocznych z przodu
numerow startowych grozi dyskwalifikacja.

Chip musi by¢ przytwierdzony do lewej lub prawej nogi zawodnika na wysokosci kostki (sznurowadto
buta). Przyczepienie chipéw w innym miejscu skutkuje dyskwalifikacja.

X. Weryfikacja zawodnikow oraz odbidr pakietéw startowych

1. Weryfikacja zawodnikow oraz odbior pakietow startowych (w tym numerow startowych, upominkoéw
oraz informacyjnych materiatow) odbywac si¢ bedzie w Biurze Zawodow na podstawie dokumentu
tozsamosci lub karty startowej. Organizator nie wysyla pakietow startowych poczta ani kurierem.

2. Pakiet startowy zawiera¢ bedzie:

= koperte z numerem startowym, chipem do pomiaru czasu, 4 agrafki,
XI. Klasyfikacje
DYSTANS 10 KM
kategorie/klasyfikacje
kobiety
k18-19 _
mezczyzna
kobiety
k20-29 _
mezczyzna
k30-39 kobiety




mezczyzna
kobiety
k40-49 -
mezczyzna
kobiety
k50-59 -
mezczyzna
kobiet
k60- y
mezczyzna
kobiety
Generalna -
mezczyzna
. L kobiety
Najstarszy zawodnik biegu -
mezczyzna
I ) . - kobiety
Najlepsi z Gminy Jeziora Wielkie -
mezczyzna
. . kobiety
Najlepsi z Gminy Strzelno -
kobiety
DYSTANS 5 KM
kategorie/klasyfikacje
kobiety
k18-19 -
mezczyzna
kobiety
k20-29 -
mezczyzna
kobiety
k30-39 -
mezczyzna
kobiety
k40-49 -
mezczyzna
kobiety
k50-59 -
mezczyzna
kobiet
k60- - Y
mezczyzna
kobiety
Generalna -
mezczyzna
. Lo kobiety
Najstarszy zawodnik biegu -
mezczyzna
I . . I kobiety
Najlepsi z Gminy Jeziora Wielkie -
mezczyzna
L . kobiety
Najlepsi z Gminy Strzelno
kobiety

XIIl. Zgloszenia/oplaty

1. Termin zgloszen online uptywa w dniu 29 czerwca 2019 roku lub po osiggnieciu limitu optaconych
zgloszen.



Optaty startowej mozna dokonywac podczas rejestracji za pomoca platnosci elektronicznej
Przelewy24 pl.

3. Platnosci elektroniczne w imieniu organizatora pobierane s przez firme: ,,Maratoficzyk™ Maciej
Lucyk, ul. Zegockiego 15, 61-693 Poznan, NIP:7661821861, regon: 302346704

4. Limit optaconych zgloszen wynosi 400 0sob.

5. Zgloszenia przyjmowane sa za posrednictwem formularza zgloszeniowego zamieszczonego na stronie
internetowej www.zapisy.maratonczykpomiarczasu.pl/bieg-przyjezierze lub osobiscie w Biurze
Zawodow.

6. W dniach 5,6 lipiec zapisy oraz oplaty mozliwe beda w biurze zawodow w Zakladzie Aktywnosci
Zawodowej w Przyjezierzu ul. Swierkowa 13/1

7. Aby zapisa¢ si¢ na bieg i otrzyma¢ numer startowy, nalezy wypetni¢ formularz zgloszeniowy i wptaci¢
na rachunek bankowy Organizatora optate startows.

8. Organizator ustala oplaty startowe w ponizszych kwotach:

o zgloszenia do 23 czerwca 2019 roku — optata 35 zt bez koszulki i 50 zt z koszulka
o zgloszenia 23 czerwca — 6 lipiec 2019 roku — optata 75 zt bez koszulki

9. Zawodnik zobowiazany jest wptaci¢ na rachunek bankowy Organizatora wysoko$¢ oplaty startowej w
ciggu 7 dni od dokonania zgtoszenia do biegu. Po tym czasie konto zawodnika dezaktywuje sie.
Zawodnik moze ponownie aktywowa¢ swoje konto pod warunkiem, ze limit miejsc nie zostat
wyczerpany.

10. Raz uiszczona oplata startowa nie podlega zwrotowi ani przeniesieniu na inne imprezy biegowe
organizowane przez MGOKIR.

11. Zawodnik moze przenie$¢ swdj numer startowy na innego biegacza, ktory jest zapisany, ale nie
posiada jeszcze numeru startowego w nieprzekraczalnym terminie do dnia 29 czerwca 2019 roku w
biurze organizatora.

XI11. Nagrody

1. Zwycigzcy w kategorii generalnej kobiet i m¢zczyzn (miejsca I-11I) otrzymuja puchary.

2. Zwycigzcy I, 111 1T miejsca w poszczegolnych kategoriach wiekowych kobiet
i mgzezyzn otrzymujg puchary.

3. Zwycigzca w Kategorii najstarszy zawodnik otrzymuje puchar.

4. Zwycigzey w kategorii najlepszy zawodnik z Gminy Strzelno i najlepszy zawodnik z Gminy Jeziora
Wielkie otrzymujg puchary.

5. Nagrody pieni¢zne w kategorii generalnej kobiet i m¢zczyzn:

o | miejsce — 500 PLN
o Il miejsce — 400 PLN
o Il miejsce — 300 PLN

6. Nagrody w klasyfikacji generalnej kobiet (miejsca I-IIT) i generalnej mezczyzn (miejsca I-111)
przyshuguja biegaczom w/g kolejnosci wbiegnigcia na lini¢ mety.

7. Wszyscy uczestnicy biegu, ktorzy ukoncza bieg w czasie 90 minut, otrzymujg medal.

8. Zdobywcom nagrod pienigznych zostaje potracony podatek dochodowy zgodnie z obowigzujacymi
przepisami.

9. Nagrody pieni¢zne sg przekazywane zawodnikom wyltacznie przelewem na wskazany przez nich
rachunek bankowy. Nie ma mozliwos$ci przekazania nagrody w gotowce.

10. Warunkiem otrzymania nagrody pieni¢znej na podany rachunek bankowy jest wypeltnienie
i dostarczenie Organizatorowi niezbednych drukow wymaganych przez urzad skarbowy w
nieprzekraczalnym terminie 30 dni od daty zakonczenia imprezy.

11. Nagrody pieni¢zne przewidziane sg tylko dla 0s6b posiadajacych polskie obywatelstwo.



XIV. Wyniki

1.

XV

1.

XV
1.
2.

XX
1.

Oficjalne wyniki biegu beda zamieszczone na stronie www.maratonczykpomiarczasu.pl bezposrednio
po biegu.

. Zywienie
Po ukonczeniu biegu zawodnicy otrzymuja ciepty positek.

I11. Depozyty
Depozyty znajdowaé si¢ beda w Zaktadzie Aktywnosci Zawodowej ul. Swierkowa 13/1

Zawodnicy oddadzg swoje rzeczy do depozytu zapakowane w worki oznaczone numerami startowymi
w godzinach od 8:15 do 9:30.

Wydawanie workéw odbywac sie bedzie za okazaniem numeru startowego.

Zgubienie numeru startowego przez zawodnika zwalnia organizatora od odpowiedzialno$ci za
pobranie worka przez inng osobe.

Za rzeczy nieoddane do depozytu Organizator nie odpowiada.
. Polityka prywatnoSci

Administratorem danych osobowych w rozumieniu ustawy o ochronie danych osobowych, a od dnia
25 maja 2018r. zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady Europy (UE) 2016/679
z dnia 27 kwietnia 2016r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(ogolne rozporzadzenie o ochronie danych) jest Miejsko Gminny Osrodek Kultury i Rekreacji w
Strzelnie, ul. Gimnazjalna 26, 88-320 Strzelno (zwany dalej ,,Administratorem”).

Przekazanie danych osobowych przez zawodnika Organizatorowi jest dobrowolne, jednakze stanowi
warunek uczestnictwa w biegu. Przetwarzanie danych odbywa si¢ zgodnie z przepisami ustawy z dnia
29 sierpnia 1997 roku o ochronie danych osobowych, a od dnia 25 maja 2018r. zgodnie z
Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady Europy (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016
roku w sprawie ochrony os6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o
ochronie danych).

Warunkiem uczestnictwa w biegu jest wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych
zawodnika, w tym do ich udostgpnienia przez Miejsko Gminny O$rodek Kultury i Rekreacji w
Strzelnie, w celu zamieszczania wynikéw z biegu oraz na nieodptatng publikacje wizerunku
utrwalonego w przekazach telewizyjnych, internetowych, radiu, gazetach, magazynach i umieszczania
wizerunku w materiatach promocyjno - reklamowych wydawanych przez MGOKIR. Ponadto,
warunkiem uczestnictwa jest wyrazenie zgody na gromadzenie danych zawodnika do potrzeb
administracyjnych i analitycznych oraz na nieodplatne wykorzystanie wizerunku zawodnika
utrwalonego w formie fotografii lub zapisu video.

Administrator moze przekaza¢ lub udostepni¢ dane osobowe wylacznie tym podmiotom lub osobom
(np. wolontariuszom wydajacym pakiety), ktore realizujg na zlecenie Organizatora czynno$ci zwigzane
Z organizacja i przebiegiem biegu, wylgcznie w zakresie niezbednym do realizacji biegu.
Administrator dba 0 bezpieczenstwo danych osobowych udostepnionych przez Zawodnikow zgodnie z
przepisami ustawy o ochronie danych osobowych, a od dnia 25 maja 2018r. zgodnie z
Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady Europy (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016r.
W sprawie ochrony 0séb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o
ochronie danych). Dane te sg szczegdlnie chronione i zabezpieczone przed dostepem osob
nieupowaznionych. Administrator zapewnia Zawodnikom realizacje uprawnien wynikajacych z ustawy



o ochronie danych osobowych, a od dnia 25 maja 2018r. zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu
Europejskiego i Rady Europy (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 roku

w sprawie ochrony 0sob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogblne rozporzadzenie o
ochronie danych).

6. Administrator przetwarza dane osobowe Zawodnikow w celach wysytania Zawodnikom za pomocg e-
maili oraz SMS-6w informacji o imprezie i aktualnym przebiegu organizacji oraz innych imprezach
Organizatora jedynie za zgoda Zawodnika (wyrazenie zgody odbywa si¢ poprzez zaznaczenie
odpowiedniego pola w trakcie rejestracji).

7. Administrator zapewnia, ze dane zwigzane z procesem platnosci, tj. numery i dane kart kredytowych
oraz kody dostgpu do internetowych kont bankowych nie sa zapisywane przez Administratora. Celem
zabezpieczenia poufnych danych transakcje dokonywane przez zewnetrzny system platnosci
internetowej sa szyfrowane.

XXI. Postanowienia koncowe

1. Organizator zapewni opieke medyczna na starcie, trasie i mecie biegu.

2. Zawodnik wypetniajac elektroniczny formularz zgloszeniowy potwierdza, iz startuje na wlasng
odpowiedzialno$¢ 1 ponosi zwigzane z tym ryzyko, przyjmujac do wiadomosci, ze udziat w biegu
wigze si¢ z wysitkiem fizycznym i pociaga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami,
mozliwos$¢ odniesienia obrazen ciata i urazow fizycznych (w tym $mierci), a takze szkod i strat o
charakterze majatkowym. Wypeknienie formularza rejestracyjnego oraz dokonanie oplaty startowej
oznacza, ze zawodnik ocenit charakter, zakres 1 stopien ryzyka wigzacego si¢ z uczestnictwem w biegu
i dobrowolnie zdecydowat si¢ podjac to ryzyko startujac w zawodach na wlasng odpowiedzialno$¢.

3. Organizator zaleca przed rozpoczeciem przygotowan do biegu oraz w ich trakcie dokonanie
stosownych badan medycznych lub konsultacji lekarskiej w zaleznosci od wieku oraz kondycji
fizycznej Zawodnika.

4. Zabrania sie wnoszenia na trase biegu przedmiotow, ktore mogg by¢ niebezpieczne dla innych
Zawodnikow a takze srodkdw odurzajacych, dopingowych, nielegalnych substancji oraz napojow
alkoholowych.

5. Wszelkie reklamacje, uwagi i wnioski w sprawach zwigzanych z uczestnictwem w biegu oraz protesty
dotyczace wynikow biegu mozna sktada¢ w szczegdlnosci e-mailem na adres Organizatora
(kulturastrzelno@op.pl) lub pisemnie listem poleconym na adres siedziby Organizatora, w terminie 3
dni od daty zakonczenia biegu.

6. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia dodatkowych klasyfikacji
1 nagrod.



