REGULAMIN

IV BIEG DOZYNKOWY
NORDIC - WALKING

7 wrzesnia 2019

I. ORGANIZATOR
1. Organizatorem imprezy jest
- Gminny Os$rodek Kultury w Nowej Wsi1 Wielkiej

Przy pomocy:

Urzad Gminy Nowa Wie§ Wielka

Szkoly Podstawowej im. Marii Konopnickiej w Nowej Wsi Wielkiej
OSP w Nowej Wsi Wielkiej

I1. CELE
1.Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu.
2.Stworzenie mozliwos$ci sprawdzenia si¢ w rywalizacji sportowe;.
3.Promocja biegania wsrod mieszkancow gminy, powiatu bydgoskiego, kraju.
4.Promocja Gminy Nowa Wie§ Wielka
ITII. PATRONAT
1. Wojt gminy Nowa Wie§ Wielka — Wojciech Oskwarek
2. Starosta Powiatu Bydgoskiego — Wojciech Porzych
IV. TERMIN I MIEJSCE
1. Bieg odbedzie si¢ 7 wrzesnia 2019 r na stadionie ,,GLKS Burza NWW”
2. Dystans biegu - 10 km - START BIEGU GODZ. 11:00.
3. Dystans nordic-walking 6 km, trasa -50% asfalt, 50% drogi lesne
4. Bieg — start 1 meta stadion ,,GLKS Burza”— trasa dukty lesne 70%, 30% asfalt.
5. Parking dla uczestnikdéw biegu przy Szkole Podstawowej ul. Ogrodowa 2,

parking ul Aleja Pokoju za kosciotem



6. Biegi dla dzieci. Od godz. 10:00 do 10.40 odbeda sie okolicznosciowe biegi dla
przedszkolakow, uczniow klas 1-3 SP, 4-8 SP, kaZdy uczestnik biegu otrzyma pamigtkowy
medal oraz stodycze.

V. PROGRAM.

1. BIEG Dozynkowy to og6lnopolska impreza sportowo na terenie Nowej Wsi Wielkie;.
2. Dzien zawodow — Sobota, 7 wrzesnia 2019 r.

8.00 — otwarcie biura zawodow

10.00 — bieg dla przedszkolakow

10.15 — bieg dla uczniow I-II1 SP

10.30 — bieg dla uczniow IV-VIII SP

11:00 - Bieg Gtéwny na dystansie 10 km, 11:01 Nordic Walking

12.30 — wreczenie nagrod we wszystkich kategoriach,
13:00 - zakonczenie imprezy.

V. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. W zawodach moga uczestniczy¢ osoby, ktore do dnia 07.09.2019 ukonczyty 16 lat. W
przypadku niepeinoletnich wymagana jest zgoda rodzica lub prawnego opiekuna.

a. Osoba niepetnoletnia musi dostarczy¢ zgode rodzicow do biura zawoddéw (druk na koncu
regulaminu).

2. Osoby w wieku ponizej 16 lat mogg wzia¢ udziat w nordic-walking pod warunkiem startu z
opiekunem, ktory ukonczyt 21 lat lub rodzicem.

3. Wszyscy zawodnicy startujagcy w zawodach musza zosta¢ zweryfikowani w Biurze
Zawodow.

4. W Biurze Zawodoéw zawodnicy otrzymajg zestawy zawierajagce m. in. numer startowy,
agrafki, urzadzenie do elektronicznego pomiaru czasu.

5. Kazdy uczestnik przed startem w zawodach ma obowigzek zapoznac si¢ z regulaminem.

6. Regulamin zawoddw, jest dostgpny na stronie internetowej organizatora.

7. Decyzje lekarzy dotyczace kontynuowania biegu podczas imprezy sg ostateczne i
nieodwolalne.

8. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania biegu lub jego przerwania bez podania
powodow.

VI. ZGLOSZENIA

1. Zgloszenia przyjmowane w systemie internetowym poprzez formularz zgloszeniowy
dostgpny na stronie www.cronochip.pl/6-bieg-dozynkowy, www.maratonypolskie.pl



http://www.cronochip.pl/6-bieg-dozynkowy
http://www.maratonypolskie.pl/

2. Wprowadza si¢ limit 400 uczestnikow (300 biegaczy 1 100 nordic walking)

a. Organizator zastrzega mozliwo$¢ wprowadzenia dodatkowych 20 miejsc dla sponsoréw i
0sOb zaproszonych.

b. W momencie zgloszenia 1 optacenia startowego przez 400 osob lista startowa zostaje
zamknieta.

3. Zgloszenia online s3 mozliwe do dnia 04-09-2019.

4. Za osobe zgloszona uwaza si¢ osobe, ktora wypelnila i przestala formularz zgloszeniowy
oraz dokonala oplaty.

VII. LIMIT CZASU

1. Zawodnikéw obowigzuje limit czasu — 1:30 godziny.
2. Zawodnicy, ktorzy nie ukoncza zawodow w limicie czasu zobowigzani sg do zejécia z trasy.

VIII. PUNKTY ODSWIIEZANIA I KONTROLNE

1. Punkt od§wiezania zaopatrzony w wodg¢ bedzie rozmieszczony na 5 km trasy. W przypadku
wystgpienia niesprzyjajacych warunkow atmosferycznych do biegania (np. odczuwalna
wysoka temperatur powietrza) Organizator przewiduje rozmieszczenie dodatkowych
punktow z woda.

IX. KLASYFIKACJE

Klasyfikacja V Biegu Dozynkowego prowadzona bedzie w nastgpujacych kategoriach:
1. Prowadzona bedzie klasyfikacja generalna oraz indywidualna w nize;j
wymienionych grupach wiekowych:

Mezczyzni:

* M16 mezczyzni 16 - 19 lat
* M20 mezczyzni 20 - 29 lat
* M30 mezczyzni 30 - 39 lat
* M40 mezczyzni 40 - 49 lat
* M50 m¢zczyzni 50 - 59 lat
* M60 mezczyzni 60 -69 lat
* M70 i wiecej

Kobiety:

* K16 kobiety 16 - 19 lat
* K20 kobiety 20 - 29 lat
* K30 kobiety 30 - 39 lat
* K40 kobiety 40 - 49 lat



* K50 kobiety 50 - 59 lat
* K60 kobiety 60 1 powyzej

2. Klasyfikacja druzynowa — w sktad druzyny wchodzi 5 najszybszych zawodnikéw z
najlepszymi czasami, w tym czas przynajmniej 1 kobiet z zespotu.

Organizator zastrzega sobie prawo zmiany kategorii wiekowych oraz druzynowych w
zalezno$ci od 1losci zgloszen w poszczegdlnych grupach wiekowych kobiet.

X. KLASYFIKACJA I NAGRODY — NORDIC-WALKING

1. Zwycigzcami w kategoriach OPEN (kobiet i m¢zczyzn) zostang zawodnicy, ktorzy w dane;j
dyscyplinie, w najkrotszym czasie pokonajg trase i nie poming zadnego punktu kontrolnego.

2. W kategorii OPEN mezczyzni 1 kobiety — najlepsi z czasami otrzymajg trofea sportowe oraz
nagrody rzeczowe od miejsca 1 do 3.

3. Nie bedzie kategorii wiekowych.

4. Nagrody w klasyfikacji wiekowej nie mogg kumulowac si¢ z nagrodami w klasyfikacji
generalne;.

5. Organizator zastrzega sobie prawo zmiany kategorii wiekowych w zaleznos$ci od ilosci
zgloszen w poszczegolnych grupach wiekowych kobiet.

X. NAGRODY

1. Kazdy zawodnik, ktory ukonczy zawody otrzyma na mecie pamigtkowy medal.

2. Zdobywcy miejsc I — III w klasyfikacji generalnej, zdobywcy miejsc I — IIT w klasyfikacjach
wiekowych (dotyczy biegu) otrzymuja pamigtkowe statuetki lub puchary.

3. Nagrody dla szczesliwcow. Po zakonczeniu ceremonii wreczenia nagrod w kategoriach
wiekowych odbegdzie si¢ losowanie. Organizator przewiduje wreczenie okoto 20 nagrod
rzeczowych (przybory do biegania itd.), aby otrzyma¢ nagrode nalezy wstawic si¢ osobiscie.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do ufundowania dodatkowych nagrod pieni¢znych lub
rzeczowych w wybranych przez siebie kategoriach i klasyfikacjach.

5. UWAGA: Zawodnicy, ktérzy zdobeda nagrody w klasyfikacji generalnej nie beda
nagrodzeni w kategoriach wiekowych (dotyczy biegu).

XI. OPLATY

1. Wysoko$¢ wpisowego
2.+ Do dnia 04.09.2019 — 30 zt
* W dniu zawodow — 50 zt platnosé tylko u organizatorow!!!
* Dla zorganizowanych druzyn — platnos¢ tylko u organizatorow!!!



3. Optlaty wniesione po 04.09.2019, ktore nie zostaly zaktualizowane na liScie startowe;,
nalezy potwierdzi¢ stosownym potwierdzeniem przelewu w biurze zawodow przed odebraniem
pakietu startowego. Organizator nie odpowiada za zaginigcie zgloszenia oraz przekazu
pocztowego lub przelewu bankowego z winy poczty lub banku.

4. Uiszczona oplata nie podlega zwrotow1 ani przeniesieniu na innego zawodnika.

5. Uczestnik moze dokona¢ wptaty w imieniu innych Uczestnikow Biegu.

6. Optate rejestracyjng nalezy dokonac na konto podane w formularzu rejestracyjnym lub tez u
organizatoréw biegu.

XII. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Zawody odbeda si¢ bez wzgledu na pogode.

2. Wszyscy uczestnicy zawodow zobowigzani sg do przestrzegania niniejszego
regulaminu.

3. Podczas trwania zawodow wszyscy uczestnicy powinni stosowac si¢ do polecen osob
odpowiedzialnych za bezpieczenstwo, sedziow 1 osob dziatajacych w imieniu organizatora.

4. Numer startowy zawodnika winien by¢ przypigty na klatce piersiowej pod rygorem
dyskwalifikacji. Zastanianie numeru startowego w cze$ci lub w catosci badz jego modyfikacja
jest zabroniona pod karg dyskwalifikacji. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w
catosci badz jego modyfikacja jest zabroniona pod karg dyskwalifikacji.

5. Organizator zapewnia opieke medyczng, szatnie, natryski i toalety w trakcie trwania

zawodow.

6. Pisemne protesty przyjmowane be¢dg przez Biuro Zawodow w dniu zawodow do godziny
14:30. Protesty bedg rozpatrywane w ciggu 24 godzin, za$ ostateczne i oficjalne wyniki
zostang opublikowane najp6zniej w dniu 10.09.2019.

7. Zglaszajacy wyrazaja zgod¢ na przetwarzanie swoich danych osobowych dla potrzeb

organizacji.

8. V Bieg Dozynkowy jest imprezg ubezpieczong na zasadach ogdlnych. Ubezpieczenie
indywidualne na wypadek kontuzji lub innego nieszczgsliwego zdarzenia, ktore moze
sta¢ si¢ udziatlem zawodnika w czasie biegu wymaga osobnej polisy wykupionej
indywidualnie przez uczestnika.

9. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora Biegu Dozynkowego.

Organizator Biegu.

Dane kontaktowe:
biegdozynkowy@onet.pl
Daniel Karpinski 692-293-746
Rafat Kensik 600-820-250



Miejscowos¢ data

OSWIADCZENIE

Niniejszym wyrazam zgode na udziat mojego /mojej syna /corki *:

imi¢ i nazwisko niepetnoletniego uczestnika

w Biegu Dozynkowym, ktory odbedzie si¢ w dniu 07.09.2019 r. w Nowej Wsi Wielkie;.
Potwierdzam, ze zapoznatem/zapoznatam* si¢ z regulaminem zawodow 1 akceptuje wszystkie
jego punkty. Uczestnicy biorg udziat w biegu na wlasng odpowiedzialno$¢, organizator nie
ponosi odpowiedzialnos$ci za zaistniate nieszczesliwe wypadki.

.....................................................

czytelny podpis rodzica / opiekuna prawnego

tel. kontaktowy
* niepotrzebne skresli¢



