. CEL

6.
7.

REGULAMIN BIEGU | NORDIC WALKING
1. Bieg po COOLture
Zywiec, 22 wrze$nia 2019 rok

Promocja miasta Zywiec — jego zabytkéw architektury oraz Zabytkowego Parku Habsburgéw
z pomnikami przyrody.

Integracja lokalnej spotecznosci.

Popularyzacja oraz upowszechnianie biegania i Nordic Walking jako aktywnego spedzania
wolnego czasu.

Propagowanie zdrowego trybu zycia.

Przekazanie czesci zysku z optat startowych na rewitalizacje zabytkowego cmentarza przy
kosciele pw. Sw. Marka w Zywcu (przekazanie zebranych funduszy w ramach kwesty w dniu
01.11.2019 roku).

Zbidrka na rzecz Schroniska dla bezdomnych zwierzat w Zywcu.

Propagowanie fotografii krajoznawczej.

Il. ORGANIZATOR

1.

Gtéwnym Organizatorem ,1. Biegu po COOLture” (zwanego dalej ,Biegiem”) jest: Klub
Fotograficzny PTTK ,Gory Bez Cenzury” oraz Oddziatowa Komisja Krajoznawcza PTTK
w Oddziale Babiogérskim PTTK w Zywcu (ul. 3 Maja 16, 34-300 Zywiec).

Partnerzy i sponsorzy: Urzad Miejski w Zywcu, Towarzystwo Mitosnikéw Ziemi Zywieckiej
w Zywcu, Miejski Oérodek Sportu i Rekreacji w Zywcu, EkaMedica Sp. z 0.0. Sp. k. z K&z, klub
pitkarski Football Academy Zywiec, Kris-Bus P.H.U. ,Agawa” z Siennej.

Informacje o osobach, firmach oraz pozostatych instytucjach, jakie obejmg patronat nad
Biegiem, wesprg impreze finansowo lub rzeczowo, na biezgco bedg uzupetniane i podawane
do informacji publicznej na internetowej stronie wydarzenia (serwis spotecznosciowy
Facebook).

I1l. TERMIN | MIEJSCE

1.
2.

Impreza odbedzie sie w dniu 22 wrze$nia 2019 roku (niedziela) w Zywcu.

Strat bedzie mie¢ charakter falowy i odbedzie sie: godz. 11.00 start biegu, godz. 11.05 start
Nordic Walking.

Start oraz meta zawoddow bedy znajdowaé sie w tym samym punkcie, zlokalizowanym
w Zabytkowym Parku Habsburgdw, przy zachodniej $cianie Patacu Habsburgéw (Nowy
Zamek), na wysokosci bytej siedziby Wydziatu Komunikacji Starostwa Powiatowego w Zywcu.
Po przekroczeniu linii mety przez kazdego uczestnika odbedzie sie dekoracja medalami.

Biuro Zawoddéw znajdowac sie bedzie na parterze siedziby Towarzystwa Mitosnikdow Ziemi
Zywieckiej (TMZZ) przy ul. Zamkowej 4. W Biurze Zawodéw bedzie mozliwo$é odebrania
pakietu startowego oraz skorzystania z depozytu. W siedzibie TMZZ znajdowa¢ sie bedzie
toaleta dla Uczestnikdw imprezy, na pietrze budynku bedzie mozna zaopatrzy¢ sie w ciepte
(kawa/herbata) i chtodne (woda) napoje oraz drozdzéwke (dla Uczestnikéw). Odbieranie
pakietow startowych bedzie mozliwe tylko i wytacznie w godzinach 8:30 — 10.00. Biuro
zawoddw oraz depozyt bedg czynne w godzinach 8:30 — 13:30.

, 1. Bieg po COOLture” odbedzie sie niezaleznie od warunkéw pogodowych.



IV.TRASA

1.
2.

Dtugosé trasy: ok. 4 km.

Trasa zawoddw wyznaczona jest ulicami miasta Zywca oraz alejkami parkowymi.
Nawierzchnia: gtéwnie podioze utwardzane (chodnik, asfalt) oraz brukowe, zwirowe i na
krétkim dystansie lesne (miekkie). Doktadny przebieg trasy wraz z mapka bedzie dostepny na
serwisie spotecznosciowym Facebook (strona wydarzenia) najpdzniej na 2 tygodnie przed
wydarzeniem (pogladowa mapka Biegu dofgczona jest do Regulaminu — Zatacznik nr 1).

Trasa zostanie wyznaczona przy pomocy pachotkéw oraz ptotkéw, dodatkowo newralgiczne
miejsca Biegu beda pilnowane przez wolontariuszy, wskazujgcych Uczestnikom kierunek
poruszania sie.

Organizatorzy zastrzegajg sobie wprowadzenie zmian przebiegu trasy z podaniem do
wiadomosci publicznej wszelkich zaistniatych korekt. Informacje te zostang umieszczone na
internetowej stronie wydarzenia (serwis spotecznosciowy Facebook).

Elektroniczny pomiar czasu odbedzie sie za pomocg chipdw znajdujacych sie w numerach
startowych zawodnikdw.

V. LIMIT

1.

Limit zawodnikéw wynosi 150 oséb: 120 miejsc dla biegaczy oraz 30 dla Nordic Walking.
W przypadku niezapetnienia ktdregos z limitdw, wolne miejsca zostang przepisane na rodzaj
startu cieszacy sie wiekszym zainteresowaniem wsréd Uczestnikow.

Organizatorzy nie przewidujg zwiekszenia limitow powyzej 150 osob.

Limit czasu wynosi 90 minut liczony od strzatu startera i obejmuje zaréwno bieg, jak i Nordic
Walking. Czas na pokonanie trasy bedzie wystarczajacy takze dla zawodnikow o réznej formie
niepetnosprawnosci oraz osob, ktére wezmga udziat w zawodach wraz ze swoim zwierzeciem.
Uczestnicy, ktdrzy nie ukonczg ,, 1. Biegu po COOLture” w okreslonym czasie na wyznaczonym
dystansie 4 km, zobowigzani sg do przerwania swojego udziatu w imprezie, niezwtocznego
opuszczenia trasy zawodéw i samodzielnego dojscia do mety. Osoba, ktdéra pozostanie na
trasie po uptywie wskazanego wyzej czasu, robi to na wtasng odpowiedzialnosé.

VI. PLAN MINUTOWY
22 wrzesnia 2019 roku (niedziela)

1.

No v AW

8:30 Otwarcie Biura Zawodoéw: rejestracja Uczestnikow, wydawanie pakietéw startowych,
otwarcie depozytu.

10:00 Zamkniecie mozliwosci rejestracji Uczestnikéw i odbioru pakietéw (depozyt czynny do
godz. 13:30).

10:40 Oficjalne otwarcie imprezy.

10:50 Krotka rozgrzewka oraz zamkniecie ruchu ulicznego.

11:00 Start — bieg.

11:05 Start — Nordic Walking.

12:35 Planowane zamkniecie trasy zawoddw i zakoriczenie Biegu (przybycie na mete ostatnich
biegaczy i Nordic Walking).

13:00 Uhonorowanie trzech pierwszych oséb w kategoriach biegu (kobiety/mezczyini) oraz
Nordic Walking (bez kategorii wg ptci), oficjalne zakonczenie catej imprezy sportowej.

Od godz. 9:00 wydarzeniu bedg towarzyszy¢ stoiska wymienione w rozdz. XI. pkt. 3 Regulaminu.

Dekoracje Uczestnikow przybytych na mete — na biezgco po przekroczeniu jej linii.



Godzina uhonorowania zwyciezcédw oraz zakonczenia imprezy moze ulec zmianie (przyspieszeniu)

w przypadku wczesniejszego przybycia na mete ostatniego zawodnika.

Wznowienie ruchu ulicznego nastgpi po wkroczeniu na teren Zabytkowego Parku Habsburgéw

ostatniego Uczestnika oraz pilota zamykajacego Bieg.

VIl. WARUNKI UCZESTNICTWA

1.

W ,,1. Biegu po COOLture” prawo do startu majg osoby, ktére zgtoszg swoje uczestnictwo
w imprezie za pomocg formularza zgloszeniowego, umieszczonego na stronie
https://www.pomiaryczasu.pl/, wniosg opfate startowg i w dniu wydarzenia wtasnorecznie

podpiszg liste startowq i o$wiadczenie o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w imprezie
(oswiadczenie to dostepne bedzie w Biurze Zawoddéw w dniu biegu) lub przediozg
dostarczone przez siebie do Biura Zawoddéw zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan
do uczestnictwa w wydarzeniu.

Kazda osoba chcgca wzig¢ udziat w Biegu zobowigzana jest do podpisania zgody na
przetwarzanie danych osobowych (RODO) oraz na wykorzystanie wizerunku (patrz rozdz. XII.
Regulaminu — zapis tego rozdziatu jest jednoczesnie trescig zgody, jaka w dniu zawodéw
kazdy Uczestnik zobowigzuje sie podpisac).

Uczestnik oswiadcza, ze jest zdolny do udziatu w Biegu, nie s3 mu znane zadne powody
o charakterze zdrowotnym wykluczajgce go z udziatu w biegu oraz ze startuje na wtasng
odpowiedzialno$¢, przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie z wysitkiem
fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko wypadku, odniesienia obrazen ciata i urazéw
fizycznych (w tym $mierci), a takze szkdd i strat o charakterze majgtkowym. Ponadto,
z udziatem w zawodach mogg wigzac¢ sie inne, niemozliwe w tej chwili do przewidzenia,
czynniki ryzyka. Podpisanie oswiadczenia o znajomosci regulaminu oznacza, ze Uczestnik
rozwazyt i ocenit zakres i charakter ryzyka wigzgcego sie z udziatem w Biegu, startuje
dobrowolnie i wytacznie na wtasng odpowiedzialnosc.

W imprezie sportowej moga wzig¢ udziat osoby, ktére najpdiniej w dniu 22 wrzesnia 2019
roku ukonczg 16 lat. Osoby w wieku 16 — 18 lat (ktéore w dniu biegu nie osiggnety
petnoletnosci) zobowigzane sg do posiadania pisemnego pozwolenia na udziat w Biegu od
rodzicow lub opiekundéw prawnych, z ich podpisem. Warunkiem dopuszczenia ich do startu
jest obecnos¢ rodzica/opiekuna prawnego wraz ze swoim dowodem osobistym w chwili
weryfikacji Uczestnika w Biurze Zawodow.

W imprezie sportowej mogg wzig¢ udziat osoby petnosprawne, osoby z réznym rodzajem
i stopniem niepetnosprawnosci oraz osoby wraz ze zwierzetami (kazdy zawodnik moze
posiadac jedno zwierze, za ktdre bierze catkowita odpowiedzialnos¢ na czas trwania imprezy).
Uczestnicy muszg posiadac ubezpieczenie NNW (Organizator nie zapewnia ubezpieczenia).
Cztonkowie PTTK z optacong sktadka cztonkowska na rok 2019 spetniajg warunek wskazany
w rozdz. VII. pkt. 6 Regulaminu.

Wszyscy  Uczestnicy  sportowego  wydarzenia  muszg  zarejestrowaé sie  na
https://www.pomiaryczasu.pl/ do godz. 22.00 do dnia 20 wrzesnia 2019 (pigtek), a nastepnie

odebrad pakiet startowy w Biurze Zawoddéw w dniu biegu, tj. 22 wrzesnia 2019 roku, okazujac
swoj dokument tozsamosci ze zdjeciem. Na tej podstawie wydawane bedg Uczestnikom
numery startowe.

Numer startowy mocujemy z przodu tutowia za pomocg agrafek, na klatce piersiowe] lub
brzuchu.


https://www.pomiaryczasu.pl/
https://www.pomiaryczasu.pl/

10.
11.

12.

13.

14.

15.

VII.
1.

Zabrania sie mocowania numeru w inny sposob niz z przodu tutowia.

Numer startowy zawiera zakodowany, unikatowy chip do pomiaru elektronicznego i nie moze
by¢ zastoniety - MUSI by¢ dobrze widoczny z przodu przez sedziéw i odczytywany przez
elektronike.

Mocowanie numeru w inny sposéb grozi brakiem odczytu, a tym samym brak mozliwosci
klasyfikacji Uczestnika.

Wyniki  biegdbw  bedg publikowane na biezagco na stronie internetowej
https://www.pomiaryczasu.pl/ w miejscu WYNIKI LIVE:

https://www.pomiaryczasu.pl/article/wyniki live/

Wyniki oficjalne po zakonczeniu zostang opublikowane na stronie
https://www.pomiaryczasu.pl/ w miejscu WYNIKI

Zabrania sie umieszczania numeru na zwierzeciu, ktére wraz ze startujgcym bierze udziat
w imprezie (dla zwierzat bedzie dostepny mniejszy numer startowy, adekwatny do numeru
wtasciciela, lecz bez chipéw do pomiaru czasu) — grozi to dyskwalifikacjg Uczestnika.
Pobranie numeru startowego oraz podpisanie listy startowej jest jednoznaczne z przyjeciem
warunkéw Regulaminu ,,1. Biegu po COOLture”.
Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w Regulaminie imprezy.
Ostateczna interpretacja oraz rozstrzyganie spraw nie ujetych w Regulaminie spoczywa na
Organizatorze.
Pozostawienie i odbidr depozytéw odbedzie sie na podstawie numeru startowego.
Organizator nie odpowiada za rzeczy wartosciowe pozostawione w depozycie oraz za rzeczy
pozostawione w miejscu startu/mety.
Uczestnicy imprezy zobowigzani sg do bezwzglednego przestrzegania polecen obstugi Biegu,
0s6b odpowiedzialnych za bezpieczenstwo oraz innych stuzb, zabezpieczajacych trase Biegu.
Decyzje obstugi medycznej dotyczgce braku mozliwosci ukonczenia kontynuacji trasy s3
ostateczne i niepodwazalne.
Ze wzgleddéw bezpieczenstwa Uczestnikdw imprezy zabrania sie wnoszenia na teren
wydarzenia sportowego przedmiotéw mogacych stanowi¢ zagrozenie dla innych
Uczestnikdéw, zakaz wnoszenia napojow alkoholowych i innych srodkéw odurzajacych,
uczestnictwa w imprezie w stroju zastaniajgcych twarz, ktéry uniemozliwi identyfikacje osoby
startujace;.
W ramach opfaty startowej kazdy Uczestnik otrzyma:
a) numer startowy z czterema agrafkami;
b) chipy do pomiaru czasu, zamocowane w numerze startowym;
c) torbe Iniang z napisem ,,1. Bieg po COOLture”;
d) pamiatkowy regionalny pierniczek;
e) upominki od partnerdow i sponsorow wydarzenia;
f) pamigtkowy medal na mecie;
g) wode, kawe/herbate i drozdzéwke (siedziba TMZZ);
h) mozliwos¢ uczestniczenia w biegu/Nordic Walking;
i) mozliwosc¢ skorzystania z depozytu.

KLASYFIKACIJE | WYNIKI
W ,,1. Biegu po COOLture” prowadzona bedzie klasyfikacja:
a) Kobiety - bieg — miejsca od 1 do 3 (pamigtkowe statuetki, drobne nagrody rzeczowe);
b) Mezczyini — bieg — miejsca od 1 do 3 (pamigtkowe statuetki, drobne nagrody rzeczowe);


https://www.pomiaryczasu.pl/
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https://www.pomiaryczasu.pl/

¢) Nordic Walking — miejsca od 1 do 3 (niezaleznie od pfci) (nagrody rzeczowe).

Nie bedzie prowadzona klasyfikacja wedtug kategorii wiekowe;j.

Podstawa klasyfikacji jest elektroniczny pomiar czasu. W punkcie startu/mety znajdowac sie
bedzie mata kontrolna, ktéra odnotuje sie pojawienie uczestnika w tymze punkcie. Brak
odczytu obecnosci zawodnika w punkcie wigze sie jednoczesnie z jego dyskwalifikacja.

W wynikach koncowych biegu kazdy zawodnik otrzyma informacje o uzyskanym przez siebie
czasie pokonania trasy (czas brutto). Osoby, ktére wypetniajgc formularz zgtoszeniowy
podadzg swdj numer telefonu komdrkowego, otrzymajg wyniki w formie SMS. Wyniki te
zostang takze podane do wiadomosci publiczne;j.

IX. ZGLOSZENIA | OPLATY

1.

8.

Zgtoszenia do udziatu w imprezie ,1. Bieg po COOLture” przyjmowane sg tylko i wytgcznie za
posrednictwem formularza zgtoszeniowego, umieszczonego na stronie internetowej
https://www.pomiaryczasu.pl/event/1 bieg po coolture/ w nieprzekraczalnym terminie do
20 wrzesnia 2019 roku (pigtek) do godz. 22.00.

Limit Uczestnikdw (optaconych zgtoszern) wynosi 150 oséb (patrz rozdz. V. pkt. 1)

i w przypadku wyczerpania tego limitu Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do
wczesniejszego zamkniecia zapiséw.

Za zgtoszenie do uczestnictwa w imprezie uwaza sie dostarczenie prawidtowo wypetnionego
i nadestanego przez Uczestnika formularza wraz z wptywem optaty startowej na konto
Organizatorow w okreslonej w niniejszym Regulaminie wysokosci.

O nadaniu numeru startowego decyduje kolejno$é dokonywania optat startowych.

Optata startowa wynosi 35,00zt od osoby i jest bezzwrotna (nawet w przypadku rezygnacji
z uczestnictwa w imprezie, nieukonczenia zawoddw lub wycofania/odmowy podpisania zgody
na przetwarzanie danych osobowych). Wptaty przyjmowane sg nieprzekraczalnym terminie
do 20 wrzesnia 2019 roku lub wczesniej, po wyczerpaniu limitu optaconych zgtoszen.

O terminie rejestracji decyduje data wptywu optaty startowej (dla wczesniej dokonanego
zgtoszenia) uczestnictwa na rachunek Organizatora. Whniesienie optaty startowej mozna
dokonac tylko i wytgcznie online (bezposrednio po wypetnieniu formularza rejestracyjnego).
Przeniesienie numeru startowego na innego uczestnika jest dozwolone i musi zostaé
zgtoszone do Organizatora imprezy na adres e-mailowy: bieg.po.coolture@gmail.com z nazwg

tematu ,przeniesienie numeru startowego” najpdiniej do dnia 20 wrzesnia 2019 roku
wiacznie. Taka wiadomos¢ musi zosta¢ wystana przez osobe przekazujgca Pakiet Startowy
wraz z informacjami zawierajgcymi dane rejestracyjne osoby, ktéra pakiet przejmuje.

Nie ma mozliwosci zapisdw na Bieg w dniu imprezy, tj. 22 wrzesnia 2019 roku.

X. NAGRODY

1. Kaidy uczestnik, ktéry ukonczy dystans 4 km, po przekroczeniu linii mety otrzyma
pamigtkowy medal.

2. Zdobywcy miejsc od 1 do 3 w klasyfikacji bieg (kobiety i mezczyzni) i Nordic Walking
(klasyfikacja bez podziatu na ptec) otrzymajg nagrody wymienione w pkt. VIIl 1 niniejszego
Regulaminu.

XI. WYDARZENIA TOWARZYSZACE

1. W czasie imprezy sportowej w poblizu startu/mety usytuowane bedg stoiska:
a) Schronisko dla bezdomnych zwierzat w Zywcu — zbiérka karmy, legowisk,
zwirkéw i innych niezbednych rzeczy potrzebnych zwierzetom;


https://www.pomiaryczasu.pl/event/1__bieg_po_coolture/
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b) Fundacja DKMS - mozliwos¢ zarejestrowania sie jako potencjalny dawca
komdérek macierzystych i szpiku;
c) Wellness Oriflame — porady dietetyka, zapoznanie sie z oferta firmy;
d) stoisko rekodzielnicze (tylko w przypadku bezdeszczowej pogody) — mozliwoscé
zapoznania sie m.in. z tradycyjnym zdobnictwem bibutkowym.
Konkurs fotograficzny ,,Selfie z zabytkiem” — Uczestnicy Biegu bedg mogli w czasie
pokonywania trasy wykonac telefonem komdrkowym zdjecie — swoje selfie — z dowolnym,
wybranym przez siebie zabytkiem. Zdjecia do 3 dni (tj. do korica dnia 29 wrzesnia 2019
roku) nalezy wysta¢ na adres e-mailowy Organizatora: bieg.po.coolture@gmail.com.

Sposrdd osdb, ktére nadesly fotografie, zostanie rozlosowanych 10 upominkow.

Na trasie Biegu w kilku punktach znajdowac sie bedy postacie zwigzane z obszarem
Zywiecczyzny i turystyka, np. para w stroju gorali zywieckich, para w mieszczariskim stroju
zywieckim, rozbodjnik, postaé z ludowych wierzen/podan, znakarz szlakdw gorskich etc.

Xil. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1.

Dane osobowe Uczestnikow ,1. Biegu po COOLture” bedg przetwarzane w celach
przeprowadzenia i promocji Biegu oraz innych, sportowych imprez Organizatora,
wytonienia zwyciezcéw biegu/Nordic Walking oraz przyznania, wydania i rozliczenia
nagrdd i nie bedg udostepniane innym odbiorcom.

Dane osobowe Uczestnikow Biegu beda przetwarzane zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami, w szczegélnosci z Ustawg z dnia 10 maja 2018 roku o Ochronie Danych
Osobowych (Dz. U. 2018 poz. 1000) oraz zgodnie z Rozporzgdzeniem Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb
fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie
o ochronie danych).

Administratorem danych osobowych jest Organizator Biegu, wskazany w rozdziale Il. pkt.
1 Regulaminu.

Podanie danych osobowych wraz z wyrazeniem zgody na ich przetwarzanie jest
obowigzkowe, a ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie skutkuje brakiem
mozliwosci uczestniczenia w Biegu. Poprzez przekazanie Organizatorowi poprawnie
wypetnionego formularza zgtoszeniowego Uczestnik wyraza zgode i zezwala na
wykorzystanie podanych przez niego danych osobowych na potrzeby przestania do
Uczestnika informacji o przysztych imprezach (m.in. sportowych, turystycznych) oraz na
wewnetrzne potrzeby administracyjne i analityczne, zgodnie z Ustawg o Ochronie Danych
Osobowych z dnia 10 maja 2018 roku oraz z Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego
i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r.

Uczestnik ma prawo wgladu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania.
Uczestnikowi przystuguje prawo do wycofania zgody na podanie i przetwarzanie swoich
danych osobowych, moze to zrobi¢ w dowolnym momencie, kierujgc korespondencje na
adres Organizatora Biegu.

Wszystkie informacje dotyczgce Uczestnikdw uzyskane przez Organizatora i zawarte
w formularzu startowym zostang zapisane w sposdb elektroniczny i w kazdym przypadku
bedg wykorzystywane zgodnie z Ustawg o Ochronie Danych Osobowych z dnia 10 maja
2018 roku oraz z Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679
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XIil.

z dnia 27 kwietnia 2016 r. Organizator nie bedzie ujawniat tych informacji zadnym
osobom trzecim.

Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzania z Uczestnikami Biegu wywiaddéw,
filmowania i robienia im zdje¢ w czasie trwania imprezy — na potrzeby reklamowe,
promocyjne, do wykorzystania w Internecie i transmisjach radiowych i telewizyjnych,
a takze na inne potrzeby komercyjne.

Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystywania na catym $wiecie
wszelkich zdje¢, wywiadéw, nagran, materiatdw filmowych, ktére przedstawiaja
Uczestnikdéw Biegu. Mogg one byé wykorzystywane przez Organizatora imprezy poprzez
umieszczanie ich w mediach, na stronach internetowych, w gazetach, audycjach
radiowych, wystawach, katalogach, nagrywania na nosniki CD-Rom, DVD, pendrive oraz
na potrzeby promocyjno-reklamowe zwigzane z dziatalnoscia prowadzong przez
Organizatora.

POSTANOWIENIA KONCOWE

1.

Organizator zapewnia opieke medyczng podczas biegu, w tym karetke oraz ratownikéw
medycznych wedtug zapotrzebowania rozlokowanych na trasie Biegu.

Organizator, przy wspotpracy z Policja, jednostkg Strazy Pozarnej, Pogotowiem
Ratunkowym zapewnia bezpieczeAistwo podczas trwania Biegu.

Przed pierwszym i za ostatnim zawodnikiem bedg jechali na rowerze piloci, ubrani
w odblaskowe kamizelki. Zadaniem pilotdw bedzie pilnowanie prawidtowego pokonania
wyznaczonej trasy oraz oznaczenie korica wyscigu.

Obowigzkiem zawodnikéw jest poruszanie sie wytgcznie po wyznaczonej trasie. Wszyscy
Uczestnicy proszeni sg o zachowanie czystosci na trasie Biegu.

Wszyscy Uczestnicy Biegu proszenia sg o zachowanie sportowych zasad fair play.
Uczestnicy Nordic Walking proszeni sg o ostrozne i przepisowe poruszanie sie przy uzyciu
kijkow, a osoby startujgce ze zwierzetami zobowigzujg sie do ich pilnowania
i niedopuszczenia do agresywnych zachowan wzgledem innych Uczestnikdw Biegu oraz
pozostatych zwierzat.

Zebrane opfaty startowe od Uczestnikdw imprezy zostang przeznaczone do pokrycia
kosztéw organizacji Biegu oraz przekazane na rewitalizacje pomnikéw nagrobnych (patrz —
pkt. I 5 niniejszego Regulaminu).
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