REGULAMIN
CEL IMPREZY

Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy aktywno$ci
fizycznej.

Propagowanie zdrowego trybu zycia wsrdd lokalnej spotecznosci.

Pomoc w rehabilitacji Ani Kruk.

TERMIN | MIEJSCE

Start biegu glownego - 16 czerwca 2019., godz. 15 ,,0rlik” przy Szkole
Podstawowej im. Partyzantdw Armii Krajowej Ziemi Kieleckiej w Sukowie.
Bieg poprowadzony zostanie ulicami miejscowosci Sukéw na dystansie 6,3 km
Roéwnolegle ze startem Biegu Gtownego , odbedzie si¢ start Nordic Walking.
Trasa pokrywa si¢ z trasa Biegu Gtéwnego

Starty biegow dzieci i mlodziezy — 16 czerwca 2019., miejsce startu biegu
gléwnego

Biegi dzieci i mtodziezy odbywac si¢ beda na dystansach :200, 400m, 800m,
1500m

Kat. Przedszkole dystans 200m (0-5lat)

Kat. Dzieci |, dystans 400m (6-8 lat)

Kat. Dzieci Il , dystans 800m (9-12 lat)

Kat. Mtodziez , dystans ok. 1500m (13-16 lat)

ORGANIZATOR

e Zabiegani w Kielcach , Szkota Podstawowa im. Partyzantow Armii
Krajowej Ziemi Kieleckiej w Sukowie

e Tomek Biskupski Team
e Zabiegani w Kielcach

V. ZASADY UCZESTNICTWA

e W biegu glownym prawo startu majg osoby , ktore do dnia 16 czerwca 2019 roku
ukoncza 16 lat.

e Osoby, ktore nie ukonczyty 16 lat moga wystartowa¢ w biegu, pod warunkiem
podpisania o$wiadczenia (w Biurze Zawodow) przez rodzica/opiekuna prawnego o
starcie dziecka na odpowiedzialno$¢ rodzica/opiekuna prawnego



e Opicekunowie o0sob startujagcych w biegach dzieci 1 mtodziezy zobowigzane sg do
podpisania zgody w Biurze Zawoddw w dniu biegu.

e Limit miejsc w biegu gtownym : 700 zawodnikéw, Nordic Walking : 100 zawodnikow

e Na mecie na uczestnikow czekac bedzie napdj izotoniczny napoje oraz positek
regeneracyjny w postaci grillowanej kietbaski

e Uczestnicy maja obowigzek stosowania si¢ do polecen Policji, oraz o0séb
zabezpieczajacych tras¢ biegu.

e Numery startowe wydawane beda w Biurze Zawodéw: w dniu 15.06 w budynku
Szkoty Podstatwej w Sukowie, 16.06: Buro Zawodéw zlokalizowane bedzie w okolicy
startu (,,Orlik” przy SP Sukow)

V. ZGLOSZENIA

e Zgloszenia do Biegu Gtownego i Nordic Walking dokonywane sg za posrednictwem
portalu Datasport.pl. do dnia 13 czerwca 2019r

e Zgloszenie do biegéw dzieci i mtodziezy dokonywane sg w Biurze Zawodoéw w
dniach : 15-16.06. 2019r

e Istnieje mozliwos¢ zgloszenia do Biegu Gtownego ora Nordic Walking w Biurze
Zawodow w dniach 15-16 czerwca 2019r

e Opfaty startowe : Bieg Glowny :min. 20zt , Nordic Walking: min 10zt, Biegi Dzieci i
Mtodziezy : 5 zl.

e Oplata startowa wnoszona jest do puszki przy odbieraniu numerow startowych.

V1. BIURO ZAWODOW

e Biuro Zawodow czynne bedzie w dniu 15 czerwca w godz. 16-20 ; w dniu 16 czerwca
w godz. : 12-14:20.

VII.NAGRODY

e Impreza ma charakter rekreacyjno — charytatywny

e Dla najlepszych zawodnikow przewidziano medale i puchary.

e Kazdy uczestnik Biegu Glownego , ktory ukonczy bieg w limicie czasu
wynoszacym : 1h 10 min otrzyma pamiatkowy medal

VIIl. POSTANOWIENIA KONCOWE

e Wszystkich uczestnikow Biegu obowigzuje niniejszy Regulamin.
e Uczestnik startuje na wlasng odpowiedzialnos¢.



Organizator nie bierze odpowiedzialno$ci za skutki dziatan niezgodnych z
Regulaminem, jak réwniez za zdarzenia losowe, ktorych nie da si¢ przewidziec.
Organizator i wszystkie osoby z nim wspoétpracujace, a takze osoby zwigzane z
prowadzeniem 1 organizacja biegu nie ponoszg odpowiedzialno$ci wzgledem
uczestnikow za szkody osobowe, rzeczowe i majatkowe, ktore wystapia przed, w
trakcie lub po biegu.

Akceptujac regulamin , uczestnik akceptuje przepisy ustawy o ochronie danych
osobowych Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i
Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob
fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(ogblne rozporzadzenie o ochronie danych, dalej: RODO) (Dz. Urz. UE L119/1)
Ostateczna interpretacja niniejszego Regulaminu nalezy do organizatora.

KONTAKT.

W razie pytah zainteresowani proszeni sg o kontakt z osobami wystepujacymi w
imieniu Organizatora:

Joanna Katwa- 889106441

Anna Kedzierska- 668181144

Janusz Syska- 660709544

Tomasz Biskupski - 507078536

Adres e-mail : spsukpw215@gmail.com, tomasz.biskupski1994@gmail.com
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