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III Bieg ,, Zielonej Koniczynki ,, 

                                                             - dodatkowo Puchar Polski Sołtysów w biegu na 10 km .
REGULAMIN BIEGÓW
1.Data i miejsce :

- IŃSKO / województwo zachodniopomorskie / 8 Czerwca  2019 sobota  godz. 16.00 / plac przy Ińskim Centrum Kultury  w Ińsku  / obok Kina Morena /
2.Cel imprezy:

- propagowanie aktywności ruchowej w środowisku wiejskim i małomiasteczkowym

- integracja środowiska 
- uczczenie Wojewódzkiego Święta Ludowego 
- wpajanie zasad ,,zdrowej rywalizacji,,
- popularyzacja biegania jako najbardziej dostępnej formy ruchu 
3.Organizatorzy:
-  Zachodniopomorskie PSL 
- Gmina i Miasto Ińsko 

- Zachodniopomorskie Zrzeszenie LZS w Szczecinie
- Firma  ILIKESPORT 
4.Uczestnicy zawodów:
-  kobiety i mężczyźni bez przeciwwskazań do wysiłku fizycznego , którzy przedstawią stosowne  oświadczenie i wezmą udział w zawodach na własną odpowiedzialność 
5. Dystans  i trasa biegu :
Bieg odbędzie się na dystansie  10 kilometrów / pętle biegowe / w kategorii kobiet i mężczyzn , oraz prowadzona będzie klasyfikacja Pucharu Polski Sołtysów / dla startujących sołtysów , którzy przedstawią  zaświadczenie o pełnieniu funkcji sołtysa /.  Bieg będzie odbywał się na trasie mieszanej tj asfalt , beton , podłoże ziemne i przebiegać będzie malowniczymi i urokliwymi zakątkami Ińskiego Parku Krajobrazowego oraz miasteczka Ińsko .
 6.Sprawy różne:
Nad całością przeprowadzenia biegów czuwać będzie specjalnie powołana komisja sędziowska . Uczestnicy zawodów otrzymają poczęstunek i pamiątkowy medal a zwycięzcy nagrodzeni zostaną pucharami   . Zawodnicy startujący otrzymają  zegarki czasowe – pomiarowe  / po zawodach konieczny zwrot / , gdyż pomiar czasu na zawodach odbywał się będzie metodą RFID .
Zapisy na zawody odbywają się na stronie internetowej www. ilikesport.pl 
Opłata startowa wynosi  20 zł płatna na konto  nr 71 1090 2268 0000 0001 4152 5872
Opłata w dniu zawodów wynosi 30 zł / gotówką w biurze zawodów /
7. Uwagi:
Limit ilościowy w Biegu Koniczynki  wynosi  razem 300 zawodniczek i zawodników 
                                                                        Ze sportowym pozdrowieniem
                                                                              ORGANIZATORZY.                                                                                     

