Regulamin
II TELKA Bieg o Puchar Dyrektora Szkoly w Wabienicach
(kameralny bieg w atmosferze festynu rodzinnego)
1. Organizatorzy:
- Rada Rodzicow przy Szkole Podstawowej w Wabienicach,
Partnerzy:
- Klub Biegacza Lupus Olesnica
2. Cele:
- promocja zdrowego trybu zycia poprzez uprawianie sportu na §wiezym powietrzu, wsrod
biegaczy, i uprawiajacych nordic walking.
- Zbidrka pienigdzy na rzecz Szkoly Podstawowej w Wabienicach.
3. Termin i miejsce imprezy:
- 08 czerwca 2019, boisko szkolne w Wabienicach.
4. Trasa i start biegu oraz Nordic walking:
- Trasa biegu — 5km drogg gruntowa w kierunku miejscowos$ci Pszeniczna, zawrotka po
2,5km,
- Meta w miejscu startu.
5. Harmonogram imprezy:
- 15:00 otwarcie biura zawodow, wydawanie numerow startowych, zapisy na bieg,
- 17:00 Start Biegu,
- 18:00 Dekoracja zwyciezcow,
- 18:15 Licytacje
6. Zapisy:
-limit biegu wynosi 250 os6b:
- zapisy odybwajg si¢ elektronicznie w formularzu na stronie datasport.pl:
https://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=4896
- zapisy beda dostepne w dniu zawodow, w razie nie wyczerpania limitu zgtoszen,
7. Oplata startowa:

- oplata startowa wynosi 30zt, ptatna w dniu zawodow.



8. Nagrody i pamiatki

- kazdy z uczestnikow otrzyma pamigtkowy medal,

— organizatorzy przewiduja puchary dla najszybszej kobiety i najszybszego mezczyzny

w kategorii biegaczy oraz w kategorii Nordic Walking.

9. Postanowienia koncowe:

- Kazdy zawodnik zostanie wpisany na liste zawodnikoéw i zweryfikowany w biurze zawodow
po przedstawieniu dowodu osobistego oraz po podpisaniu oswiadczenia o zdolnosci do
udzialu w biegu

- Niepelnoletni migdzy 16-18 rokiem zycia, bioracy udziat w Biegu zostang wpisani na liste
zawodnikéw i zweryfikowani po przedstawieniu w biurze zawodoéw oswiadczenia o
zdolnosci do udzialu w biegu wypetionego i podpisanego przez rodzica lub opiekuna
prawnego dziecka, (zat. nr 2)

- Podpisujac o$wiadczenie o zdolnosci do udziatu w biegu Uczestnik za§wiadcza, Ze stan jego
zdrowia umozliwia mu udziat,

- Kazdy zawodnik startujacy w biegu czyni to na wlasng odpowiedzialnos¢,

- Organizatorzy biegu zapewniaja opiek¢ medyczng w trakcie zawodow.

- Kazdy zawodnik po wpisaniu na list¢ otrzyma numer startowy.

- Numery startowe muszg by¢ przypigte z przodu na wysokosci klatki piersiowe;.

- Kazdy zawodnik jest zobowigzany do przestrzegania polecen wydawanych przez sedziow,
obstuge zawodow oraz stuzby porzadkowe.

- Udzial w biegu jest jednoznaczny z wyrazeniem zgody na przetwarzanie danych osobowych,
w tym na zamieszczanie tych danych w przekazach telewizyjnych, radiowych, internetowych
i w formie drukowanej oraz na przesytanie przez organizatoréw na adres mailowy
zawodnikéw informacji i ankiet dotyczacych Biegu.

- Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki pogodowe.

- Organizatorzy zapewniajg na mecie wod¢ oraz poczestunek.

- Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do zmiany regulaminu.

- Interpretacja regulaminu nalezy do organizatorow.

- Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy uczestnikow zawodow zgubione,



skradzione, uszkodzone lub zniszczone.

- Na wszystkich kluczowych zakretach i rozwidleniach trasa bedzie zabezpieczona,

- Kazdy z uczestnikow zobowigzany jest do przestrzegania przepiséw ruchu drogowego,

- Wszelkie informacje o przebiegu przygotowan do biegu oraz wyniki z biegu zostang
upublicznione na profilu facebook Rady Rodzicow Szkoly Podstawowej w Wabienicach oraz
KB Lupus Olesnica.

10. Kontakt:

- Rafal Kaczmarski — tel. 693 854 115



