Lesna ,, ZaDyszka”

w Szulmierzu

I. CEL IMPREZY:
1. Promocja Gminy Regimin i regionu;
2. Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu;

3. Popularyzacja biegania na terenie obszarow le$nych oraz walorow przyrodniczych i ochrony
przyrody;

4. Promowanie zdrowego stylu zycia oraz integracja pokolen mieszkancow gminy Regimin i
regionu;

5. Promocja organizacji, instytucji i firm wspierajacych organizacje zawodow.

I1. ORGANIZATOR:

1. Stowarzyszenie ,,ZaDyszka” Szulmierz, 06-461 Regimin

I11. PARTNER

1. Urzad Gminy w Regiminie, ul. Adama Rzewuskiego 19, 06-461 Regimin
3. MUKS ,,Czarni” Regimin, ul. Heleny Dobrzynieckiej 1, 06-461 Regimin

I1l. TERMIN, MIEJSCE, DYSTANS, GODZINA:
1. Miejsce zawodow — Lesniczowka Szulmierz , przy drodze Szulmierz-Regimin
2. Zawody odbedg si¢ dnia 15.06.2019 r. (sobota) na dystansach:
e godz. 10.00 — start biegu dzieci na dystansie 1,50 km
e godz. 10.30 - start biegu na dystansie 5 km
e godz. 10.35 - start marszu nordic walking (5 km)
e godz. 11.40 - start biegu gtéwnego na dystansie 10 km

3. Limit czasu na 10 km 2,0 godziny, na 5 km 1,0 godzina, na 1,50 km 0,5 godziny. Po jego
uplywie wszyscy zawodnicy zobowigzani beda do opuszczenia trasy biegu.



IV. PROGRAM IMPREZY, TRASABIEGU:

1. Oficjalne rozpoczecie o godz. 10.00

Otwarcie biura zawodow, nastapi o godz. 9.00.

Dekoracja zwyciezcow o0d godz. 13.00.

Trasa biegu bedzie oznakowana co jeden kilometr i zabezpieczona przez wolontariuszy.

Trasa przebiega przez dukty lesne 1 asfalt — petla o dlugosci 5 km.

o 0o M D

Do pomiaru czasu wykorzystywany bedzie system chipowy. Dotyczy biegu gldwnego na
dystansie 10 km (2 petle ) oraz biegu na dystansie 5 km i marszu nordic walking 5 km
(1petla).

V. ZGLOSZENIA, OPLATY :

1)

2)
3)

4)

Zgloszenia mozna dokona¢ drogg elektroniczng na stronie www.superczas.pl do dnia 9 czerwca
2019 lub do wyczerpania limitu zgloszen.

Udziat w zawodach dzieci w biegu na 1500 m jest BEZPLATNY.

Udziat w biegu gléwnym na 10 km oraz biegu na 5 km i nordic walking na 5 km jest ptatny,
wpisowe przekazane na cele statutowe wynosi :

e 40 zt do dnia 31.05.2019
e 60 zt od dnia 01.06.2019

Wptlaty mozna dokonywac poprzez formularz zamieszczony na stronie www.superczas.pl lub na
konto bankowe:

Na wybrane wydarzenie istnieje mozliwos¢ oplacenia wpisowego za pomoca szybkich
platnosci internetowych. Usluge dostarcza serwis Przelewy24. Link do platnosci znajduje
sie¢ w wiadomosci mailowej potwierdzajacej rejestracje na impreze.

Informacje na potrzeby szybkich ptatnosci internetowych:

1. Podmiot prowadzacy sprzedaz:

Warminski Klub Rowerowy FAN (wlasciciel serwisu Superczas.pl)
10-145 Olsztyn, Ul. Morska 43

nr rejestru KRS: 0000223605 REGON: 511321906 NIP: 739-31-85-536
Kontakt: kontakt@superczas.pl

2. Opis procedury reklamacyjnej:

W razie jakichkolwiek nieprawidlowosci przy wykorzystaniu systemu szybkich ptatnosci
internetowych Kupujacy ma prawo do ztozenia reklamacji w ciggu 14 dni od daty transakcji na
adres email: kontakt@superczas.pl

3. Proces odstagpienia od umowy:
Nie ma mozliwosci odstgpienia od umowy kupna-sprzedazy.


http://www.superczas.pl/
http://www.superczas.pl/

5)

6)

7)
8)

VI.

Mozesz oplaci¢ wpisowe za pomoca przelewu tradycyjnego:

Stowarzyszenie ,,ZADYSZKA”
Numer konta : 09 1600 1462 1814 2940 3000 0002
W tytule przelewu prosze podaé: imie, nazwisko, dystans

Dowod wptaty bedzie wymagany w kwestiach spornych co do terminu wplaty i kwoty
przelewu.

Organizator zapewnia pakiety startowe dla 300 osob startujacych tgcznie we wszystkich biegach
, decyduje kolejnos¢ wptat, plus dodatkowy limit 50 miejsc do dyspozycji organizatora.

Limit startujacych w biegu dzieci na dystansie 1500 m wynosi 100 osob.

Zawodnik zobowigzany jest do uiszczenia oplaty startowej w ciagu 7 dni od rejestracji. W
przypadku braku wplynigcia oplaty startowej na konto Organizatora w ciggu 7 dni, konto
zawodnika jest automatycznie dezaktywowane. Zawodnik moze ponownie aktywowac swoje
konto, pod warunkiem, ze limit miejsc nie zostal wyczerpany.

WARUNKI UCZESTNICTWA:

Impreza ma charakter otwarty . Warunkiem dopuszczenia do zawoddw jest ukonczenie do dnia
15.06.2019 roku 18 lat, oraz ztozenie wymaganego o$wiadczenia w biurze zawodow.

Biuro zawodéw miesci si¢ w budynku Urzedu Gminy w Regiminie, a w dniu 15.06.2018 na
terenie zawodow.

Odbior pakietow startowych nastepuje osobiscie lub przez osobe upowazniong na podstawie
zalaczonego upowaznienia.

Wszyscy petnoletni zawodnicy musza zosta¢ zweryfikowani w biurze zawoddéw 1 ztozy¢
wlasnorgczny podpis pod o$wiadczeniem o udziale w biegu na wilasng odpowiedzialnos¢.
Uczestnik biegu/marszu musi posiada¢ podczas weryfikacji dokument tozsamos$ci (dowod
osobisty, legitymacja szkolna, paszport, badZ inny dokument stwierdzajacy tozsamos$¢), w celu
kontroli daty urodzenia.

Osoby ktore nie ukonczyty 18 lat moga wzia¢ udziat w biegu pod opieka osoby petnoletnie;j.
Warunkiem udziatu jest pisemna zgoda rodzica lub opiekuna prawnego ktory musi by¢ obecny
W biurze zawodow celem podpisania stosownego o§wiadczenia.

e Prawo startu w biegu na dystansie 1500 metréw, bez limitu wieku

e Prawo startu w biegu na dystansie 5 kilometrow, maja wylacznie osoby, ktore
najp6zniej do 15 czerwca 2019 r. ukonczg 13 lat (urodzone przed 24.06.2006r.).

e Prawo startu w biegu na dystansie 10 kilometréw, maja wylacznie osoby, ktore
najpozniej do 15 czerwca 2019 r. ukoncza 16 lat (urodzone przed 24.06.2003r.).

6. Uczestnik startuje wylgcznie na wilasng odpowiedzialnos¢ i ponosi ew. konsekwencje.

Wszyscy uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udzial w biegu wigze si¢ z wysitkiem
fizycznym 1 pocigga za sobg naturalne ryzyko i1 zagrozenie wypadkami, mozliwoscig
odniesienia obrazen ciata 1 urazéw fizycznych (w tym $mierci). Osobiste potwierdzenie



10.

11.

12.

udziatu w biegu oznacza , ze uczestnik rozwazyl i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka
wigzacego si¢ z uczestnictwem w biegu i dobrowolnie zdecydowatl si¢ podja¢ to ryzyko,
startujac w zawodach;

Uczestnik zobowigzany jest do podpisania o$wiadczenie o braku przeciwwskazan
zdrowotnych do udzialu w zawodach. W przypadku niepodpisania o$wiadczenia o braku
przeciwwskazan zdrowotnych , uczestnik nie zostanie dopuszczony do udziatu w zawodach
przez Organizatora.

Organizator zaleca Uczestnikom wykonanie profilaktycznych badan lekarskich mogacych
potwierdzi¢ brak przeciwwskazan do udzialu w biegu.

Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania przepisow Kodeksu Ruchu Drogowego oraz
bezwzglednego wykonywania polecen stuzb odpowiedzialnych za kierowanie ruchem
drogowym w tym Policji oraz pozostatych stuzb zabezpieczajacych tras¢ biegu z ramienia
Organizatora.

Uczestnicy wyrazaja zgode na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb organizatora oraz
na wykorzystywanie ich wizerunku w celu promocji oraz dokumentowania zawodow.

Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia NW. Uczestnicy startujag na wiasng
odpowiedzialno$¢ zgodnie z rozporzadzeniem ministra edukacji narodowej z dnia 12.09.2001r.
(dz. U. Nr 101 poz.1095);

Uczestnicy zawodow wyrazaja zgode na publikowanie wizerunku w materiatach
relacjonujacych przebieg zawodow.

VII. SWIADCZENIA DLA UCZESNIKOW:

1. Uczestnicy zawodoéw biegu i marszu nordic walking na dystansie 5 km oraz biegu na 10 km
ktorzy si¢ zarejestrujg i zweryfikujg w biurze zawodow otrzymajg :

VIII.

swiadczenia obowigzkowe

e pakiet startowy, w ramach optaty startowej zawodnik otrzymuje numer startowy,
obstuge informatyczng mierzenia czasu biegu, wode mineralng na trasie i mecie,

$wiadczenia dodatkowe
e pamigtkowe upominek
e talon zywieniowy do wykorzystania na terenie organizowanej imprezy

e pamigtkowy medal (na mecie )

KLASYFIKACJE i NAGRODY:

1. Bieg na 10 km:

- kategoria open K i M,



- kategorie wiekowe K i M. Decyduje rok urodzenia.
e K20 kategoria wiekowa od 16 do 29 lat, M20 kategoria wiekowa od 16 do 29 lat;
e K30 kategoria wiekowa od 30 do 39 lat, M30 kategoria wiekowa od 30 do 39 lat;
e K40 kategoria wiekowa od 40 do 49 lat, M40 kategoria wiekowa od 40 do 49 lat;
e K&50 kategoria wiekowa od 50 do 59 lat, M50 kategoria wiekowa od 50 do 59 lat;
e K60 kategoria wiekowa powyzej 60 lat, M60 kategoria wiekowa powyzej 60 lat.
- klasyfikacja dodatkowe :

o klasyfikacja mundurowych w kategorii open K i M, uprawnieni to pracownicy Strazy
Pozarnej, Wojska Polskiego, Wojsk Obrony Terytorialnej, Policji, Lasow Panstwowych,
Strazy Miejskiej i Gminnej, Stuzby Wieziennej, Stuzby Ochrony Kolei

o klasyfikacja samorzadowcow w kategorii open K i M uprawnieni to soltysi, radni gminni,
miejscy, powiatowi, wojewddzcy oraz pracownicy zatrudnieni w jednostkach samorzadu
terytorialnego w urzedach gminy, miasta, powiatu i wojewodztwa.

- klasyfikacja druzynowa - druzyng¢ nalezy zglosi¢ do dnia 10.06.2019 wysylajac na adres
lesnazadyszka@gmail.com sktad- imi¢ i nazwisko zawodnika i nazwe druzyny, wskazujac kapitana

odpowiedzialnego za druzyng. W klasyfikacji druzynowej udzial moga wzig¢ druzyny
reprezentujace firmy, instytucje, kluby sportowe, a takze biegaczy startujacych pod jedng nazwa.
Druzyna sktada si¢ z minimum 4 os6b w tym minimum 1 kobiety. Nie ma goérnego ograniczenia
liczby czlonkéw druzyny. Zawodnik moze reprezentowac tylko jedng druzyne. Za wynik koncowy
druzyny uznaje si¢ sum¢ czasow netto 4 najlepszych zawodnikéw z danej druzyny w tym minimum
1 kobiety (o zwyciestwie decyduje najnizsza suma czasOw jej cztonkow).

2. Bieg na 5 km:

- kategoria open K i M,

3. Marsz nordic walking na 5 km,

- kategoria open K i M,

4. O przynaleznosci do kategorii wiekowych decyduje rok urodzenia .
5. Nagradzane bedg miejsca I-11I w kazdej kategorii ,

6. Klasyfikacja w kategoriach wiekowych jest odrgbna; zawodnicy nagrodzeni w klasyfikacji
generalnej open nie beda klasyfikowani w kategoriach wiekowych.

7. Wszyscy uczestnicy ktorzy ukonczg biegi i marsz otrzymaja medal okoliczno$ciowy.

8. Bieg dzieci odbedzie si¢ bez klasyfikacji.


mailto:lesnazadyszka@gmail.com

IX POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Wiagzaca 1 ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przystuguje wytacznie
organizatorowi biegu.

2. Organizator zastrzega sobie prawo zmiany regulaminu bez podania przyczyny.

3. Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode

Zalaczniki:

Oswiadczenie

Zgoda rodzicow (opiekunéw prawnych)
Upowaznienie

Mapa dojazdu

Trasa biegu / marszu

Trasa biegu dzieci



OSWIADCZENIE

Oswiadczam, ze znam regulamin zawodow Lesna ZaDyszka w Szulmierzu odbywajacych
si¢ w dniu 15.06.2019 r. w Szulmierz 1 zobowigzuje si¢ do jego przestrzegania. Wyrazam zgod¢ na
przetwarzanie moich danych osobowych dla potrzeb biegu i klasyfikacji zgodnie z Ustawg o
ochronie danych osobowych.

Oswiadczam, ze jestem zdolny do udziatu w biegu i startuj¢ na wtasng odpowiedzialnosé¢
(podstawa prawna: rozporzadzenie MEN z dnia 12.09.2001r. Dz. U. Nr 101, poz. 1095).

miejscowos¢ i data podpis uczestnika

ZGODA RODZICOW (PRAWNYCH OPIEKUNOW)

na udzial w zawodach Lesna ZaDyszka w Szulmierzu

My nizej podpisani / Ja nizej podpisany(na) wyrazam/y zgode na uczestnictwo
naszego/mojego dziecka *)

imi¢ 1 nazwisko dziecka /data urodzenia

W zawodach Lesna ZaDyszka w Szulmierzu, ktory odbedzie si¢ w dniu 15.06.2019 r. w
Szulmierz. O$wiadczam, ze nie ma przeciwwskazan lekarskich, aby moje dziecko uczestniczylo w
zawodach biegowych. Wyrazam zgode na podejmowanie decyzji przez opiekuna, organizatora
zawodow zwigzanych z zagrozeniem zdrowia 1 zycia mojego dziecka.

Oswiadczam, iz wyrazam zgod¢ na gromadzenie i przetwarzanie danych osobowych mojego
dziecka przez organizatoroOw na potrzeby organizacji Wspotzawodnictwa Sportowego Dzieci i
Mtodziezy Szkolnej SZS oraz na opublikowanie zarejestrowanego wizerunku w materiatach i
informacjach z w/w zawodow. (zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych
osobowych, Dz.U. 1997 Nr 133, poz. 883 z p6zn. zm.)

miejscowos¢ i data podpis rodzica/6w / opiekuna/ow telefon kontaktowy



UPOWAZNIENIE

JaNIZE] POAPISANY/A ... eeie e
Legitymujacy si¢ dowodem osobistym seria ....... 1110110 1S) S
Upowazniam Pana/Pania ...........c.oiuiiiiiiiiii i e
Legitymujacego/ legitymujaca si¢ dowodem osobistym seria ....... 11110011 SRR

Do odbioru pakietu startowego na bieg Lesna ZaDyszka w Szulmierzu.

Do upowaznienia dotagczam ksero dowodu osobistego oraz podpisane o$§wiadczenie

Upowazniajacy:

miejscowos¢ i data podpis uczestnika



