REGULAMIN BIEGU COMMANDO SZARAK

Szarki, 06.07.2019r.

I. CELE IMPREZY

Organizacja wydarzenia sportowego na pograniczu sportu ekstremalnego i masowego

majacego na celu popieranie 1 propagowanie aktywnosci ruchowej, ktére wymaga polaczenia:

1. Umiejetnosci pochodzacych z roznych dziedzin aktywnosci fizycznej;
2. Rywalizacji z umiejetnoscia i checig wspolpracy;

3. Woysilku fizycznego z dobrg zabawa.

Il. ORGANIZATORZY

1. Stowarzyszenie Dorzecze Szarki

2. Sottys i Rada Sotecka wsi Szarki

3. KGW w Szarkach

Il a) WSPOLORGANIZATORZY
1. Nadlesnictwo Grodzisk
2. Osrodek Sportu i Rekreacji w Nowym Tomyslu
3. Gmina Nowy Tomysl
4. Nowotomyski Osrodek Kultury Nowy Tomysl

1. CHARAKTERYSTYKA BIEGU

Bieg COMMANDO SZARAK to wydarzenie nastawione na dobrg zabawe, do ktorej
pretekstem jest wysitek fizyczny i rywalizacja 0 miano najtwardszego zawodnika. Na trasie
znajduja sie przeszkody, ktore weryfikujg sprawnos¢, skocznosc, site i odpornos¢ psychiczng

uczestnikOw.

IV.  TERMIN I MIEJSCE IMPREZY

1. Impreza odbedzie si¢ dnia 06.07.2019r. przy Swietlicy Wiejskiej w Szarkach, start biegu o
godz. 12:00 wg mapy biegu. Szczegdétowy program zawodow zostanie udost¢pniony na

stronie biegu na facebooku: CommandoSzarak max. 7 dni przed impreza.



2. W biegu moga wzig¢ udzial wylacznie uczestnicy, zarejestrowani do udzialu w biegu

zgodnie z postanowieniami niniejszego Regulaminu.

3. Organizatorowi przystuguje prawo do zmiany daty i/lub miejsca biegu, przy czym
Uczestnik, zostanie o tym zawiadomiony w formie mailowej, nie pozniej niz 24 godziny

przed rozpoczgciem biegu.

Dokonanie zmian w powyzszym zakresie nie skutkuje powstaniem ze strony Organizatora
dodatkowych zobowigzan w stosunku do Uczestnika ani jakichkolwiek roszczen Uczestnika

w stosunku do Organizatora.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania biegu bez podania przyczyn. W takim
przypadku Uczestnikowi przystuguje, wedle jego wyboru, prawo do zapisania si¢ na inny
bieg lub Zadania zwrotu uiszczonej oplaty startowej. O odwotaniu biegu Organizator
poinformuje Uczestnikow w formie mailowej, przekazujac szczegolty zapisu na inny bieg lub

zwrotu wniesionych optat.
V. PRZESZKODY
Organizatorzy przewidujg dwa rodzaje przeszkod:
a) naturalne, takie jak m.in. bagna, rzeki, wzniesienia, drzewa, itp.
b) sztuczne, takie jak m.in. $ciany, liny, zasieki, itp.

Szczegdtowy opis pokonywania przeszkod zostanie upubliczniony na stronie biegu na

facebooku: CommandoSzarak max. 7 dni przed zawodami.
VI. UCZESTNICTWO

1. W imprezie moga bra¢ udziat osoby, ktore najpoézniej w dniu zawodoéw ukoncza 18 lat, z

zastrzezeniem ust. 2 i 3 ponize;j.

a) GRUPY: MINIMUM 5 os6b zrzeszonych pod jedna nazwg (np. kluby sportowe,

zaklady pracy, stuzby mundurowe, itp.) biegngcych na jednym dystansie.

- np. grupa liczaca 10 oséb — do klasyfikacji grupowej zostanie dodane 5-ciu

najszybszych zawodnikow z grupy

2. Prawo startu w biegu COMMANDO SZARAK maja rowniez osoby, ktore najpdzniej w
dniu rozpoczgcia biegu ukoncza 16 lat, pod warunkiem zlozenia w dniu rozpoczecia imprezy

w biurze zawodow zgody na uczestnictwo w imprezie podpisanej przez opiekuna prawnego



Uczestnika. Wzor o$wiadczenia o wyrazeniu zgody stanowi Zatacznik nr 2 do niniejszego

Regulaminu.
3. Warunkiem udziatu w imprezie jest:

a) Zgtoszenie do biegu poprzez strong www.maratonczykpomiarczasu.pl

b) Wyrazenie zgody na przestrzeganie niniejszego Regulaminu;

c) Akceptacja udzialu w imprezie na wlasng odpowiedzialno$¢, majac na uwadze
niebezpieczenstwa i ryzyka wynikajace z charakteru i dtugosci biegu, ktére moga polegac

m.in. na ryzyku utraty (pogorszenia) zdrowia lub zycia;

d) Wyrazenie odrgbnej zgody na przetwarzanie danych osobowych Uczestnika podanych w

formularzu zgloszeniowym, o ktérym mowa powyzej;
e) Wyrazenie zgody na nieodplatne wykorzystanie utrwalonego w formie fotografii lub zapisu

wideo wizerunku Uczestnika w przekazach medialnych oraz w materiatach promocyjnych

Organizatoréw, w zakresie okreslonym w ust. 6 ponize;j.

5. Wzor oswiadczenia zawierajgcego zgody, o ktorych mowa w ust. 4 lit. c-e, stanowi

Zatacznik nr 1 do niniejszego Regulaminu.

6. Uczestnik upowaznia Organizatora do wykorzystania jego utrwalonego wizerunku w

nastepujacych formach:

[ Utrwalanie i zwielokrotnienie jakakolwiek znana technika oraz rozpowszechnianie W

dowolnej formie,

[ Udostepnianie sponsorom oraz oficjalnym partnerom egzemplarza lub kopii, na ktorej
utrwalono wizerunek, w celu wykorzystania do promocji sponsora lub oficjalnego partnera w

zakresie jego udzialu w imprezie,
(1 Wprowadzenie do pamieci komputera i do sieci multimedialnej,
[J Zwielokrotnianie zapisu utrwalonego wizerunku,

) Publiczne wystawienie, wyswietlenie, odtwarzanie oraz nadawanie i reemitowanie, a takze
publiczne udostepnianie w taki sposob, aby kazdy mogt mie¢ do niego dostep w miejscu i w

czasie przez siebie wybranym,

[1 Zamieszczanie i publikowanie w prasie, na stronach internetowych, plakatach i bilbordach,



1 Emisja w przekazach telewizyjnych i radiowych,
[J Publikowanie zdje¢ uczestnika z udziatu w biegu w postaci zdje¢ z trasy biegdw.

7. Organizatorowi przyshuguje prawo do udzielenia oficjalnym partnerom oraz sponsorom
biegu sublicencji na wykorzystanie utrwalonego wizerunku, o ktérym mowa powyzej, W

zakresie nie szerszym niz zakres udzielonej mu licencji.
VIl. ZASADY ZAPISOW

1. Limit uczestnikow wynosi 200 biegaczy dla kazdego dystansu.

2. Wypetnienie formularza elektronicznego na stronie: www.maratonczykpomiarczasu.pl

3. Zapisy na bieg z gwarancjg otrzymania wszystkich §wiadczen przyjmowane sg do 14 dnia

przed dniem, w ktorym odbedzie si¢ bieg.

4. Dokonanie zapisu w terminie poézniejszym jest mozliwe w miar¢ dostgpnosci miejsc, przy
czym Organizator nie gwarantuje kompletnosci pakietu startowego osobom, ktére dokonaja

zapisu po uptywie terminu, o ktorym mowa w ust. 3 powyzej.

VIIl.  OPLATA STARTOWA

01-31.05.2019r.

01-30.06.2019r.

01-05.07.2019r.

3 km 69 zl/os. 79z1/0s. 89z1/0s.
5 km 79 zl/os. &9z71/0s. 99z1/0s.
10 km 89z1/0s. 99z1/0s. 109zY/0s.

Optate startowa nalezy uisci¢ na konto bankowe w Banku Spoétdzielczym Nowy Tomysl -
,,Stowarzyszenia Dorzecze Szarki” o numerze: 14 9058 0000 0000 0001 1891 0001 (w tytule
prosze wpisaé imie | nazwisko uczestnika biegu). Gwarancjg znalezienia si¢ na liScie startowej

jest wptata optaty wpisowej na ww. konto bankowe.

IX. SWIADCZENIA
Kazdy z Uczestnikdéw otrzymuje:

a) prawo wzigcia udzialu w biegu;


http://www.maratonczykpomiarczasu.pl/

b) zestaw startowy (koszulka, napoj izotoniczny, owoc, cieply poczestunek, gratisy od

SpPONSOrow)

¢) upominek potwierdzajacy fakt ukonczenia biegu (np. medal), przy czym otrzymuje go
tylko Uczestnik, ktory dotrze do mety; warunkiem otrzymania nie jest pokonanie wszystkich

przeszkod;
d) napgj - woda;

e) podstawowg opieke medyczna;

X.  KLASYFIKACJE
1. Organizator przyznaje wyrdznienia w nastepujacych kategoriach:
a) Kobiety — miejsca I-111 dla najszybszych kobiet dla dystanséw 3 km, 5 km, 10 km
b) Mezczyzni — miejsca I-111 dla najszybszych mezczyzn dla dystansow 3 km, 5 km, 10 km

c) Grupy - miejsca I-111 dla najszybszych grup dla dystanséw 3 km, 5 km, 10 km

(Srednia czasu 5-ciu najszybszych zawodnikow z danej grupy)

2. Organizator ma prawo przyznawa¢ wyroznienia takze w innych kategoriach, zgodnie z

informacjami zamieszczonymi na podstronie Strony internetowej po§wigconej biegowi.
XI.  BEZPIECZENSTWO

1. Organizator doktada wszelkich staran w celu zapewnienia Uczestnikom bezpieczenstwa w
trakcie biegu. W szczeg6élnosci Organizator zapewnia dostgp do podstawowej pomocy

medycznej w razie urazéw powstatych w trakcie lub w zwigzku z biegiem.

2. Ze wzgledu na charakter biegu, Uczestnik powinien liczy¢ si¢ z powstaniem otarc,
zadrapan, a takze drobnych ran powierzchniowych podobnego typu. Warunki atmosferyczne
mogg sprzyja¢ urazom konczyn, przemoczeniu, a takze hipotermii. Odpowiedzialnos¢ za
powstate urazy i1 konsekwencje wychtodzenia organizmu ponosi wytacznie Uczestnik.

Uczestnik bierze udzial w biegu na wlasng odpowiedzialnosc.

3. Niezaleznie od powyzszego Organizator zastrzega Sobie prawo do $ciagnigcia z trasy
zawodnikow, ktorzy w jego ocenie wymagajg interwencji medycznej, natychmiastowego

ogrzania organizmu lub opieki w innym zakresie.



4. Przez wzglad na bezpieczenstwo pozostatych Uczestnikéw zakazuje si¢ startu w butach

kolcach lub butach z kolcami.

5. Organizator zastrzega sobie prawo do odmoéwienia prawa startu Uczestnikowi, ktory
znajduje si¢ w stanie po spozyciu alkoholu lub substancji odurzajgcych, agresywnemu, w
stroju zagrazajagcym bezpieczenstwu (m.in. buty z kolcami), a takze podejmujgcemu
jakiekolwiek dziatania, ktore moga zagraza¢ zdrowiu lub zyciu pozostatych Uczestnikéw,

przedstawicieli Organizatora, sponsoréw i partneréw wydarzenia.

XIll.  OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1. Organizator informuje, ze administratorem danych osobowych jest Stowarzyszenie

Dorzecze Szarki, z siedzibg w Szarkach 27, 64-300 Nowy Tomysl.

2. Udostepnione dane osobowe uczestnikoéw imprezy pn. COMMANDO SZARAK
przetwarzane beda zgodnie =z obowigzujagcymi przepisami, w szczegdlnosci z
Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016
r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych 1 w
sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (zwanym
dalej RODO), w celu:

2.1. przeprowadzenia imprezy pn. COMMANDO SZARAK tj.:
a) rejestracji uczestnika,
b) przypisania do odpowiedniej kategorii,

c) wylonienia 1 prezentacji uczestnikow 1 zwyciezcow, w tym w szczegdlnosci poprzez
ogloszenie ich danych osobowych publicznie, przez konferansjera na mecie biegu oraz w

trakcie wregczenia nagrod

d) prezentacji list startowych w zakresie: imi¢, nazwisko, miejscowo$¢, kraj, kategoria, ptec,

klub, bez ograniczenia czasowego na stronie internetowej fb: CommandoSzarak

e) prezentacji list startowych w Biurze Zawodoéw w zakresie: imi¢, nazwisko, miejscowosc,

rok urodzenia w Biurze Zawodow,



f) weryfikacji uczestnika imprezy w Biurze Zawodoéw, w tym takze ewentualnego
ustanowienia pelnomocnika, ktory w imieniu uczestnika dokona odbioru przystugujacego

uczestnikowi pakietu startowego,
g) przyznania i wydania nagrod,
h) informacyjnym, statystycznym i archiwalnym Organizatora,

3. Podstawa prawna przetwarzania danych osobowych 0sob, o ktéorych mowa w ust.1 i ust. 2
jest zgoda osoby, ktérej dane dotycza (art. 6 ust. 1 lit a Rozporzadzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) z dnia 27 kwietnia 2016 roku w sprawie ochrony oséb fizycznych
w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich

danych (ogodlne rozporzadzenie o ochronie danych — RODO).

4. W zwiazku z faktem, ze podstawa przetwarzania danych osobowych jest wyrazona przez
uczestnika/pelnomocnika uczestnika zgoda na przetwarzanie danych osobowych, moze ona
zosta¢ wycofana w dowolnym czasie. Wycofanie zgody nie wptywa na zgodno$¢ z prawem
przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody, przed jej wycofaniem. Zgoda moze

zosta¢ wycofana w nastepujacy sposob:

a) poprzez przestanie stosownego oswiadczenia o wycofaniu zgody na adres siedziby

Administratora Danych Osobowych,
b) poprzez ztozenie stosownego o§wiadczenia w Biurze Zawodow.

5. Dane osobowe uczestnikéw beda przechowywane przez Administratora danych osobowych
przez okres niezb¢dny do wypelnienia obowigzkéw zwigzanych z archiwizacja dokumentow.
Okres ten wynika z wewnetrznych procedur Administratora danych osobowych
dostosowanych do powszechnie obowigzujacych przepisow dotyczacych dzialalnosci
archiwalnej (w szczeg6lno$ci ustawy z dnia 14 lipca 1993 r. o narodowym zasobie

archiwalnym i archiwach wraz z aktami wykonawczymi) albo do momentu wycofania zgody.

6. Osobie ktorej dane dotycza (uczestnikowi, pelnomocnikowi uczestnika) przyshuguja
nastgpujace uprawnienia, ktére moze realizowa¢ wzgledem Administratora Danych

Osobowych:
a) prawo zadania dostepu do danych osobowych (art. 15 RODO),

b) prawo Zadania sprostowania danych osobowych (art. 16 RODO),



¢) prawo zadania usuni¢cia danych osobowych (art. 17 RODO),

d) prawo zadania ograniczenia przetwarzania danych osobowych (art. 18 ogdlnego

rozporzadzenia o ochronie danych),
e) prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych osobowych (art. 21 RODO),
f) prawo do przenoszenia danych osobowych (art. 20 RODO);

g) prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego, tj. Prezesa Urzgdu Ochrony Danych

Osobowych.

7. Podanie danych osobowych uczestnika imprezy jest dobrowolne, jednakze niezbedne do
wzigcia udziatu w imprezie pn. COMMANDO SZARAK



