REGULAMIN ZAWODOW
CZARNA HANCZA ULTRA
24 -25.08.2019

1) Cel imprezy

» promocja Suwalszczyzny i okolic Czarnej Hanczy w Polsce i Europie,
» popularyzacja trialowych biegéw dtugodystansowych
» popularyzacja aktywnosci fizycznej na Swiezym powietrzu.

2) Miejsce i termin imprezy

Miejsce startu (70km, 40km): Wie$ Rudawka Sluza Kurzyniec
Miejsce mety: Suwatki Zalew Arkadia
Biuro zawodow: Hala Osir Suwatki
» Termin: 24,25 sierpien 2019 .
» Start:
e 70km — godz. 7:00 (limit 10 godzin)
e 40km — godz. 10:00 (limit 6 godzin)
Szczegotowy harmonogram z godzinami pracy biura, obowigzkowej odprawy technicznej i dekoraciji
zwyciezcow zostanie podany w pdzniejszym terminie na stronie internetowej i profilu facebookowym
Imprezy. Ze wzgledéw bezpieczenstwa Organizator zastrzega sobie prawo do skrécenia trasy, zmiany
godziny startu, przerwania lub odwotania Zawodéw w przypadku wystgpienia bardzo trudnych warunkow
atmosferycznych lub klesk zywiotowych bez mozliwosci zwrotu wpisowego.

3) Organizator

» RUN FOR YOU

> STOWARZYSZENIE PRZYJACIOL DZIECI "Jesteémy Razem"
Dyrektor zawodow: Wojciech Klekotko, tel. 507 077 372
Dyrektor d/s biegéw i biura zawodéw: Jarostaw Zajkowski, Tel :503 777 312

4) Trasa

Trasa biegu ma dtugos¢ ok. 70km, 40km prowadzi leSnymi drogami, duktami, szutrami i $ciezkami, w 10%
asfaltem. Mapa, profil oraz doktadny opis trasy zostanie podany na stronie internetowej zawoddw.
Przewyzszenia na trasie wynoszg ponad +500 / -500 m.
Punkty kontrolne i odzywcze
Potozenie, opis i limity czasowe w punktach kontrolnych zostang podanie w pézniejszym terminie,
nie pdézniej niz do 31.07.2019
Przewidziano:
» 4 punkty kontrolno Zzywnosciowe na trasie 70km
» 3 punkty kontrolno zywnosciowe na trasie 40km
Poza wymienionymi punktami kontrolnymi na trasie znajdg sie punkty lotne sprawdzajgce
obecnos$¢ zawodnikow.
Na starcie, mecie i na trasie przewidziano elektroniczny pomiar czasu.
Oznakowanie: trasa bedzie oznakowana tasmag ostrzegawczg z logo biegu i/lub sponsora oraz
tabliczkami drogowskazowymi przed zmianami kierunku biegu.
Na stronie www Organizatora zostanie zamieszczona zaréwno mapa z podstawowg trasg biegu.
Pliki ze sladem GPS obu tras rowniez bedg do pobrania ze strony internetowej.

5) Charakter biegu / klasyfikacja zwyciezcéw

Zawody majg charakter liniowego biegu na czas trasg poprowadzong po drogach i duktach lesnych, w tym
po szlakach turystycznych SPN. Zwyciezcy bedag klasyfikowani w 2 kategoriach: kobiety i mezczyzni.
Nagrody otrzyma tréjka zawodnikéw, ktérzy jako pierwsi pokonajg trase biegu w kazdej z kategorii. Poza
tym zwyciezcy w kategoriach wiekowych kobiety, mezczyzni: 18-30, 31-40, 41-50, 51-60, +60.

Nagrody nie dublujg sie.
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8)

Warunki uczestnictwa

Uczestnikiem zawoddw moze zostac¢ osoba, ktéra najpdzniej w dniu startu ukonczy 18 lat.
Zawodnicy oswiadczajg, ze startujg na wlasng odpowiedzialnos¢, oraz ze nie wystepujg u nich
przeciwwskazania zdrowotne do udziatu w terenowym biegu ultradystansowym, co potwierdzg
podpisujgc oswiadczenie przy odbiorze pakietu startowego.

Kazdy z zawodnikéw ma obowigzek poddaé sie weryfikacji w Biurze Zawodoéw w przeddzien startu.
Weryfikacja obejmuje sprawdzenie dowodu tozsamosci ze zdjeciem (dowdd osobisty, paszport,
prawo jazdy) oraz kontrole wyposazenia obowigzkowego.

Zakazana jest jakakolwiek pomoc o0séb trzecich, zaréwno na punktach odzywczych, jak i na trasie
biegu. Za korzystanie z pomocy grozi dyskwalifikacja zawodnika. Kazdy Zawodnik musi odwiedzi¢
wszystkie punkty odzywcze oraz punkty kontrolne rozmieszczone na catej trasie i mie¢ numer
startowy na wierzchu w widocznym miejscu. Niezaliczenie wszystkich punktéw kontrolnych skutkuje
dyskwalifikacjg zawodnika.

Uczestnicy biegu muszg przestrzega¢: Regulaminu Zawodow, przepisOw poruszania sie po
drogach publicznych. Nieprzestrzeganie regulaminu moze grozi¢ dyskwalifikacjg zawodnika.

Na trasie obowigzuje bezwzgledny zakaz $miecenia, niszczenia roslinnosci oraz innych dziatah
niosacych szkode przyrodzie. Nieprzestrzeganie tych zasad bedzie skutkowaé dyskwalifikacjg
zawodnika.

Na liscie startowej znajdg sie zawodnicy, ktdrzy do 20 sierpnia 2019r. wniosg optate startowa.
Optata startowa stanowi darowizne na rzecz Fundacji. O kolejnosci na liscie startowej decyduje
kolejnos¢ ksiegowania wptat na naszym koncie.

Zawodnik, ktory nie dotrze do ktéregokolwiek punktu kontrolnego w wyznaczonym limicie czasu,
powinien zej$¢ z trasy i poinformowa¢ o tym fakcie Organizatora biegu. Punkty zywieniowo —
kontrolne beda zamykane p6t godziny po limicie czasowym ustalonym dla danego punktu.

Nie przewidujemy przepakow, bedzie mozliwo$¢ pozostawienia depozytu na mete.

Decyzja zabezpieczenia medycznego o mozliwosci kontynuacji biegu przez Uczestnika w
przypadku probleméw zdrowotnych jest ostateczna.

Zgtoszenia

ZgtoszeAh mozna dokonywac¢ wylacznie poprzez elektroniczng platforme dostepng na stronie
organizatora i FB

Data rozpoczecia zapisow: 23.04.2019r.; data zakonczenia zapiséw: 20.08.2019 r. Po tym dniu
zapisy ani wptaty nie bedg przyjmowane.

Po wypetlnieniu formularza zgtoszeniowego nalezy dokonac¢ opfaty. O kolejnosci wpisu na
ostateczng liste startowg decyduje data wptywu wpisowego na konto Organizatora.

Limit uczestnikéw (70km,): wynosi 200 oséb.

Limit uczestnikéw (40km): wynosi 200 oséb

Organizator zastrzega sobie prawo zwigkszenia liczby uczestnikow.

Organizator zastrzega sobie takze rozdysponowanie dodatkowej czesci miejsc dla partneréw biegu.
Wysokos¢ optaty startowej (70km)

) 100,00zt

Wysokos¢ optaty startowe (40km)

80zt

e zawodnicy w kategorii wiekowej 60+ zwolnieni z opfat na podstawie okazania dokument

Optate startowg nalezy wptaca¢ na konto:

Wyposazenie obowigzkowe

Uwaga! Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ kontroli wyposazenia obowigzkowego na mecie i na trasie
biegu. Za brak jakiegokolwiek elementu przyznawane bedg kary 15 min.

>

>

>
>

numer startowy dostarczony przez Organizatora (umieszczony z przodu w sposéb umozliwiajgcy
jego odczytanie pracownikom obstugi biegu),

natadowany telefon komoérkowy z wpisanymi numerami organizatoréw biegu, ktére zostang
podane przy rejestracji,

osobisty kubek,

dowod tozsamosci,

Wyposazenie rekomendowane:

>
>
>
>

ubranie odpowiednie do pogody
odbiornik GPS z wgrang trasa,

drobna gotoéwka,

plecak biegowy z pojemnikiem na napoje.
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Swiadczenia

numer startowy,

mapa z trasg biegu, oznaczeniem punktéw kontrolnych, startu/mety oraz profilem trasy,
zabezpieczenie medyczne,

punkty zywieniowe na trasie i positek regeneracyjny na mecie,

obstuga sedziowska na trasie,

wyrazne oznakowanie trasy tasma ostrzegawczg z elementem odblaskowym,

depozyt,

pamigtkowy medal dla wszystkich, ktdérzy ukonczg zawody w limicie czasu.

pakiet startowy moze ulec wzbogaceniu w zaleznosci od hojnosci sponsoréw.

dowo6z zawodnikow na start z Suwatk do Rudawki i Frgcek (autokar) - szczegéty i godziny zostang
podane w pdzniejszym terminie

odebranie depozytéw z miejsc startu dowiezienie na mete

10) Nagrody

Charakter, oraz ew. wysokos$¢ nagrod zostanie podana w pdzniejszym terminie.

11) Bezpieczenstwo

>

Uczestnicy biorg udziat w zawodach na wiasng odpowiedzialnos¢, a w razie poniesienia
uszczerbku na zdrowiu lub strat materialnych nie bedg rosci¢ zadnych pretensji wobec
Organizatorow.

W przypadku rezygnacji z zawodow w trakcie ich trwania nalezy niezwtocznie powiadomi¢ o tym
fakcie organizatora. W przeciwnym wypadku zawodnik bedzie obcigzony kosztami ewentualne;j
akcji poszukiwawcze;j.

Przystepujgc do Zawoddéw kazdy Uczestnik deklaruje, iz jego stan zdrowia pozwala na
uczestniczenie w tego rodzaju aktywnosci fizyczne;.

W razie kontuzji, wypadku lub uszkodzenia ciata, nalezy zadzwoni¢ pod podany w trakcie rejestracji
numer awaryjny i oczekiwac¢ na przyjazd ratownikdw po podaniu przyblizonej lokalizaciji.

Kazdy uczestnik, widzgc innego zawodnika, ktéry potrzebuje pomocy, zobowigzany jest udzieli¢ mu
pomocy w mozliwym wymiarze oraz powiadomi¢ telefonicznie Organizatora o miejscu zdarzenia,
rodzaju kontuzji oraz numerze zawodnika.

Uczestnicy zobowigzujg sie do zachowania szczegdlnej ostroznosci przy przekraczaniu drog
asfaltowych i toréw, podczas poruszania sie drogami asfaltowymi oraz do bezwzglednego
podporzgdkowania sie oznaczeniom ostrzegawczym Organizatora i poleceniom Policji oraz stuzby
porzgdkowej Organizatora. Przy poruszaniu sie drogami publicznymi zawodnicy zobowigzujg sie do
poruszania sie chodnikiem/Sciezkg rowerowa, a w drugiej kolejnosci lewym poboczem. Jesli nie ma
takiej mozliwosci nalezy poruszac¢ sie lewg strong drogi i

ustepowac pojazdom poruszajgcym sie po drodze.

W przypadku rezygnacji z zawoddw organizator nie zapewnia transportu do bazy.

12) Postanowienia koncowe
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Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w Regulaminie Zawodéw.

Informacje o zmianach w Regulaminie bedg zamieszczane na stronie internetowej Zawodéw i FB
W razie dyskwalifikacji zawodnikom nie przystuguje zwrot wpisowego.

Kazdy zawodnik decydujgc sie na udziat w Zawodach o$wiadcza, ze rozumie
ewentualnezagrozenia dla zdrowia i zycia, jakie pocigga za sobg uczestnictwo w
dtugodystansowym biegu terenowym.

Jednoczes$nie zawodnik przyjmuje odpowiedzialnos¢ za wszelkie uszczerbki na zdrowiu powstate w
trakcie uczestnictwa, a niewynikajgce z zaniedbarn Organizatora.

Uczestnicy Zawoddéw zezwalajg na publikacje swojego wizerunku w materiatach dotyczgcych
Zawodow, tj. w szczegdlnosci w relacjach z Zawoddw oraz materiatach promocyjnych. Uczestnicy
wyrazajg zgode na przetwarzanie danych osobowych w zakresie niezbednym do prawidtowego
przeprowadzenia Zawoddéw. Dane osobowe uczestnikéw Zawoddéw nie bedg przekazywane
osobom trzecim.

Wszelkie sytuacje sporne rozstrzyga Organizator lub Sedzia Gtéwny.

Zapisanie sie na bieg jest rownoznaczne z akceptacjg Regulaminu.
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