| BIEG HERBOWY DLA MILOSZKA

REGULAMIN

. CEL
- popularyzacja masowych biegow jako zdrowego stylu zycia,
- wdrazanie mieszkancow do aktywnego uprawiania sportu,
- wspieranie organizacji charytatywnych,
- promocja wolontariatu,
- bieg na dystansie 51 10 km

. ORGANIZATOR
- Klub Sportowy ,KOZIOLEK”

M. PARTNERZY
- Spotdzielnia Socjalna ,,Pszczétka”
- CARDIO-SPORT

. PATRONAT
- Gmina Renska Wies$

IV. TERMIN I MIEJSCE
- Sobota 13.07.2019 r., Debowa
- start i meta — plaza gtéwna przy stanicy WOPR, ul. Gtéwna
- godz. 10:00— biegna 5i 10 km

V. TRASA BIEGU
Dystans 5i 10 km drogi utwardzone szutrowe i leSne. Trasa prowadzi po wale przylegajacym do
jeziora Debowa.

VI. UCZESTNICTWO

a) bieg przeznaczony jest dla wszystkich od 15 lat,

b) warunkiem udziatu w biegu jest przedstawienie aktualnego zaswiadczenia lekarskiego o braku
przeciwwskazan do udziatu w zawodach lub ztozenie wlasnorecznego podpisu pod
oswiadczeniem o zdolnosci do udziatu w w/w zawodach oraz przyjeciu petnego ryzyka
i konsekwenciji udziatu na wiasng odpowiedzialnos¢ (podstawa prawna: Rozporzadzenie
Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001 Dz. U. Nr 101 poz. 1095),

c) osoby niepetnoletnie maja dodatkowo obowigzek przedstawienia pisemnej zgody rodzica
/opiekuna prawnego na udziat w biegu,

d) podpisanie zgtoszenia do zawodow i pobranie numeru startowego jest rownoznaczne
z akceptacja regulaminu biegu oraz wyrazeniem zgody na przetwarzanie swoich danych
osobowych dla potrzeb wewnetrznych organizatora, a takze wyrazajg zgode na wykorzystanie
ich wizerunku w materiatach informacyjnych i reklamowych imprezy,

e) wszyscy zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow, podczas weryfikacji
zawodnicy muszg posiada¢ dowod osobisty, legitymacjg szkolng lub inny dowdd



potwierdzajgcy tozsamosc.

VII. ZGLOSZENIA

Pod linkiem : www.time-sport.pl/bieg/4076/

Zgtoszenia w biurze zawodéw: Bar ,,Zwirek”, ul. Gtéwna, Debowa (przy stanicy WOPR) w dniu
13.07.2019 r. w godz. 8:00-9:50

Wszelkie informacje: tel. Robert 605400026, Piotr 604589483, Ela 693712936.

info: www.maratonypolskie.pl. facebook: .| BIEG HERBOWY DLA MILOSZKA®

VII. KLASYFIKACJA Dbiegna5i10km

- generalna kobiet — mezczyzn,

- kategorie wiekowe: Kobiety: K-J 15-19 lat, K-20 20-29 lat, K-30 30-39 lat, K-40 40-49 lat, K-50
50-59 lat, K-60 i starsze,
Mezczyzni: M-J 15-19 lat, M-20 20-29 lat, M-30 30-39 lat, M-40 40-49 lat, M-50 50-59 lat, M-60
i starsi

- kategoria mieszkancy Gminy Renska Wies K/M,

- kategoria niepetnosprawni K/M,

- kategoria KS ,KOZIOLEK” K/M.

IX. NAGRODY

- klasyfikacje generalne: puchary za miejsca: M I-lll, K I-lll,

- kategorie wiekowe: puchary za miejsca: M I-llI, K -1,

- kategoria mieszkancy Gminy Renska Wies: puchary za miejsca: M I-11l, K I-lll,
- kategoria niepetnosprawni: puchary za miejsca: M I-1ll, K I-lI,

- kategoria KS ,KOZIOLEK”: puchary za miejsca: M I-lll, K I-llI,
- uczestnicy, ktérzy ukonczg bieg otrzymujg medale pamigtkowe.

X. SPRAWY FINANSOWE

- koszty organizacyjne ponosi KS ,KOZIOLEK”,

- koszty osobowe uczestnicy lub jednostki delegujace,

- optata startowa 35 zt.
Woptate nalezy wptacié na konto: Bank BGZ 41 2030 0045 1110 0000 0314 9830, Klub
Sportowy ,KOZIOLEK” ul. Lukasiewicza 57a, 47-200 Kedzierzyn-Kozle z dopiskiem ,,I BIEG
HERBOWY DLA MILOSZKA” imie i nazwisko zawodnika, dystans, do dnia 10.07.2019 r.

- optata startowa w dniu zawodow wynosi 50 zt, kwote nalezy uisci¢ w biurze zawodow (Bar
,Zwirek” przy stanicy WOPR), dnia 13.07.2019 r. w godz. od 8:00 do 9:50,

- z opfaty startowej zwolnione sg osoby niepetnosprawne i zawodnicy KS ,KOZIOLEK”.

Podczas imprezy prowadzona bedzie zbiérka publiczna na leczenie Mitoszka Mrugaly,
ktéry urodzit sie 12.10.2013 roku z zespotem wad wrodzonych konczyn goérnych i dolnych.
Rozpoznanie genetyczne wskazato artrogrypoze. Mitoszek od pierwszych tygodni zycia
jest intensywnie leczony, w maju ubiegtego roku przeszedt operacje bioder i stop. Przez

9 tygodni byt zagipsowany od pasa w dét, teraz przechodzi dluga i ciezka rehabilitacje.
Marzeniem Rodzicéw jest, by synek chodzit. Wierza, ze dzieki ludzkiej pomocy zostanie
odniesiony sukces i Mitosz pokona bariery i wyzwania, jakie postawito przed nim zycie.
Chitopczyk jest podopiecznym Fundacji ,,Zdazy¢ z pomoc3a”

Limit uczestnikdow = 300 osdb.

Xl. PROGRAM ZAWODOW

godz. 8:00-9:50 przyjmowanie zgtoszen do zawodow bieg gtowny, weryfikacja uczestnikow,
wydawanie numerdéw startowych

godz. 10:00 start biegu gtdwnego,


http://www.time-sport.pl/bieg/4076/
http://www.maratonypolskie.pl/

godz. 11:20-11:45 ogtoszenie wynikéw, dekoracja zwyciezcdw biegu gtdwnego i losowanie
nagréd (rower, akcesoria sportowe itp.),

godz. 8:00-11:50 przyjmowanie zgtoszen do zawodow — biegdéw dzieci i mtodziezy, wydawanie
numerdéw startowych

godz. 12:00 start biegow dla dzieci,

godz. ok. 13:00 ogtoszenie wynikéw, dekoracja zwyciezcdw biegdw dla dzieci i mtodziezy.

Xll. POSTANOWIENIA KONCOWE

- ostateczne interpretacje Regulaminu nalezg do organizatoréw,

- biuro zawodoéw: ul. Gtéwna, Bar ,ZWIREK”,

- nie przewidujemy udziatu oséb niepetnosprawnych poruszajgcych sie na wozkach,

- impreza odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne,

- odbiér numeru startowego jest rownoznaczny z akceptacjg Regulaminu biegu,

- podczas biegu zawodnicy muszg mie¢ przymocowane numery startowe z przodu na
zewnetrznej stronie ubrania, numery zwrotne

- zawodnik ponosi petng odpowiedzialnos¢ za wtasne dziatania i zachowanie,

- grochowka (ciasteczko i takie tam),

- uczestnicy biegu wyrazajg zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych i korzystanie
z ich wizerunku,

- organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zagubione lub pozostawione oraz za
szkody wyrzgdzone osobom trzecim prze uczestnikow biegu i na odwrot,

- organizator nie ubezpiecza uczestnikow i zaleca indywidualne ubezpieczenie NW i OC,

- zawodnicy startujg na wlasna odpowiedzialnosc.

BIEGI DZIECI | MLODZIEZY

. CEL

- popularyzacja aktywnosci ruchowej

- integracja Srodowiska szkolnego i lokalnego.
- wdrazanie dzieci i mtodziezy do aktywnego uprawiania sportu,
- wykorzystanie wartosci, jakie niesie sport w rozwoju edukacji.

II. ORGANIZATOR
- Klub Sportowy ,,KOZIOLEK”

. WSPOLORGANIZATORZY
- Gmina Renska Wie$

IV. TERMIN | MIEJSCE

- Biegi dzieci i mtodziezy odbeda sie 13.07. 2019 r. od godz. 12:00 i sg imprezg towarzyszacq
.| BIEEGOWI HERBOWEMU DLA MILOSZKA”.

- start i meta — Plaza gtéwna przy WOPR Debowa,

V. TRASA BIEGU
Dtugosc trasy w zaleznosci od kategorii wiekowej o nawierzchni gruntowej alejkami leSnymi.

VI. KATEGORIE WIEKOWE

Roczniki 2013 i mtodsze na 100 m. Dz/Ch
Roczniki 2012 — 2010 na 200 m. Dz/Ch
Roczniki 2009 — 2007 na 500 m. Dz/Ch
Roczniki 2006 — 2004 na 1500 m. Dz/Ch
Dzieci niepetnosprawne na 200 m. Dz/Ch

VIl. NAGRODY



Wszyscy uczestnicy otrzymujg medale.
Zawodnicy zajmujgcy czotowe lokaty w kategoriach wiekowych dziewczat i chtopcéw (I-11
miejsce) otrzymujg puchary.

VII. SPRAWY FINANSOWE

Optata startowa w biegach dla dzieci i mtodziezy wynosi 10 zt. Z optaty startowej zwolnione sg
dzieci niepetnosprawne i zawodnicy z KS ,KOZIOLEK”. Kwote nalezy uisci¢ w biurze zawodow
(Bar ,Zwirek” przy stanicy WOPR), dnia 13.07.2019 r. w godz. od 8:00 do 11:50.

VI. PROGRAM ZAWODOW

Weryfikacja zawodnikéw — od godz. 8:30 do p6t godziny przed startem wykazanej kategorii
wiekowej.

Godzina startu biegéw dzieciecych: Dziewczeta i Chtopcy
Roczniki 2013 i mtodsze na 100 m. 12:00 - 12:10
Roczniki 2010 — 2009 na 200 m 12:10 - 12:20
Roczniki 2008 — 2007 na 500 m. 12:20 - 12:30
Roczniki 2006 — 2005 na 1500 m. 12:30 — 12:45

Dzieci niepetnosprawne na 200 m. 12:45 - 12:50
Dekoracja dzieci i mtodziezy 13:00 - 13:20

UWAGA! Karty zgtoszen mozna pobiera¢ w biurze zawoddéw. Biuro bedzie czynne w dniu
13.07.2019 r. od godz. 8:00 do pot godziny przed startem wykazanej kategorii wiekowe;j.

IX. POSTANOWIENIA KONCOWE

e Biuro zawodéw: ul. Gtéwna (Bar ,,ZWIREK?”, plaza przy stanicy WOPR)

o Kazde dziecko przychodzi z numerem startowym (zwrotnym) wydanym w biurze
zawodow.

Wszelkich informacje: tel. 605400026

info: facebook: ,,| BIEG HERBOWY DLA MILOSZKA"

UWAGA!

Wszyscy uczestnicy musza posiadaé badania lekarskie lub zgode rodzicow.

KARTA ZGLOSZENIA
NUMER STARTOWY ......cccciiimmnnineninnnnnnnnns

ZGODA RODzICOW

Niniejszym oswiadczam, Zze dZieCKO MOjJE ........ccccverrreecirrirnesere e rr e e

(nazwisko i imie dziecka)
jest zdolne do udziatu w biegach przetajowych dla dzieci "I BIEG HERBOWY DLA MILOSZKA", dnia 13.07.2019 r.
w m. Debowa w swojej kategorii wiekowej. (podstawa prawna: Rozporzadzenie MEN z dnia 12.09.2001 r. Dz.U.
Nr 101 poz.1095). Wyrazam zgode na przetwarzanie powyzszych danych osobowych dla potrzeb klasyfikacji
biegéw dla dzieci i mtodziezy "I BIEGU HERBOWEGO DLA MILOSZKA".

(podpis rodzica / opiekuna prawnego)



