gmina mozliwosei WODZISEAW $LASKI

REGULAMIN
IV KROSTOSZOWICKI BIEG NOCNY 2019

1. CEL:

e Popularyzacja biegéw oraz nordic walking jako form zdrowego i aktywnego stylu zycia.
e Promocja Krostoszowic oraz Gminy Godow
e Integracja osob biegajgcych z zawodnikami nordic walking.

2. ORGANIZATORZY:

e Klub Sportowy Forma Wodzistaw Slgski
e Gmina Godow
e Inter Krostoszowice

3. TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW:
e 30.08.2019r. — Krostoszowice Boisko Interu — Orlik.
4. PROGRAM IMPREZY:

e Biuro zawodéw czynne od 19.30 do 20.30

e Godzina 21.00 start do biegu i marszu nordic walking.

e Bieg odbedzie sie na dystansie 5 i 10 km, marsz nordic walking odbedzie sie na
dystansie 5 km.

e 30 minut po przybyciu ostatniego zawodnika odbedzie sie dekoracja zwyciezcéw i
losowanie nagrod.

5. KLASYFIKACJA:

e Kategorie wiekowe w biegu na 10 km ( nagradzane miejsca od 1 do 3)
- K-20(14-291at), K-30 (30 -39 lat ), K-40 (40 — 49 lat ), K-50 ( 50 lat i wiecej )
- M-20 (14 -29 lat ), M-30 ( 30 - 39 lat ), M-40 ( 40 - 49 lat ), M-50 ( 50 - 59 lat ), M-60
(60 lati wiecej ).

e Kategorie w biegu na 5 km ( nagradzane miejsca od 1 do 3)
- open kobiety i mezczyzni

e Kategorie wiekowe w nordic walking ( nagradzane miejsca od 1 do 3 )
- K-1(14 -39 lat), K-2 (40 lati wiecej ),
- M-1(14-39lat), M-2 ( 40 lat i wiecej ).

e Mieszkancy Gminy Godéw w biegu na 10 km ( hagradzane miejsca od 1 do 3 )
- open kobiety i mezczyzni

6. NAGRODY:

e Miejsca 1 - 3 w kazdej kategorii otrzymajg puchar/statuetke/dyplom oraz nagrode
rzeczows.
o Wszyscy zawodnicy otrzymajg medal oraz positek regeneracyjny.

7. UCZESTNICTWO:

W biegu mtodziezy zgoda pisemna rodzicéw lub opiekuna prawnego.

Osoba petnoletnia podpisuje oswiadczenie startowe.

Zawody odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Organizator nie ubezpiecza uczestnikow imprezy.

Wszyscy uczestnicy zawoddw biorg udziat na wiasne ryzyko a organizator nie
ponosi odpowiedzialnosci za wypadki lub zdarzenia losowe zaistniate podczas



zawoddw.

. Trasa zawodow umiejscowiona jest w lesie. W przypadku opadéw deszczu podtoze
stanie sie mokre i $liskie. Zalecamy obuwie do biegéw crossowych. Szczegdlng
ostrozno$¢ nalezy zachowacé na zbiegach. Na trasie znajduja sie korzenie i
kamienie. Na 5 kilometrze umiejscowiony jest stromy zbieg wzdtuz autostrady.
Znajdujg sie tam liczne kamienie, konary oraz wystajgce korzenie. Zalecamy
szczegolng ostroznosé.

. Pobranie numeru startowego jest jednoczesnie akceptacjg powyzszych warunkow
uczestnictwa. W trakcie zawoddw zawodnicy obowigzkowo muszg by¢ oznakowani
numerami startowymi.

. Opfata startowa uiszczona przelewem do 20.08.2019 r. wynosi 35 ztotych.
Optata startowa uiszczona przelewem w terminie 21.08.2019 — 28.08.2019 r. wynosi
40 ztotych.
Opfata startowa uiszczona w biurze zawoddéw wynosi 50 ziotych.

. Zazgloszenie uwaza sie podanie danych uczestnika oraz dokonanie optaty

startowej na konto organizatora.
. W zawodach moze wzig¢ udziat tylko 150 zgtoszonych uczestnikéw. Po osiggnieciu

limitu lista startowa zostanie zamknieta.

. Zapisy:

« poprzez portal www.datasport.pl

« Uiszczajgc optate startowg przelewem z podaniem imienia i nazwiska oraz tytutu
wptaty,

- mailem podajgc dane adresowe i kategorie: sklep@monsun.com.pl,

. w siedzibie KS Forma os 1 Maja 27 Wodzistaw Slgski,

. w sklepie Monsun SPORT ul. Mendego 28 Wodzistaw Slgski,

. Optate startowg nalezy wptacaé na konto:

. BANKBGZS.A. )
« ul. Kubsza Wodzistaw Slaski ]
« Klub Sportowy Forma Wodzistaw Slaski 79 2030 0045 1110 0000 0255 0850

. Organizatorzy zastrzegajg sobie mozliwos¢ wczesniejszego zamkniecia listy
startowej.
8. INFORMACJE DODATKOWE: tel. 600 801 314

Zawody sportowe organizowane w ramach realizacji zadania publicznego z zakresu
upowszechniania kultury fizycznej w Gminie Godoéw w roku 2019 wspdétfinansowanego ze
Srodkow budzetu Gminy Godow.
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