REGULAMIN
ITII BIEGU GRUDZICKIEGO
Opole, 29 wrzesnia 2019 roku

I.Organizator:

I1.

I11.

Organizatorem biegu jest Stowarzyszenie Przyjaciot Grudzic, ul. Groszowicka
12, 45-517 Opole ; e-mail: gtymez@gmail.com , telefon : 693 873 135.

Cele:

popularyzacja 1 upowszechnianie biegania jako najprostszej formy aktywnos$ci
ruchowe;j,

propagowanie zdrowego i aktywnego stylu zycia,

integracja lokalnego $rodowiska,

promocja dzielnicy Grudzice 1 miasta Opola,

promocja terenow lesnych Opola jako miejsca wypoczynku i relaksu.

Termin, miejsce i trasa :

Bieg gtéwny — 10,00 km odbgdzie si¢ w dniu 29 wrzesnia 2019 roku, po terenie leSnym
przy dzielnicy Grudzice, na jednej petli.
Start biegu na 10 km odbedzie si¢ o godz. 11:00. Zawodnicy muszg zglosi¢ si¢ na start
0 godz. 10:45.
Dhugos¢ trasy okoto 10,00 km, trasa nie posiada atestu PZLA. Trasa biegu zostanie
opublikowana na stronie Facebook.com/bieggrudzicki oraz
www.bieggrudzicki.opole.pl
Punkty pomiaru czasu beda znajdowaty si¢ na starcie/mecie.
Trasa bedzie posiadata 0znaczone wszystkie kilometry, od 1 do 10 ( co 1 km).
Zawodnikow obowigzuje limit czasu 2:00 godz. Nie zmieszczenie si¢ w limicie czasu
obliguje zawodnika do przerwania biegu i zej$cia z trasy.
Limit os6b startujacych — 300.
Punkt odzywiania bedzie znajdowat si¢ na okoto 4 km 1 bedzie zaopatrzony w wode.
Bieg dla dzieci i mlodziezy - start godz. 9:00

o przedszkolaki ( uczestnicy do lat 6; dystans 175 m)

e klasy I - II SP ( uczestnicy od 7 do 8 lat; dystans 200 m)

e klasy III — IV SP (uczestnicy od 9 do 10 lat; dystans 400 m)

e klasy V — VI SP (‘uczestnicy od 11 do 12 lat; dystans 800 m)

e klasy VII — VIII SP (uczestnicy od 13 do 14 lat; dystans 1000m)

e uczestnicy od 15 do 16 lat; dystans 1000 m

start biegdw dla dzieci usytuowany bedzie w poblizu startu biegu gtownego.

IVv.

Uczestnictwo:


mailto:bieggrudzicki@gmail.com

Wszyscy zawodnicy startujacy w biegu muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze
Zawodow.
Biuro Zawodow umiejscowione bedzie na terenic Restauracji ,,Zagloba” ul.
Strzelecka 80 C, 45-525 Opole.
Biuro Zawodow bedzie czynne w dniach:

e 28.09.2018 ( sobota ) w godz. 15.00-18.00, na boisku sportowym przed

Zajazdem U Dziadka” Opole ul. Strzelecka 55

29.09.2019 ( niedziela ) w godz. 07.00-10.30, na terenie Restauracji ,,Zagloba” ul.
Strzelecka 80 C, 45-525 Opole.

Podczas weryfikacji zawodnicy muszg posiada¢ dokument tozsamosci ze zdjeciem.
Zawodnicy niepetnoletni ( 16 — 18 lat ) bioragcy udziat w biegu na 10 km s3 zobowigzani
przedlozy¢ organizatorom w formie pisemnej wypelniong zgode rodzicow lub opiekunow
prawnych. Zat. Nr 1.

Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiada¢é numery startowe przymocowane do
koszulek. Pod kara dyskwalifikacji niedopuszczalne jest zastanianie numeru startowego i
skracanie trasy. Podczas biegu jest zakaz startu w koszulkach promujacych partie polityczne i
zwigzki wyznaniowe.

V.

Zgloszenia

Optata startowa wynosi 30 zt przy wptacie do dnia 01 sierpnia 2019 roku.
Optata startowa wynosi 40 zt przy wptacie do dnia 22 wrzesnia 2019 roku.
Optfata startowa w dniu 29 wrze$nia 2019 roku bedzie wynosi¢ 50 zi.

zawodnicy, ktorzy maja 60 lat 1 wiecej (rocznik 1959 1 starsi), ktoérzy wypetnia
formularz zgtoszeniowy do 22.09.2019 r., nie ponosza optaty za pakiet startowy .

Zgloszenia do udziat w III Biegu Grudzickim przyjmowane sg wylacznie w formie
elektronicznej poprzez wypekienie formularza zgtoszeniowego umieszczonego n na
stronie www.time-sport.pl od 01 czerwca 2019 roku do dnia 22 wrzeSnia 2019
roku lub do osiggniecia limitu 0sob startujacych (300 osdb).

Za zgloszenie uwaza si¢ wykonanie przez zawodnika dwoch czynno$ci w kolejnosci:

e Wypehienie formularza zgloszeniowego na stronie internetowej www.time-
sport.pl

o Dokonanie optaty za pakiet startowy za posrednictwem ptatnosci elektronicznej
w panelu zgloszen internetowych.

Oplata raz uiszczona nie podlega zwrotowi, nie ma mozliwosci przepisania pakietu
na inna osobe.
Zgloszenie udziatu w III Biegu Grudzickim stanowi jednocze$nie potwierdzenie
zapoznania si¢ zawodnikOw z niniejszym regulaminem, zobowigzanie si¢ do jego
przestrzegania oraz wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych i
wykorzystanie wizerunku uczestnikOw, w tym na zamieszczanie tych danych w
przekazach telewizyjnych, radiowych, internetowych 1 w formie drukowanej oraz na
przesylanie przez organizatorow na adres mailowy zawodnikoéw informacji i ankiet
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dotyczacych organizowanych obecnie 1 w przysztos$ci zawodoéw przez organizatorow 111
Biegu Grudzickiego.

Zgloszenia elektroniczne dotycza réwniez biegéw dla dzieci, nie pobiera si¢ oplaty
startowej od uczestnikow biegow dzieciecych. Mozliwos¢ zapisu w dniu biegu, w
Biurze Zawodow do godz. 8.30.

W przypadku nie wyczerpania limitu startujacych, do dnia 22 wrze$nia 2019 r.
elektroniczny formularz zgloszeniowy zostanie wylaczony. Po zamknigciu zapisow
elektronicznych bedzie mozna dokona¢ zgloszenia w Biurze Zawodoéw wylacznie w
dnia 29 wrze$nia w godz. 7.00 — 10.30.

Odbiér numerdw startowych i pakietow bedzie mozliwy osobiscie lub przez
upowazniong osob¢ w Biurze Zawodow po okazaniu dowodu tozsamosci w dniach:
e 28 wrzesnia 2019 r. w godz. 15.00 — 18.00 — na boisku sportowym przed
Zajazdem U Dziadka” Opole ul. Strzelecka 55
e 29 wrzesnia 2019 r. w godz. 7.00 — 10.30 — za Restauracja ,,Zagloba”
Pakiety nicodebrane w tym terminie pozostaja w dyspozycji organizatora.
W ramach optaty startowej kazdy zawodnik otrzymuje:
e numer startowy, ktory upowaznia do udzialu w biegu i klasyfikacji,
o clektroniczny pomiar czasu za pomocg dostarczonego przez organizatora chipu,
e SMS do zawodnika z osiggnigtym przez niego rezultatem,
e pamigtkowy medal na mecie,
e wodg na trasie oraz ciepty positek po biegu.

VI. Klasyfikacja, nagrody i wyniki:

w biegach dla dzieci:

o prowadzone beda osobne klasyfikacje dla dziewczat i dla chtopcow.

e za zajecie pierwszych trzech miejsc przewidziane sg nagrody rzeczowe.
Dekoracje zwycigzcow odbeda si¢ bezposrednio po biegach dzieciecych, przy
Biurze Zawodow (od godz. 10.00).

e kazdy z uczestnikéw otrzyma pamigtkowy medal oraz stodki poczestunek.

e w biegach dziecigcych nie prowadzi si¢ pomiaru czasu.

w biegu gtéwnym na dystansie 10 km,
o prowadzona bedzie jedynie klasyfikacja generalna kobiet 1 m¢zczyzn.

o klasyfikacji decyduje uzyskany czas brutto.

dekoracje zwyciezcdw rozpoczng si¢ od godz. 13.00



VII. Postanowienia koncowe:

e bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

e r1zeczy do przechowywania beda przyjmowane we wilasnych workach (torbach,
plecakach) odpowiednio zabezpieczone i opisane numerem startowym. Organizatorzy
zabezpieczajg materiaty do opisania depozytu. Worki (torby, plecaki) beda wydawane
na podstawie posiadanego numeru startowego.

e Zawodnik potwierdza, iz startuje wytacznie na wilasng odpowiedzialno$¢ i ponosi
zwigzane z tym ryzyko, przyjmujac do wiadomosci, ze udziat w biegu wiaze si¢ z
wysitkiem fizycznym 1 pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami,
mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym $mierci), a takze
szkod 1 strat o charakterze majatkowym.

o Organizator nie zapewnia ubezpieczenia uczestnikow biegu w czasie jego trwania od
nieszczesliwych wypadkow.

e uczestnicy wyrazaja zgod¢ na przetwarzanie danych osobowych oraz akceptuja
niniejszy regulamin poprzez dokonanie rejestracji uczestnictwa. Zgoda 1 akceptacja
podlega potwierdzeniu przy odbiorze numeru poprzez wilasnorgczne podpisanie
oswiadczenia

e organizatorzy zapewniajg opieke sanitarng na trasie i medyczng na mecie biegu

ZGODA NA PRZETWARZANIE DANYCH

Uczestnik przez rejestracje wyraza zgode na przetwarzanie przez Stowarzyszenie Przyjaciot
Grudzic, swoich danych osobowych w postaci:

a) imienia, nazwiska, informacji o stanie zdrowia, adresu zamieszkania, adresu poczty
elektronicznej oraz numeru telefonu na potrzeby uczestnictwa w III Biegu Grudzickim, ktory
odbedzie si¢ w dniu 29 wrzesnia 2019 r.

b) imienia, nazwiska na potrzeby ich publicznego wskazania w przekazach telewizyjnych,
radiowych, internetowych 1 w formie drukowanej w celu poinformowania o wynikach

zawodow opisanych w lit. a) powyzej,

C) adresu poczty elektronicznej na potrzeby przesytania przez Stowarzyszenie informacji
dotyczacych zawodoéw opisanych w lit. a) powyze;j.

Ponadto o$wiadcza, ze zostat poinformowany, ze:

1.  Administratorem jego danych osobowych jest Stowarzyszenie Przyjaciét Grudzic z
siedzibg w Opolu ul. Groszowicka 12,45-517 Opole

2.  Podstawe przetwarzania jego danych stanowi niniejsze o$wiadczenie w przedmiocie
zgody, a ich podanie jest uzasadnione celem organizacji Il Biegu Grudzickiego.

3. Jego dane osobowe sg zbierane wytacznie na potrzeby organizacji II Biegu Grudzickiego.



4. Dane osobowe w postaci: imienia, nazwiska, adresu poczty elektronicznej moga by¢
udostgpniane innym odbiorcom lub kategoriom odbiorcow, tj. oficjalnym sponsorom i
partnerom w wylgcznym celu zwigzanym ze wspotorganizacjg zawodow.

5.  Dane, ktorych dotyczy niniejsze oswiadczenie nie bgda przekazywane do panstw
pozaunijnych bedacych siedzibami podmiotow wymienionych w punkcie 4), ktore nie stosuja
Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego 1 Rady (UE) 2016/679. W razie ich przekazywania
do panstw trzecich przekazanie bedzie nastgpowalo przy zastosowaniu odpowiednich
zabezpieczen, o ktorych mowa w art. 46 Ogolnego rozporzadzenia o ochronie danych oraz
uczestnik bedzie uprawniony/uprawniona do uzyskania ich kopii w nastepujacym miejscu:
Stowarzyszenie Przyjaciét Grudzic, ul. Groszowicka 12, 45-517 Opole.

6. Dane bgdg przechowywane do dnia 31 grudnia 2019 roku.

7.  Podanie danych objetych niniejszym oswiadczeniem jest dobrowolne, ale niezbedne do
uczestnictwa w zawodach.

8. Uczestnik jest uprawniony/uprawniona do zadania od administratora dostepu do jego
danych osobowych, ich sprostowania, usuni¢cia lub ograniczenia przetwarzania oraz do
whniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, a takze do przenoszenia danych.

9.  Uczestnikowi przystuguje prawo do wniesienia skargi do Organu Nadzorczego w razie
przetwarzania moich danych osobowych niezgodnie z obowiazujacymi przepisami prawa[1].

10. Uczestnik jest uprawniony/uprawniona do cofnig¢cia niniejszej zgody w dowolnym
momencie, jednak bez wptywu na zgodno$¢ z prawem przetwarzania, ktorego dokonano na
podstawie zgody przed jej cofnigciem.

[1] Uprawnienie to przystuguje od 25 maja 2018 r. (data obowigzywania Ogolnego
rozporzadzenia o ochronie danych).

Obowiazek informacyjny na podstawie artykulu 13 RODO

Z dniem 25 maja 2018 r. zacznie obowigzywaé unijne rozporzadzenie dotyczace ochrony
danych osobowych — Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego 1 Rady (UE) 2016/679 z dnia
27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych
osobowych 1 w sprawie swobodnego przeplywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (okreslane jako ,,RODQO”). Wobec powyzszego Stowarzyszenie Przyjaciot Grudzic,
przedstawia nastepujaca informacje¢ wymagang Rozporzadzeniem 1 dotyczacg przetwarzania
danych osobowych.

Zgodnie z art.13 ogolnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia
2016r. Stowarzyszenie Przyjaciot Grudzic informuje:

1) Administratorem, czyli podmiotem decydujacym o tym, jak beda wykorzystywane
Twoje dane osobowe, jest Stowarzyszenie Przyjaciol Grudzic, ul. Groszowicka 12, 45-517
Opole oraz operator internetowej platformy rejestracji uczestnikow zawoddéw sportowych
dostepnej pod adresem www.time-sport.pl

2) Przetwarzamy Twoje dane osobowe, poniewaz jest to niezbedne do:
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umozliwienia $wiadczenia ustug droga elektroniczng oraz pelnego korzystania ze strony
www.timesport.pl, w tym dokonywania transakcji;

zaktadania i1 zarzadzania Twoim kontem lub kontami, oraz zapewnienia obstugi Twojego
konta, transakcji 1 rozwigzywania probleméw technicznych;

obstugi zgloszen, ktore do nas kierujesz;
kontaktowania si¢ z Tobg, w tym w celach zwigzanych z organizacjg zawodow;

prawnie uzasadnionych interesow realizowanych przez administratora na potrzeby
marketingu bezposredniego

3) Wymagamy podania przez Ciebie danych osobowych, aby$ mogt wzia¢ udziat w zawodach
przez nas organizowanych.

Jesli z jakiego$ powodu nie podasz tych danych osobowych, niestety nie bedziesz mogt wziaé
w nich udziatu.

4) Posiadasz prawo do: zadania od administratora dostgpu do danych osobowych, prawo do ich
sprostowania, usuni¢cia (w przypadkach wskazanych w przepisach art. 17 ogdlnego
rozporzadzenia o ochronie danych) lub ograniczenia przetwarzania (w przypadkach
wskazanych w przepisach art. 18 ust. 1 ogdélnego rozporzadzenia o ochronie danych), oraz
prawo do przenoszenia swoich danych.
Z uprawnien tych mozesz skorzysta¢, gdy:

w odniesieniu do zadania sprostowania danych: zauwazysz, ze Twoje dane sg nieprawidlowe
lub niekompletne;

w odniesieniu do zadania usuni¢cia danych: Twoje dane nie beda juz niezbedne do celow,
dla ktérych zostaly zebrane przez Stowarzyszenie; cofniesz swoja zgode na przetwarzanie
danych; zglosisz sprzeciw wobec przetwarzania Twoich danych; Twoje dane beda
przetwarzane niezgodnie z prawem; dane powinny by¢ usuni¢te w celu wywigzania si¢ z
obowigzku wynikajacego z przepisu prawa;

w odniesieniu do zadania ograniczenia przetwarzania danych: zauwazysz, ze Twoje dane sa
nieprawidlowe — mozesz zada¢ ograniczenia przetwarzania Twoich danych na okres
pozwalajacy nam sprawdzi¢ prawidlowos¢ tych danych; Twoje dane beda przetwarzane
niezgodnie z prawem, ale nie bedziesz chcial/a, aby zostaly usunigte; Twoje dane nie beda
nam juz potrzebne, ale moga by¢ potrzebne Tobie do obrony lub dochodzenia roszczen; lub
whniesiesz sprzeciw wobec przetwarzania danych — do czasu ustalenia, czy prawnie
uzasadnione podstawy po naszej stronie sg nadrzedne wobec podstawy sprzeciwu;

w odniesieniu do zadania przeniesienia danych: przetwarzanie Twoich danych odbywa si¢
na podstawie Twojej zgody lub umowy zawartej z Tobg oraz, gdy przetwarzanie to odbywa
si¢ W sposOb automatyczny.

Masz prawo wnie$¢ skarge w zwigzku z przetwarzaniem przez nas Twoich danych osobowych
do organu nadzorczego, ktorym jest Generalny Inspektor Ochrony Danych Osobowych (adres:
Generalny Inspektor Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa) od dnia 25
maja 2018r.

5) Twoje dane osobowe udostepniamy administratorowi oraz upowaznionym przez niego do
przetwarzania danych osobowych przedstawicielom administratora, operatorom pocztowym i
kurierom w zakresie dorgczania przesytek, bankom i podmiotom zapewniajagcym ustugi
platnicze, Swiadczacym na rzecz administratora ustugi prawne, wspomagajacym obsluge
uczestnikow zawodow, wspotpracujag w ramach kampanii marketingowych oraz podmiotom,
ktorym administrator powierzyl przetwarzanie danych osobowych na podstawie art. 29
og6lnego rozporzadzenia o ochronie danych (w tym w szczegdlnosci podmiotom $wiadczacym



na rzecz administratora ustugi w zakresie obstugi serwisowej
oprogramowania).

6) Przechowujemy Twoje dane osobowe na okres organizacji zawodow sportowych w ktorych
masz zamiar uczestniczy¢, a takze po nich w celach:

dochodzenia roszczen w zwiazku z uczestnictwem w zawodach,

wykonania obowigzkow wynikajacych z przepisow prawa, w tym w szczegdlnosci
podatkowych 1 rachunkowych,

statystycznych i1 archiwizacyjnych,

marketingowych

do dnia 31 grudnia 2019 roku.

7) Twoje dane nie begdg przekazywane do panstw pozaunijnych bedacych siedzibami
podmiotéw wymienionych w punkcie 4), ktére nie stosuja Rozporzadzenia Parlamentu
Europejskiego 1 Rady (UE) 2016/679. W razie ich przekazywania do panstw trzecich
przekazanie bedzie nastgpowato przy zastosowaniu odpowiednich zabezpieczen, o ktorych
mowa w art. 46 Ogoblnego rozporzadzenia o ochronie danych oraz uczestnik bedzie
uprawniony/uprawniona do uzyskania ich kopii.

Zat. Nr 1
Oswiadczenie Rodzica/Opiekuna Uczestnika niepelnoletniego imprezy
I Bieg Grudzicki
odbywajacej si¢ dnia 23 wrzesnia 2018 r. w Opolu

OSWIAACZAM, Z€ JA +. vttt ettt et ettt et et ettt et e e et et et e et et e e e et e e aaeeeeaens
(Imig 1 nazwisko Opiekuna/Rodzica)

legitymujaca/y si¢ dowodem 0sobistym SEeria i NUMET ........cceevveriereenienienieneenieeeeneenne Jestem

rodzicem lub prawnym opiekunem niepelnoletniego Uczestnika II Biegu Grudzickiego

(Imig 1 Nazwisko Uczestnika)

1 zapoznalem/am si¢ z Regulaminem biegu, i akceptuj¢ zawarte w nim postanowienia.
Zaswiadczam rowniez, ze Uczestnik przystepuje do imprezy dobrowolnie, posiada dobry stan
zdrowia, co umozliwia mu udziat w tej imprezie. Wyrazam zgode do uzycia przez organizatora
biegu, zdje¢ Uczestnika na potrzeby reklamowe, promocyjne, a takze do wykorzystania w
Internecie oraz na wszelkie inne potrzeby komercyjne. Niniejsza zgoda ma charakter
dobrowolny, bez ograniczen terminowych 1 jest bezptatna. Zdjecia wykonane bgdg w dniu w
czasie trwania imprezy. Wyrazam zgod¢ na przetwarzanie przez Organizatora danych
osobowych Uczestnika umieszczonych w zgloszeniu w zakresie prowadzenia i realizacji
imprezy (zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z
2002 r. Nr 101, poz. 926 ze zm.)

Opole dnia
............................................................. Podpis
opiekuna






