Regulamin 11 Biegu Jubileuszowego w Nisku.

ORGANIZATOR
1. Gmina i Miasto Nisko

2. Grupa Biegowa ,,Planeta Nisko”

I. CEL
1. Popularyzacja i promocja biegania jako najprostszej formy ruchu.
2. Promocja Niska i Gminy Nisko.

3. Popularyzacja zdrowego stylu zycia.

Il. TERMIN, MIEJSCE, PROGRAM

Termin: 22 czerwca 2019 r. (sobota) — godzina 18.00.

Trasa: Dystans okoto 8,5km, nawierzchnia — kostka betonowa.
Start i meta: Plaza nad zbiornikiem wodnym w Nisku — Podwolinie.

Biuro zawodow, szatnie i natryski zlokalizowane beda w budynku klubowym K.S. Podwolina.

PROGRAM IMPREZY:

15.00 — otwarcie biura zawodow, weryfikacja uczestnikdw, wydawanie pakietow startowych
17.30 — zakonczenie weryfikacji zawodnikow biegu

18.00 — start biegu

19.15 — zamknigcie trasy

19.45 — ceremonia dekoracji zwyci¢zcOw oraz losowanie nagrod rzeczowych

1. TRASA

1. Dlugos¢ trasy — okoto 8,5 km.

2. Trasa i nawierzchnia: opaska o szerokosci 3,5 m z kostki brukowe;j. Trasa catkowicie ptaska.
3. Bieg stanowi¢ beda trzy okrazenia po ok. 3,1 km kazde, wokdét zbiornika wodnego.

4. Jeden punkt z wodg bedzie usytuowany za linig startu/mety (po kazdym okrazeniu).

IV. LIMIT | POMIAR CZASU

1. Zawodnikéw obowigzuje limit czasu wynoszacy 75 minut od strzatu startera.

2. Zawodnicy, ktorzy przed uptywem limitu nie dotra do mety - nie beda klasyfikowani.

3. Pomiar odbywa si¢ przy pomocy chipa mocowanego do buta. Zawodnicy otrzymujg chipy

w pakiecie startowym wraz z numerem W biurze zawodow. Posiadanie prawidtowo



zamocowanego chipa oraz widocznego numeru startowego jest warunkiem wystartowania w biegu
1 sklasyfikowania w komunikacie konhcowym.
4. Chip jest zwrotny. Zawodnik zobowigzany jest go zwrdci¢ bezposrednio po ukonczeniu biegu.

W przeciwnym razie zawodnik obarczony zostanie karg umowna 50 zt.

V. UCZESTNICTWO i ZGLOSZENIA

1. Do startu w Biegu Glownym zostang dopuszczeni zawodnicy, ktorzy ukonczyli 16 Ilat
I posiadajg aktualne badania lekarskie lub przedtoza o§wiadczenie o zdolnosci do biegu podpisane
osobiscie lub przez opiekuna prawnego.

2. Zgloszenia przez strong internetowg http://timekeeper.pl/zawody/. Zgloszenie nie optacone

W terminie nie gwarantuje udzialu w biegu, prosimy nie zwleka¢ ptatnoscig !!!.

3. Wysokos$¢ startowego — 30 z1, a w dniu biegu — 50 zt. W pakiecie startowym — numer startowy,
gadzet — w zaleznoS$ci od pozyskanych srodkow od sponsorow, zabezpieczenie medyczne.

4. Zgloszenia i oplaty online mozna dokonywa¢ do 15 czerwca 2019 roku. Po tym terminie
zgloszenia beda mozliwe wylacznie w Biurze Zawodéw w dniu startu, tj. 22 czerwca 2019 r., pod
warunkiem niewykorzystania limitu zgloszen. Oplacenie udzialu w dniu Biegu nie gwarantuje
otrzymania pelnego pakietu startowego, a optata bedzie wynosi¢ 50 zi.

5. Organizator wyznacza limit uczestnikbw na 200 oplaconych zgloszen Jednoczes$nie
Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany limitu 1 wczesniejszego zamknigcia zgloszen.

6. Podstawg odbioru numeru startowego jest okazanie przez zawodnika w Biurze Zawodow
dokumentu tozsamos$ci ze zdjeciem. W przypadku osob nieletnich konieczne bedzie okazanie
legitymacji szkolnej lub innego, aktualnego dokumentu ze zdjeciem.

7. Odbior numeru startowego mozliwy jest tylko przez uczestnika biegu, bezposrednio w Biurze
Zawodow. W losowych przypadkach rozstrzyga Organizator.

8. Zawodnicy pokonujgcy dystans biegu w sposob niedozwolony /skracanie trasy, pomoc
zewnetrzna/ zostang zdyskwalifikowani.

9. Podczas zawodow zawodnicy musza posiada¢ numery startowe przypiete z przodu w sposob
umozliwiajacy identyfikacje.

10. Zabrania si¢ startowania zawodnikom pod wptywem niedozwolonych srodkéw oraz alkoholu.
11. Pobranie numeru startowego jest rOwnoznaczne z akceptacjg regulaminu biegu.

12. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem rozstrzyga Organizator.


http://timekeeper.pl/zawody/

V1. KLASYFIKACJA
1. Klasyfikacje bedag prowadzone wg czaséw brutto (liczone od strzalu startera — pomiar
elektroniczny).
2. Klasyfikacja generalna OPEN kobiet i m¢zczyzn za miejsca I-111.
3. Klasyfikacja wg kategorii wiekowych ustalonych przez Organizatora za miejsca I-11:
Kobiety i m¢zczyzni:
K'i M 20 —ur. 2003-1990
K'i M 30 —ur. 1989-1980
KiM 40 —ur. 1979-1970
K'i M 50 —ur. 1969-1960
K'i M 60 —ur. 1959 i starsi

4. Klasyfikacja najszybszych mieszkancow miasta i gminy Nisko (odrgbnie dla kobiet i mg¢zczyzn)
za miejsca I-1l.

5. Kazda kategoria bedzie nagradzana jezeli liczba uczestnikdw danej kategorii bedzie wynosita
co najmniej 3 osoby. W przypadku mniejszej liczby uczestnikow, osoby te beda klasyfikowane
W kategorii wyzszej, tj. mtodsze;.

6. Przy klasyfikacji wiekowej decyduje rok urodzenia.

VIl. NAGRODY

1. Kazdy z zawodnikow, ktory ukonczy Bieg otrzyma na mecie pamiatkowy medal.

2. Zdobywcy miejsc I-11l w klasyfikacjach generalnych OPEN kobiet i me¢zczyzn otrzymuja
puchary i upominki.

3. Zdobywcy miejsc |-l w poszczegdlnych kategoriach wiekowych otrzymaja puchary
I upominki.

4. Zwycigzey kategorii OPEN nie beda nagradzani w kategoriach wiekowych.

5.Najszybsi mieszkancy miasta i gminy Nisko (od I do III miejsca w odrgbnych klasyfikacjach
kobiet 1 mezczyzn) otrzymujg puchary 1 upominki.

6. Organizator zastrzega sobie prawo do ufundowania dodatkowych nagréd w wybranych przez
siebie kategoriach i klasyfikacjach oraz do stworzenia dodatkowych klasyfikacji.

7. Po zakonczeniu ceremonii dekoracji odbedzie si¢ losowanie nagrod na podstawie chipa
zwrotnego sposrod uczestnikow Biegu Gtownego. Wylosowany zawodnik otrzyma nagrod¢ po

okazaniu numeru startowego. Odbior nagrody nalezy pokwitowa¢ podpisem.



