PROSWIM CROSSDUATHLON 2019

| ORGANIZATORZY

1. PROSWIM Stowarzyszenie Sportowe

2. FHU FORMA Lukasz Kotodziej

3. Sitownia EVITKA w Sokotowie Matopolskim
4.  MGOKSIR Sokotow Matopolski

Il CEL

1. Upowszechnianie crossduathlonu jako wszechstronnej formy ruchu

2. Promocja Sokotowa Malopolskiego w kraju i na swiecie

3. Propagowanie aktywnosci fizycznej oraz zdrowego stylu zycia wsrod
mieszkancow Sokotowa Maltopolskiego i okolic

11 TERMIN I MIEJSCE

1. PROSWIM Crossduathlon odbe¢dzie si¢ w dniu 19.10.2019
2.  Start, meta i strefa zmian bedzie znajdowac¢ si¢ w okolicy « Zalew Turza »

IV PROGRAM IMPREZY

7:00 - 9:00 objazd trasy i wydawanie pakietow startowych (biuro zawodow « Zalew
Turza »

09:00 - 10:00 wprowadzanie roweréw do strefy zmian (jednorazowe wejscie)
10:15 - obowigzkowa odprawa dla zawodnikéw i obstugi zawodow

10:45 - oficjalne otwarcie

11:00 - start zawodnikow

14:00 - zamkniecie trasy

14:30 - ceremonia wreczania nagrod

PROGRAM MOZE ULEC ZMIANIE

V DYSTANSE I TRASY

1. Bieg ok. 5 km. Pomiar trasy - GPS.

2. Rower ok. 20 km, kask obowigzkowy, dozwolone sg wszystkie typy rowerow,
poza rowerami elektrycznymi i ze wspomaganiem elektrycznym badz
mechanicznym. Zalecane rowery MTB. Pomiar trasy - GPS.

3. Bieg ok. 2,5km. Pomiar trasy - GPS



4. Trasy biegowe oraz rowerowa to wytgcznie drogi leSne i szutrowe. Na czas
startu zawodnikoéw beda czasowo zamkniete. Uczestnicy zobowigzani sg do
przestrzegania bezpieczenstwa swego oraz innych startujacych.

5. Kazdy zawodnik z przypisanym numerem startowym bedzie posiadal miejsce
w strefie zmian do ktorej bedzie musial wej$¢ (prowadzac rower) za kazdym
razem zmieniajgc bieg na rower i rower na bieg.

6. Punkty odswiezenia ulokowane beda przy strefie zmian. Zawodnik
przebiegajacy przez strefe zmian moze kazdorazowo z nich korzystac.
Organizator zapewnia w nich wode, napoje izotoniczne oraz owoce.

7. Pomiar czasu dokonywany bedzie za pomocg chip6w mocowanych na
wysokosci kostki

8. Limit czasu - 3 godziny. Po uptywie limitu zawodnik pozostaje na trasie na
wtasng odpowiedzialno$¢. Limit moze ulec zmianie ze wzgledu na warunki
atmosferyczne. Uczestnicy o ewentualnej zmianie zostang poinformowani na
odprawie w dniu zawodow.

9. Wszystkie chipy sa zwrotne na mecie.

VI OPEATY STARTOWE

1. 70 zl - koszt uczestnictwa w zawodach, pod warunkiem uiszczenia optaty do
17.07.2019 (decyduje data ksiegowania wptat w systemie ptatnosci), zawodnik
musi by¢ zgtoszony do zawoddw poprzez zapisy elektroniczne i dokonac¢ optaty
startowej w formie przelewu

2. 80 zl - koszt uczestnictwa w zawodach, pod warunkiem uiszczenia optaty do
23.08.2019 (decyduje data ksiegowania wptat w systemie ptatnosci), zawodnik
musi by¢ zgtoszony do zawodéw poprzez zapisy elektroniczne i dokonac¢ optaty
startowej w formie przelewu

3. 90 zt - koszt uczestnictwa w zawodach, pod warunkiem uiszczenia optaty do
30.09.2019 (decyduje data ksiegowania wptat w systemie ptatnosci), zawodnik
musi by¢ zgtoszony do zawoddw poprzez zapisy elektroniczne i dokonac¢ optaty
startowej w formie przelewu

4. 100 zl - koszt uczestnictwa w zawodach, pod warunkiem uiszczenia optaty
do 15.10.2019 (decyduje data ksiegowania wptat w systemie ptatnosci),
zawodnik musi by¢ zgtoszony do zawodow poprzez zapisy elektroniczne i
dokonac optaty startowej w formie przelewu

5. Zapisy elektroniczne konczg sie 15.10.2019 o godzinie 23:59

6. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. Organizator nie wystawia faktur
VAT

7.1l0$¢ uczestnikdw jest ograniczona ze wzgledow technicznych i wynosi
maksymalnie 150 osob.



VIl KLASYFIKACJE | KATEGORIE WIEKOWE

1. Klasyfikacje i kategorie wiekowe kobiet (decyduje rok urodzenia)
OPEN (generalna kobiet)
JUNIOR (16-24 lat)
SENIOR (25-39 lat)
MASTERS (40 lat i wiecej)

2. Klasyfikacje i kategorie wiekowe mezczyzn (decyduje rok urodzenia)
OPEN (generalna kobiet)
JUNIOR (16-24 lat)
SENIOR (25-39 lat)
MASTERS (40 lat i wiecej)

VIII NAGRODY

1. Pierwszych trzech zawodnikdéw i pierwsze trzy zawodniczki
w kategorii generalnej (OPEN) otrzymajg pamigtkowe puchary
2.Pierwszych trzech zawodnikow i pierwsze trzy zawodniczki w kategoriach
(JUNIOR,SENIOR,MASTERS) otrzymaja pamigtkowe Statuetki
3.Zawodnicy zajmujacy miejsca 1-3 w kategorii generalnej (OPEN) nie beda
wliczani do swoich kategorii (JUNIOR,SENIOR,MASTERS)
4.Nagrod pienigznych nie przewiduje si¢
5.Kazdy zawodnik, ktory ukonczy dystans otrzyma okoliczno$ciowy medal
6.Przewidziane losowanie nagréd po zakonczeniu zawodow
7.0rganizator zastrzega sobie mozliwo$¢ wprowadzenia klasyfikacji specjalnych

IX WARUNKI UCZESTNICTWA

1. Prawo startu w zawodach posiadajg osoby, ktore w dniu 19.10.2019 roku beda
miaty ukonczone 16 lat i okazg podczas weryfikacji dokument stwierdzajacy
tozsamos¢

2. Zawodnicy dokonujacy zgtoszenia do udziatu w imprezie poprzez wypetnienie
formularza zgtoszeniowego na stronie internetowej imprezy potwierdzajg znajomos¢
regulaminu i akceptuja go.

3. Zawodnicy wyrazajg zgode na publikacje ich wizerunku oraz imienia i nazwiska
na wynikach z zawodoéw na materiatach promocyjnych i reklamowych organizatora
w ramach promocji imprezy PROSWIM Crossduathlon 2019

4. Uczestnik PROSWIM Crossduathlon wyraza zgodg¢ na przetwarzanie danych
osobowych zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 0ogélnego rozporzadzenia 0 ochronie
danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r podczas dokonywania zgtoszenia po
uprzednim zapoznaniu si¢ ze wszystkim oswiadczeniami dostepnymi w formularzu
zapisow PROSWIM Crossduathlon



X ZGLOSZENIA

1. Po dokonaniu rejestracji na stronie: www.zapisy.ultimasport.pl/zapisz/517
nalezy dokona¢ oplaty startowej poprzez przelanie odpowiedniej kwoty na rzecz
Stowarzyszenia Sportowego PROSWIM

na nr konta bankowego: 27 9182 0006 0009 1604 2000 0010

(tytut przelewu: Darowizna Crossduathlon 2019, Imig¢ i Nazwisko startujacego)
2. Po wypetieniu formularza zgloszeniowego i optaceniu wpisowego zawodnik
bedzie umieszczony na liscie startowej

3. O terminie zgtoszenia decyduje data dokonania wptaty wpisowego, przez ktorg
rozumie si¢ date wptywu na konto organizatora

4. Obowigzuje limit liczby uczestnikéw 150 0so6b

5. Organizator zastrzega sobie prawo zmiany limitu startujacych.

6. Organizator zastrzega sobie prawo wczesniejszego zamknigcia zapiSow W
przypadku wypekienia si¢ limitu zgloszen.

7. Pakiety startowe (pamigtkowy gadzet od organizatorow, numer startowy, numery
na kask i rower, chip zwrotny) wydawane be¢da w biurze zawodow

X1 UWAGI KONCOWE

1. Zawody zostang rozegrane bez wzgledu na warunki atmosferyczne

2. Zawodnik nie przestrzegajacy niniejszego regulaminu moze zostac¢
zdyskwalifikowany

3. Numer startowy wchodzacy w sktad pakietu musi by¢ widoczny przez caty czas
trwania zawodow

4. W czasie trwania zawodow Organizator zapewnia opicke medyczng

5. Wszelkie sprawy sporne powstate podczas rozgrywania zawodow, rozpatrywac
bedzie organizator

6. Organizator nie wysyla nieodebranych pakietow startowych

7. Uczestnik startuje wytacznie na wtasng odpowiedzialno$¢ i ponosi zwigzane z tym
ryzyko. Wszyscy Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, ze udziat w zawodach wigze
si¢ Z wysitkiem fizycznym i pociaga za soba naturalne ryzyko i zagrozenie
wypadkami, mozliwosci odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym
$mierci), a takze szkod i strat o charakterze majatkowym

8. Organizator nie zapewnia depozytu

9. Organizator zapewnia przenosne toalety w okolicach strefy zmian

10. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatoréw


https://zapisy.ultimasport.pl/zapisz/517

