REGULAMIN LESNE CROSS TRIATHLON 2019
|. ORGANIZATOR

Qteam
ul. Pienigznego 18b
10-006 Olsztyn
nr tel do Organizatora 609 936 669

Il. TERMIN | MIEJSCE

7.07.2019 Start/Meta - Plaza w RUSI

I1l. PROGRAM IMPREZY

09:00-9:45 Biuro zawoddw, wydawanie pakietow startowych
09:00-9:45 Wprowadzenie rowerdw do strefy zmian.

09:45-10:00 Odprawa techniczna oraz ustawianie kolejno$ci startu
10:00-11:30 Bieg Gtowny

11:30-12:00 Rozdanie Nagréd

12:00-12:15 Wydanie rowerdw ze strefy zmian

IV. DYSTANS | TRASA

1.Plywanie na dystansie 200 m - zawodnicy puszczani sg co 5 sekund na podstawie
deklarowanego czasu na 200 dow. Po starcie kazdego zawodnika czas mierzony
jest indywidualnie. Ptywanie odbywa sie rzekg tyna.

2.Czes¢ rowerowa na dystansie ok. 10 km. 2 petle po 5 km. Trasa terenowa/
crossowa. Dopuszczalny jest drafting. Wymagany jest kask. Trasa jest
nieprzejezdna dla roweréw szosowych.

3. Bieg na dystansie ok. 5 km Trasg biegu Lesne Run Warmia.

Trasa imprezy oznakowana jest w nastepujacy sposob:
e 0d startu do mety strzatkami
e na skrzyzowaniach drog taSma sygnalizacyjng;

V.BIURO ZAWODOW

Biuro zawodéw bedzie miescito sie na terenie Plazy w Rusi w oznaczonym przez
Organizatora miejscu. Biuro bedzie czynne tylko w dniu zawodéw w programu.

VI. POMIAR CZASU :

Elektroniczny pomiar czasu prowadzony bedzie przez www.zmierzymyczas.pl.
W przypadku frekwencji ponizej 20 osbb, organizator ma prawo na reczny pomiar
czasu.



http://www.zmierzymyczas.pl

VII. KLASYFIKACJE i KATEGORIE WIEKOWE :

Klasyfikacja imprezy

Kat. K/M 60 - 60+ lat
Kat. K/M 50 - 50-59 lat
Kat. K/M 40 - 40-49 lat
Kat. K/M 30 - 30-39 lat
Kat. K/M 20 - 16-29 lat
Open K, Open M

W przypadku zgtoszenia sie mniej niz 3 zawodnikdw/zawodniczek w kategorii,
nastepuje potaczenie z nizszg kategorig wiekowa.

VIll. NAGRODY

Dyplomy za zwyciestwo w kategoriach wiekowych oraz za pierwsze trzy miejsca w
kategoriach OPEN K i M. Nagrody rzeczowe w miare mozliwosci sponsorskich

IX. WARUNKI UCZESTNICTWA

w zawodach moze wzig¢ udziat kazdy petnoletni zawodnik, ktéry zgtosi sie do
zawodow przy pomocy formularza zgtoszeniowego oraz wniesie optate
startowg

Brak przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w zawodach stwierdzony
wiasnorecznym podpisem na karcie zgtoszeniowej w biurze imprezy;
Uczestnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb
wewnetrznych Organizatora oraz na wykorzystanie ich wizerunku w celu
promocji cyklu Lesne Run oraz dokumentowania zawodow.

X. ZGLOSZENIA

zgtoszenr mozna dokonywac drogg elektroniczng poprzez formularz
zgtoszeniowy http://www.zmierzymyczas.pl/zapisy.html

zgtoszenia mozna réwniez dokonac w dziert zawodow

wszyscy zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawoddw. Podczas
weryfikacji zawodnicy muszg posiada¢ dokument potwierdzajgcy tozsamose¢.
optate w wysokosci 40 zt do miesigca przed/50 zt do imprezy/70 zt w dniu
imprezy nalezy uiszczac¢ online przez system zapiséw lub na konto
organizatora: 54 1090 2024 0000 0001 1469 8496 (SANTANDER) w tresci
wpisujgc: LRCT_imie + nazwisko

Limit uczestnikbw wynosi 100 osob.

O terminie zgtoszenia decyduje data dokonania wptaty wpisowego.

pakiet startowy obejmuje: chip i numer startowy, pamigtkowy medal za
ukonczenie zawodow, inne gadzety w zaleznosci od edycji oraz positek
regeneracyjny



Pakiety dodatkowe :

startujgc druzynowo (min. 4 osoby) - znizka wynosi 20% (nie mniej niz 20 zt)
optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi

koszty uczestnictwa pokrywajg zawodnicy

koszty organizacji pokrywajg organizatorzy

Xl .WYNIKI

Oficjalne wyniki bedg zamieszczone na stronie internetowej pomiaru czasu
http://www.zmierzymyczas.pl/wyniki.html

XlIl. PRZEPISY BEZPIECZENSTWA

Wszyscy zawodnicy, widzowie i inne osoby trzecie zobowigzane sg do
podporzgdkowania komunikatom i poleceniom wydawanym przez osoby
upowaznione do tego;

O zaistnieniu wypadku lub szkody nalezy zgtaszac niezwiocznie w pierwsze;j
kolejnosci personelowi Medycznemu, a nastepnie Organizatorowi;
Zawodnicy jak i osoby trzecie ktorych stan wskazuje na spozycie alkoholu lub
innych srodkdédw odurzajgcych, bedg wypraszani z terenu imprezy;

Zarbwno zawodnicy jak i osoby trzecie, ktdre bedg zaktbcac porzadek i
utrudniaé korzystanie z tras biegowych innym zawodnikom, widzom,
organizatorom bedg wypraszani z terenu imprezy;

Chodzenie po trasie przez osoby trzecie jest surowo zabronione.
Przekraczanie trasy przez osoby trzecie odbywa sie jedynie w wyznaczonych
do tego celu punktach na trasie, po wczes$niejszym zakomunikowaniu checi
przejscia Porzadkowemu i otrzymaniu od niego zgody;

Przekraczanie trasy w miejscach do tego nie wyznaczonych jest surowo
zabronione;

Wszelkie uszkodzenia tras biegowych nalezy natychmiast zgtasza¢ do Biura
Imprezy, pracownikow technicznych imprezy, badz bezposrednio do
Koordynatora imprezy.

Udziat w zawodach jest dobrowolny, wszelkie przejawy przymusu powinny by¢
zgtaszane do Biura Imprezy lub Koordynatora imprezy;

Jezeli uczestnik uwaza ze start w zawodach jest zbyt niebezpieczny ze
wzgledu na zbyt trudny poziom tras biegowych, wady konstrukcyjne
elementow na trasie, ztych warunkéw atmosferycznych lub innych powinien to
zgtosic¢ w Biurze Imprezy lub Koordynatorowi imprezy;

Zabrania sig zawodnikom, widzom i innym osobom trzecim:

przebudowy tras biegowych i infrastruktury towarzyszacej bez zgody



Koordynatora imprezy;

stuchania gtosnej muzyki, uzywania stuchawek wewnetrznych;

palenia tytoniu, rozniecania ognia;

wnoszenia oraz spozywania alkoholu i innych uzywek;

wprowadzania psow;

gry w pitke i uprawiania sportow ktére mogg zagrozi¢ w jakikolwiek stopniu
zawodnikom, widzom badzZ organizatorom;

rzucania wszelkimi przedmiotami;

wnoszenia przedmiotow na teren imprezy mogacych stworzy¢ zagrozenie dla
zawodnikdw, widzow, organizatorow;

zasmiecania terenu imprezy;

wjazdu na trase biegu pojazdami bez odrebnego zezwolenia;

XIV. UWAGI KONCOWE

Odbi6r pakietow startowych mozliwy bedzie w Biurze Zawodow.

Zawody w konwencji z draftingiem

Kask rowerowy jest obowigzkowy na trasie rowerowe;.

Odbio6r nagréd i statuetek moze nastgpi¢ wytgcznie podczas koriczace;j
zawody ceremonii wreczenia nagréd przez osobe nagrodzong. Nie dopuszcza
sie odbioru nagrdd przez osoby trzecie.

Sprawy nie objete regulaminem rozstrzyga Organizator.

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.

Uczestnik startuje wytgcznie na wtasng odpowiedzialnos¢ i ponosi zwigzane z
tym ryzyko. Wszyscy Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w
zawodach wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko
i zagrozenie wypadkami, mozliwo$ci odniesienia obrazen ciata i urazow
fizycznych (w tym $mierci), a takze szkod i strat o charakterze majgtkowym.
Rowerzysci poruszajg sie z zachowaniem zasad Ustawy Prawa o ruchu
Drogowym.

Sprawy nie objete regulaminem rozstrzyga Organizator

Niestawienie sie na start w wyznaczonym czasie bedzie si¢ rownato z
dyskwalifikacja;

Zawodnicy startujg z numerami startowymi oraz chipami otrzymanymi od
Organizatora, ktére nalezy trwale przymocowac na okryciu wierzchnim
(obowigzuje réwniez podczas treningbw). W przypadku zagubienia numeru
startowego uczestnik jest zobowigzany do dodatkowej optaty za wydanie
nowego numeru.

Zawodnicy nie moga przeprowadzaé treningbw po trasie podczas rozgrywania
biegu;



Podczas biegu nalezy Scisle trzymac sie wyznaczone;j trasy;

Wszelkie skracanie trasy jest rbwnoznaczne z dyskwalifikacjg zawodnika;

W przypadku wypadniecia z trasy nalezy rozpoczaé¢ dalszy bieg z punktu, z
ktorego nastgpito przerwanie wyznaczonej trasy;

Uczestnicy nie mogg uzywac wulgarnych stow ani zachowywac sie w sposob
niesportowy;

Uczestnicy powinni szanowac zielen i nie zanieczyszczac terenu;

Nie wolno uzywac¢ szklanych pojemnikédw w poblizu i na trasie imprezy;
Trasa nie bedzie zamknieta dla ruchu pieszego;

Impreza odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

Organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy pozostawione bez opieki oraz cenne
rzeczy pozostawione w depozycie.



