Regulamin - I Polanicki Bieg Niedzwiedzia
I. CEL IMPREZY

1. Promocja Miasta Polanica Zdrdj na terenie kraju.
2. Popularyzacja biegania jako najbardziej naturalnej formy aktywnos$ci oraz zdrowego stylu zycia.

Il. ORGANIZATOR

e Teatr Zdrojowy Centrum Kultury i Promocji w Polanicy Zdrdj
o Fundacja Herkules All Sports

I11. TERMIN | MIEJSCE

e 6 lipca 2019r. — Polanica Zdroj — godz. 17.00. Start i meta Park Zdrojowy przy amfiteatrze.
IV. TRASA | DYSTANS

1. Alejkami Parku zdrojowego

e 2 petla - dystans 5 km
e 4 petle - dystans 10 km

2. Na trasie znajduje si¢ punkt pomocy medycznej. W przypadku kontuzji, uczestnik powiadamia obstuge
trasy, ktora przekazuje informacje do punktu pomocy medyczne;.

3. Plan trasy z zaznaczonym punktem pomocy medycznej oraz punktem odswiezania znajduje si¢ w biurze
zawodow.

V. PROGRAM MINUTOWY

Sobota - 6.07.20109r.

e o0dz. 15.30 — 16.30 - sekretariat zawodow (przy amfiteatrze w Parku Zdrojowym)
e Qodz. 17.00 - bieg gtowny — dystans 5 km oraz 10 km
e godz. 18.30 - uroczyste podsumowanie

VI. ZAPISY

1. On-line do dnia 03.07.2019 do godziny 23:59 przez formularz zgloszeniowy dost¢pny na stronie:
www.herkules.org.pl

2. W biurze zawodow — zapisy oraz weryfikacja zawodnikow 1 wydawanie numerow startowych.

3. Wprowadza si¢ limit zawodnikéw 250 na obu dystansach.

VII. OPEATA STARTOWA
Oplata startowa indywidualna:
Na dystansie 5 km
e 30 ztdo dnia 30.06.2019r.
e 35 ztdo dnia 03.07.2019r.
e 50 zt w biurze zawodow - pod warunkiem, Ze nie zostanie osiggni¢ty limit uczestnikow

Na dystansie 10 km

e 35 ztdo dnia 30.06.2019r.


http://www.herkules.org.pl/

e 40zt do dnia 03.07.2019r.
e 50 zt w biurze zawodow- pod warunkiem, ze nie zostanie osiggniety limit uczestnikow

W ramach opflaty uczestnicy otrzymuja pakiet startowy, medal oraz positek regeneracyjny.
Oplaty przelew elektroniczny przez BLUE MEDIA

Na konto: FUNDACJA HERKULES ALL SPORTS

nr konta 55 1050 1559 1000 0090 3178 8087 " podaj numer rejestracji”

VIII. ZASADY UCZESTNICTWA

1. Podczas imprezy obowigzuja przepisy Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki.

2. Pomiar czasu za pomoca chipow, ustalenia kolejnosci zawodnikéw na mecie dokonuja sedziowie. Wyniki
zawodow na zywo na stronie organizatora: Www.herkules.org.pl

3. Zawodnicy sklasyfikowani zostang w nastgpujacy sposob:
e Indywidualnie:
W biegu glownym na dystansie 5 km oraz 10 km — Klasyfikacja generalna
ponadto, prowadzone bedg klasyfikacje w kategoriach wiekowych kobiet 1 me¢zczyzn jedynie na dystansie 10 km:
K/M-16 16-29 lat
K/M-30 30-39 lat
K/M-40 40-49 lat
K-50 50+ M-50 50-59 lat
M-60 60-69 lat
M-70 70 +
UWAGA! O przynaleznos$ci do danej kategorii wiekowej decyduje rok urodzenia.
o Kategoria Par Malzenskich jedynie na dystansie 10 km
4. W biegach udziat biora zawodnicy, ktorzy ukonczyli 16 rok zycia (biorac pod uwage doktadna date urodzenia).
Osoby nieletnie muszg stawi¢ si¢ i odebra¢ pakiet w obecnosci opiekuna prawnego, ktory podpisze o§wiadczenie w
obecnosci obshugi sekretariatu zawodow (wczesniej potwierdzajac swoja tozsamos¢ okazujac si¢ dowodem

tozsamosci).

5. Wszyscy zawodnicy startujacy w biegu musza zosta¢ zweryfikowani (z dowodem tozsamosci ze zdjeciem) w
biurze.

6. Podpisujac liste startowa uczestnik bierze pelng odpowiedzialnos¢ za swoje uczestnictwo w biegu.
IX. WYROZNIENIA
INDYWIDUALNIE

W klasyfikacji generalnej kobiet i m¢zczyzn na dystansie 5 km:


http://www.herkules.org.pl/

za miejsca | — VI puchar, upominek

W klasyfikacji generalnej kobiet i m¢zczyzn na dystansie 10 km:
za miejsca | — 111 puchar, upominek

W kategoriach wiekowych (nie dubluja si¢ z klas. generalng) tylko na dystansie 10 km:
za miejsca | — 111 upominek

MISTRZOSTWA PAR MALZENSKICH ( dotyczy dystansu 10,6km)

W klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn:
za miejsca | — I11 puchar, upominek

X. DEPOZYT

=

Depozyt na pozostawienie rzeczy na okres biegu znajdowac bedzie si¢ w wyznaczonym miejscu.

2. Deponowac¢ wolno jedynie elementy ubioru, za§ pozostawianie w depozycie wszelkich dokumentow,
cennych przedmiotow i pienigdzy jest niedozwolone. Depozyt mozna odebraé tylko na podstawie numeru
startowego. W przypadku zgubienia przez zawodnika numeru startowego, Organizator jest zwolniony z
odpowiedzialnos$ci za pobranie depozytu przez inng osobg.

3. Za pozostawione bez opieki rzeczy organizator nie ponosi odpowiedzialnosci.

XI1. UBEZPIECZENIE
1. Organizator posiada ubezpieczenie OC.
2. Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia od nastgpstw nieszczesliwych wypadkow.

XII. POSTANOWIENIA KONCOWE

=

Organizator zapewnia opieke medyczng w Biurze Organizacyjnym oraz na trasie i mecie biegu.

2. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe, przymocowane do koszulek

sportowych na klatce piersiowej. Pod karg dyskwalifikacji niedopuszczalne jest zastanianie numeru

startowego (w cze¢sci lub catosci).

Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode.

Organizator nie zapewnia miejsc noclegowych.

Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora biegu.

Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za wypadki majace miejsce na trasie biegu, wynikajace z winy

uczestnikow.

W sprawach nie ujetych w regulaminie ostateczng decyzje podejmuje organizator.

Organizatorzy zalecaja dodatkowe ubezpieczenie si¢ od NNW.

9. Przyjmuje si¢, ze zgloszenie si¢ do zawodow (wpis na liste zawodnikow) jest rownoznaczne z akceptacja
niniejszego regulaminu.

10. Kazdy uczestnik, ktory zrezygnuje z udzialu w biegu w trakcie jego trwania powinien bezzwlocznie zglosi¢
ten fakt obstudze technicznej bgdacej na trasie biegu lub w biurze zawodow.

11. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie trwania imprezy
sportowej.

12. Organizator, wszystkie osoby z nim wspolpracujace, a takze osoby zwigzane z przeprowadzeniem i
organizacjg biegu nie ponoszg odpowiedzialnosci wzgledem uczestnikow za wypadki, ewentualne kolizje,
szkody osobowe, rzeczowe i majatkowe, ktore wystapia przed, w trakcie lub po zawodach spowodowane
przez uczestnikdw imprezy. Uczestnicy ponosza odpowiedzialno$¢ cywilng i prawna za wyrzadzone
szkody.

13. Kazdy zawodnik w biegu otrzymuje numer startowy, ktory po biegu upowaznia do otrzymania positku 1

wode na trasie.
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14. Akceptujac regulamin Uczestnik wyraza zgodg, aby zdj¢cia, nagrania filmowe oraz wywiady z jego osoba,

15.

16.

17.

18.
19.

a takze wyniki mogty by¢ wykorzystane przez prase, radio i telewizj¢ a takze w celach marketingowych
Organizatora i sponsorow biegu.

Wyrazam zgode¢ na wykorzystywanie i przetwarzanie danych osobowych zawartych w formularzu
zgloszeniowym w zakresie zwigzanym z organizacja imprezy (zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0sob fizycznych w
zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE).

W przypadku niezwrocenia chipa po zakonczeniu zawodoéw, uczestnik wyraza zgode na obcigzenie go
kwota 30zt

W zabezpieczeniu biegu beda pomaga¢ czlonkowie Ochotniczej Strazy Pozarnej, , Policja, przedstawiciele
Strazy Miejskiej oraz wolontariusze.

Zalacznikiem do regulaminu jest mapka trasy biegowej.

Informacje dotyczace imprezy mozna uzyskac pod adresem : biuro@herkules.pl.
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