Regulamin
BIEG "CROSS NA WRZOSACH" —5km oraz 10km

NORDIC WALKING - 5km
| . CEL IMPREZY

e  Promocja obszaréw NATURA 2000 jako miejsce rekreacji rodzinne;.

e Promocja Lasow Panstwowych jako firmy przyjaznej rekreacji rodzinne;j.

e Popularyzacja biegania jako najbardziej naturalnej formy aktywnosci oraz zdrowego stylu zycia.
II. TERMIN

Start: 31.08.2019r.

e godz. 11.00 - bieg 10 km oraz 5km
e godz. 11.05 - nordic walking 5km

IIl. MIEJSCE
e  Obszar natura NATURA 2000 (wrzosowiska) dojazd z Okonka.
IV. ORGANIZATOR
e Nadlesnictwo Okonek
V. WSPOLORGANIZATOR
e Fundacja Herkules All Sports
VI. ZAPISY

1. On-line do dnia 25.08.2019 do godziny 23:59 przez formularz zgtoszeniowy dostepny na stronie: www.crossnawrzosach.pl ( istnieje
mozliwo$¢ wczesniejszego zamkniecia zapiséw po osiggnieciu limitu uczetnikéw 200 osoéb )

2. W biurze zawodoéw - weryfikacja zawodnikéw i wydawanie numeréw startowych, w miejscu zawodéw, ktére czynne bedzie: 31 sierpnia
2019r. od godz. 9:30

VIl. OPLATA STARTOWA

Opfata startowa indywidualna:

e 40z - do dnia 15.08.2019r.

e 50 zt - do dnia 25.08.2019r.

e 60 zt - w dniu zawodow ( tylko do osiagniecia limitu 200 oséb optaconych )
Whptaty dokonywaé na konto: Fundacji Herkules All Sports., Bonin 11E, 76-009 Bonin
Numer konta 55 1050 1559 1000 0090 3178 8087

z dopiskiem: ,CROSS NA WRZOSACH?”, imie i nazwisko zawodnika, rok urodzenia

W ramach opfaty, kazdy uczestnik otrzymuje koszulke techniczng (dla zgtoszonych do 15.08.2019r), positek regeneracyjny oraz odlewany
medal z mozliwoscig wygrawerowania czasu oraz imienia (grawerowanie dodatkowa optata 10 zt ).

OPLATA STARTOWA NIE PODLEGA ZWROTOW!I, ANI PRZEKAZANIU NA INNE OSOBY.
VIII. ZASADY UCZESTNICTWA
1. Podczas imprezy obowigzujg przepisy Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki.

2. Pomiar czasu za pomocg chipdw, ustalenia kolejnosci zawodnikéw na mecie dokonujg sedziowie .



3. Zawodnicy sklasyfikowani zostang w nastepujacy sposob:

W biegu gtéwnym na dystansie 5km i 10km bedg prowadzone bedg klasyfikacje generalne oraz klasyfikacje w kategoriach wiekowych
kobiet i mezczyzn:

K/IM-14 14-17 lat (tylko na dystansie 5km)
K/IM-18 18-29 lat
K/M-30 30-39 lat
K/M-40 40-49 lat
K/M-50 50-59 lat
K/M-60 60 i wiecej

W marszu nordic walking na dystansie 5km bedg prowadzone klasyfikacje w kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn:

e K/M-jun do 17 lat
e K/M-18 18-44lat
e K/M-45 45]atiwiecej
UWAGA! O przynaleznosci do danej kategorii wiekowej decyduje rok urodzenia.
4. Wszyscy zawodnicy startujgcy w biegu muszg zostaé zweryfikowani (z dowodem tozsamosci ze zdjeciem) w biurze zawodow.
5. Podpisujac liste startowg uczestnik bierze petng odpowiedzialno$¢ za swoje uczestnictwo w zawodach.
IX. NAGRODY
INDYWIDUALNIE
W klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn (tylko w biegach)
za miejsca | — lll puchar, upominek
W kategoriach wiekowych (nie dublujg sie z klasyfikacjg generalng)
za miejsca | — Il upominek
Losowanie upominkéw wsrdd wszystkich uczestnikow.

X. TRASA

1. Na trasie znajduje sie punkt pomocy medycznej. W przypadku kontuzji, uczestnik powiadamia obstuge trasy, ktéra przekazuje informacje
do punktu pomocy medyczne;j.

2. Plan trasy z zaznaczonym punktem pomocy medycznej oraz punktem odswiezania znajduje sie w biurze zawoddw.
3. Trasa przebiega po duktach i drogach lesnych - petla ok. 5 km.

XI. DEPOZYT

1. Depozyt na pozostawienie rzeczy na okres biegu znajdowac¢ bedzie sie w wyznaczonym miejscu.

2. Deponowac¢ wolno jedynie elementy ubioru, zas pozostawianie w depozycie wszelkich dokumentow, cennych przedmiotdw i pieniedzy
jest niedozwolone. Depozyt mozna odebra¢ tylko na podstawie numeru startowego. W przypadku zgubienia przez zawodnika numeru
startowego, Organizator jest zwolniony z odpowiedzialnosci za pobranie depozytu przez inng osobe.

3. Za pozostawione bez opieki rzeczy organizator nie ponosi odpowiedzialnosci.

Xll. UBEZPIECZENIE

1. Organizator posiada ubezpieczenie OC.

2. Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.
Xlll. POSTANOWIENIA KONCOWE

W PRZYPADKU ZAGROZENIA POZAROWEGO BIEG MOZE ZOSTAC ODWOLANY !I!



1. Organizator zapewnia opieke medyczng w Biurze Organizacyjnym oraz na trasie i mecie biegu.

2. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiadaé numery startowe, przymocowane do koszulek sportowych na klatce piersiowej. Pod
karg dyskwalifikacji niedopuszczalne jest zastanianie numeru startowego (w czesci lub catosci).

3. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

4. Organizator nie zapewnia miejsc noclegowych.

5. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora biegu.

6. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki majgce miejsce na trasie biegu, wynikajgce z winy uczestnikéw biegu.

7. W sprawach nie ujetych w regulaminie ostateczng decyzje podejmuje organizator.

8. Organizatorzy zalecajg dodatkowe ubezpieczenie sie od NNW.

9. Przyjmuje sie, ze zgtoszenie sie do zawoddéw (wpis na liste zawodnikow) jest rownoznaczne z akceptacja niniejszego regulaminu.

10. Kazdy uczestnik, ktéry zrezygnuje z udziatu w biegu w trakcie jego trwania powinien bezzwlocznie zgtosi¢ ten fakt obstudze technicznej
bedacej na trasie biegu lub w biurze zawodow.

11. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie trwania imprezy sportowe;j.

12. Organizator, wszystkie osoby z nim wspotpracujgce, a takze osoby zwigzane z przeprowadzeniem i organizacjg biegu nie ponoszg
odpowiedzialnosci wzgledem uczestnikéw za wypadki, ewentualne kolizje, szkody osobowe, rzeczowe i majgtkowe, ktére wystapiag przed,
w trakcie lub po zawodach spowodowane przez uczestnikow imprezy. Uczestnicy ponoszg odpowiedzialnos¢ cywilng i prawng za
wyrzadzone szkody.

13. Kazdy zawodnik w biegu gtéwnym otrzymuje numer startowy, ktéry po biegu upowaznia do otrzymania positku i wode na trasie.

14. Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych przez Organizatora celem podania wynikéw zgodnie z ustawg z dnia 29
sierpnia 1997r. o ochronie danych osobowych (Dz.U.Nr 133, poz.883).

15. Akceptujgc regulamin Uczestnik wyraza zgode, aby zdjecia, nagrania filmowe oraz wywiady z jego osobg, a takze wyniki mogty by¢
wykorzystane przez prase, radio i telewizje a takze w celach marketingowych Organizatora i sponsoréw biegu.

16.W zabezpieczeniu biegu bedg pomagac¢ czionkowie Ochotniczej Strazy Pozarnej, , Policja, przedstawiciele Strazy Miejskiej oraz
wolontariusze.

17. Zatgcznikiem do regulaminu jest mapka trasy biegowe;.

18. Informacje dotyczgce imprezy mozna uzyskaé pod adresem: e-mail: biuro@herkules.org.pl, tel. 691 116 224.



mailto:biuro@herkules.org.pl

