NOCNY DYLIZANS
Polmaraton Pniewy, 13.07.2019r.

.LORGANIZATOR

1. Osrodek Sportu i Rekreacji w Pniewach
2. Klub Biegowo-Sportowy "Aktywnie w Pniewach"
3. Partner techniczy biegu Foxter Group sp. z 0.0.

Il. CELE

1. Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.

2. Promocja klubu "Aktywnie w Pniewach"

3. Upowszechnianie biegania jako jednej z najprostszych form ruchu.
4. Upowszechnianie biegania w terenie.

5. Promocja Gminy Pniewy.

1. TERMIN, MIEJSCE

1.Bieg odbedzie si¢ w dniu 13.07.-14.07.2019 o godz. 22:00 ulicami Pniew. Start i meta
zlokalizowana bedzie w Lazienkach Miejskich w Pniewach, ul. Jeziorna.

2. Biuro zawodow, szatnie, sanitariaty i depozyt beda udostepnione w Lazienkach Miejskich od godz.
19:00 — 21:30

IV. INFORMACJE O BIEGU, TRASA | DYSTANS

1. Bieg gtéwny — Potmaraton, obejmuje 3 petle ulicami i chodnikami Pniew. Diugo$¢ trasy
(asfalt/pozbruk) : 21,097km

2. Bieg towarzyszacy — obejmuje 1 petla ulicami Pniew. Diugo$¢ trasy: 7km

3. Marsz Nordic Walking — obejmuje 1 petla ulicami Pniew, Dtugos$¢ trasy: 7km

Niedopuszczalne jest skracanie trasy biegu. Trasa jest przedstawiona na mapce sytuacyjnej. Trase
beda wyznaczaé tasmy oraz osoby specjalnie wyznaczone na prowadzenie biegu.

Bieg odbedzie si¢ na ponizszych dystansach ze startu wspolnego 0 godz. 22:00 w nastepujacych
kategoriach wiekowych

Potmaraton

* K-18, M-18 - (18-29 lat)

+ K-30, M-30 - (30-39 lat)

* K-40, M-40 - (40-49 lat)

* K-50, M-50 - (50-i starsi)

* K OPEN, M-OPEN

* K OPEN, M-OPEN Mieszkancéw Gminy Pniewy

7km
* K OPEN, M-OPEN
* K OPEN, M-OPEN Mieszkancéw Gminy Pniewy




Marsz Nordic Walking — 7km
* K OPEN, M-OPEN
* K OPEN, M-OPEN Mieszkancow Gminy Pniewy

W przypadku zgtoszenia si¢ w danej kategorii mniej niz 5 zawodnikéw Organizator zastrzega sobie
prawo dotaczenia tych zawodnikow do kategorii mtodszej. Nagrody dla zwycigzcow w kat. OPEN i w
poszczegdlnych kat. wiekowych nie dublujg sig.

Sygnatem konczacym bieg bedzie przejazd samochodu z napisem ,,Koniec biegu". Zawodnik, ktéry
zostanie wyprzedzony przez samochod techniczny z napisem "Koniec biegu", staje si¢ zwyklym
uczestnikiem ruchu drogowego.

V. POMIAR | LIMIT CZASU

1. Pomiar czasu wykona firma FOXTER SPORT przy pomocy chipow zwrotnych
2. Punkty kontrolne beda si¢ znajdowac:

* na starcie biegu,

* na mecie biegu,

* na kazdej petli.

3. Oficjalnym czasem zawodow bedzie czas brutto

4. Niepoprawne zamocowanie chipa moze powodowa¢ dyskwalifikacje zawodnika.
5. Warunkiem sklasyfikowania na mecie jest posiadanie numeru startowego w widocznym miejscu z
przodu ciata.

6. Limit czasu na pokonanie dystansu biegu — 3h

VI. ZAPISY

1. Zgtoszen mozna dokonywa¢ od 30.04.2019r do 30.06.2019 przy pomocy elektronicznego
formularza dostgpnego na stronie https://foxter-sport.pl/nocny-dylizans-2019

2. Za zgloszenie uwaza si¢ wplyw wypelnionego przez uczestnika formularza zgtoszenia i wptyw
optaty startowej na konto Organizatora.

KLUB BIEGOWO-SPORTOWY AKTYWNIE W PNIEWACH
Ul. Spacerowa 4/68, 62-045 Pniewy
Bank Spotdzielczy Duszniki oddziat w Pniewach, nr konta 20 9072 0002 2005 0508 8058 0001
Tytut: Optata startowa, imi¢ i nazwisko, dystans

3. Optaty startowe uiszczane przelewem na rzecz Organizatora wynosza

a) w terminie _od 30.04.2019 do 16.06.2019r

* bieg gtéwny — 60 zt

e 7km, NW — 40zt

b) w terminie od 17.06.2019 — 30.06.2019r

* bieg gtoéwny — 80 zt

 7km, NW — 50zt

4.Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi oraz przeniesieniu na imprezy odbywajace si¢ w roku
nastepnym.

5.0rganizator zastrzega sobie prawo do odrzucenia kazdej deklaracji uczestnictwa, co do ktorego
istnieje podejrzenie, ze zostata wypetniona niezgodnie z prawda oraz do zdyskwalifikowania kazdego
Uczestnika, wobec ktorego istnieje uzasadnione przekonanie, ze naruszyt warunki niniejszego
Regulaminu.

5. Na liscie startowej widoczne sa osoby, ktore dokonaty rejestracji i ptatnosci za pakiet startowy.

6. Organizator ustala limit zgtoszen na 300 zawodnikéw. Po wyczerpaniu tego limitu — nie bedzie
mozliwosci wzigcia udzialu w biegu dla kolejnych zawodnikow.

7. Kazdy z zawodnikow ktory zglosi si¢ do biegu i dokona optaty startowej otrzyma pakiet startowy.
8. Pakiet startowy zawiera:

» pamigtkowy medal (zawodnicy, ktorzy ukoncza bieg)

* numer startowy oraz chip do pomiaru czasu;



https://foxter-sport.pl/nocny-dylizans-2019

* sportowy gadzet
* upominki
* bon na positek regeneracyjny

VII. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. W biegu glownym prawo startu maja osoby, ktore do dnia 13.07.2019 roku ukonczyty 18 lat

2. W biegu towarzyszacym i marszu Nordic Walking osoby, ktore ukonczyty 16 lat (za zgoda rodzica
badz opiekuna).

3. Zawodnicy startujacy w biegu zobowigzani sa do odebrania pakietow startowych w Biurze
Zawodow w dniu 13.07.2019 r. w godzinach 19:00-21:30

* Odbieranie pakietow i numerdéw startowych odbywac si¢ bedzie na podstawie dowodu tozsamosci ze
zdjeciem i1 po podpisaniu karty startowej oraz dostarczeniu przez opiekuna prawnego lub rodzica
zgody na start uczestnika niepetnoletniego.

» Jezeli kto$ nie moze osobiscie odebraé pakietu startowego, po okazaniu upowaznienia 0d 0soby
startujace;j.

4. Uczestnicy mogg przeby¢ dystans biegiem, marszobiegiem.

5. Zgtoszenie do biegu jest rOwnoznaczne z przyjeciem do wiadomosci i akceptacja regulaminu .

6. W biegu moga bra¢ udziat tylko osoby, ktore nie posiadaja przeciwwskazan do uprawiania sportu.
7. Kazdy z uczestnikdw musi posiadac stroj sportowy (spodenki, koszulka, buty).

8. Kazdy z uczestnikoéw zostaje zobowiazany do bezwzglednego podporzadkowania si¢ poleceniom
shuzby technicznej i porzadkowe;.

9. Uczestnik biegu ktory skroci bieg zostanie zdyskwalifikowany. Decyzje o dyskwalifikacji
podejmuje sgdzia gldowny po ewentualnej konsultacji ze stuzba techniczna.

10. Jezeli uczestnik zostanie wyprzedzony przez pojazd zamykajacy bieg, staje si¢ zwyklym
uczestnikiem ruchu.

VIII. POLITYKA PRYWATNOSCI

Administratorem danych osobowych w rozumieniu ustawy o ochronie danych osobowych, a od dnia
25 maja 2018r. zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady Europy (UE) 2016/679
z dnia 27 kwietnia 2016r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(ogblne rozporzadzenie 0 ochronie danych) jest Osrodek Sportu i Rekreacji w Pniewach, Klub
Biegowo-Sportowy "Aktywnie w Pniewach" oraz Foxter Group sp. z 0.0.

Przekazanie danych osobowych przez zawodnika Organizatorowi jest dobrowolne, jednakze stanowi
warunek uczestnictwa w biegu. Przetwarzanie danych odbywa sie zgodnie z przepisami ustawy z dnia
29 sierpnia 1997 roku o ochronie danych osobowych, a od dnia 25 maja 2018r. zgodnie z
Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady Europy (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016
roku w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogodlne rozporzadzenie 0
ochronie danych).

Warunkiem uczestnictwa w biegu jest wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych
zawodnika, w tym do ich udostepnienia przez Osrodek Sportu i Rekreacji w Pniewach oraz Klub
Biegowo-Sportowy "Aktywnie w Pniewach" w celu zamieszczania wynikow z biegu oraz na
nieodptatng publikacje wizerunku utrwalonego w przekazach telewizyjnych, internetowych, radiu,
gazetach, magazynach i umieszczania wizerunku w materiatach promocyjno - reklamowych
wydawanych przez Osrodek Sportu i Rekreacji w Pniewach oraz Klub Biegowo-Sportowy "Aktywnie
w Pniewach". Ponadto, warunkiem uczestnictwa jest wyrazenie zgody na gromadzenie danych
zawodnika do potrzeb administracyjnych i analitycznych oraz na nieodptatne wykorzystanie
wizerunku zawodnika utrwalonego w formie fotografii lub zapisu video.

Administrator moze przekaza¢ lub udostgpni¢ dane osobowe wytacznie tym podmiotom lub osobom
(np. cztonkom zarzadu), ktore realizujg na zlecenie Organizatora czynnosci zwigzane z organizacjg i
przebiegiem biegu, wytacznie w zakresie niezbednym do realizacji biegu.

Administrator dba o bezpieczenstwo danych osobowych udost¢pnionych przez Zawodnikéw zgodnie z
przepisami ustawy o ochronie danych osobowych, a od dnia 25 maja 2018r. zgodnie z
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Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady Europy (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016r.
w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie 0
ochronie danych). Dane te sa szczeg6lnie chronione i zabezpieczone przed dostgpem 0sob
nieupowaznionych. Administrator zapewnia Zawodnikom realizacj¢ uprawnien wynikajacych z
ustawy o ochronie danych osobowych, a od dnia 25 maja 2018r. zgodnie z Rozporzadzeniem
Parlamentu Europejskiego i Rady Europy (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 roku

w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogélne rozporzadzenie 0
ochronie danych).

Administrator zapewnia, ze dane zwigzane z procesem ptatnos$ci, tj. numery i dane kart kredytowych
oraz kody dostepu do internetowych kont bankowych nie sa zapisywane przez Administratora. Celem
zabezpieczenia poufnych danych transakcje dokonywane przez zewnetrzny system ptatnosci
internetowej sg szyfrowane.

IX. WYMOGI BEZPIECZENSTWA W TRAKCIE ZAWODOW

1. Uczestnicy zawodow zobowigzani sg do poruszania si¢ w obrebie wyznaczonych tras.

2. Sprzgt zawodnikow, bioracych udziat w zawodach musi by¢ zgodny z wymaganiami Organizatora i
sprawny, by nie stwarza¢ zagrozenia dla pozostatych uczestnikow imprezy.

3. W przypadku zejscia z ktorejkolwiek z tras zawodow, zawodnik zobowigzany jest do
niezwlocznego poinformowania Organizatora o wycofaniu si¢ z rywalizacji. Informacje zgtosi¢ mozna
sedziom lub obstudze tras, a nast¢pnie obowigzkowo w Biurze Zawodow.

4. Zawodnicy, ktérzy zrezygnowali z rywalizacji, zobowiazani sg poinformowac obstuge trasy o
wszelkich odstepstwach od normy, mogacych mie¢ wptyw na bezpieczenstwo pozostatych
zawodnikow.

5. Widzowie i osoby postronne, nie biorace udziatu w zawodach, zobowigzane sg bezwzglednego
stosowania si¢ do zmienionej organizacji ruchu oraz do dyspozycji kierujacych ruchem oraz obstugi
trasy.

6. Osoby wjezdzajace i wyjezdzajace z posesji zobowigzane sg do zachowania szczegdlnej ostroznosci
i do stosowania si¢ do wskazowek obstugi trasy.

7. Ruch pieszy przez §luzy (przecigcie si¢ tras zawodnikow i widzow - pieszych) w miejscu startu i
mety w Lazienkach Miejskich, odbywac si¢ moze tylko i wylacznie za zgoda i pod kierunkiem obshugi
trasy, kierujacej ruchem.

X. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Stanowiska wydawania medali, wody i positku regeneracyjnego beda wspolne dla wszystkich
uczestnikow.

2. Organizator zapewnia Uczestnikom obstugg medyczna ratownika KPP na czas trwania Biegu.
3. Organizator posiada ubezpieczenie OC. Ubezpieczenie od nieszcze§liwych wypadkow w czasie
dojazdu na i z biegu oraz podczas trwania biegu pozostaje w gestii uczestnikow. Organizator nie
ponosi odpowiedzialnos$ci za szkody wynikte z tego tytutu.

4. Organizator nie pokrywa kosztow medycznych lub transportu zwigzanych z obecnoscig lub
uczestnictwem w biegu.

5. Organizator nie odpowiada za rzeczy wartosciowe pozostawione w szatni i w miejscu biegu

6. Dane osobowe Uczestnikow Biegu zbierane sg przez Organizatora w celu przeprowadzenia
imprezy. Kazdemu z Uczestnikéw Biegu przystuguje prawo wgladu w swoje dane osobowe i
mozliwos¢ ich modyfikowania (zmiany). W celu wzigcia udzialu w towarzyskiej imprezie Uczestnik
Biegu zobowiazany jest poda¢ swoje dane osobowe

7. We wszystkich sprawach nieujetych Regulaminem decyduje Organizator Biegu.



8. Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga
za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ obrazen ciala i urazéw fizycznych,

(w tym $mierci!). Zaleca sig, aby przed przystapieniem do rywalizacji kazdy zawodnik we wtasnym
zakresie przebadat swoje zdrowie na brak przeciwskazan do udziatu w zawodach.

9. Przekazanie organizatorowi podpisanej karty zgloszenia oznacza, ze uczestnik rozwazyt i ocenit
charakter, zakres i stopien ryzyka wigzacego si¢ z uczestnictwem w imprezie i dobrowolnie
zdecydowat si¢ podjac to ryzyko startujac w biegu wytgcznie na wtasng odpowiedzialnosc.

10. Pobranie numeru startowego przez zawodnika oznacza, ze Zawodnik zapoznat sie z regulaminem
biegu, akceptuje go i zobowiazuje sie do jego przestrzegania

11. W biegu glownym kazdy ma obowigzek wystartowa¢ z numerkiem startowym i chipem
przydzielonym przez organizatora.



