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REGULAMIN

iISWIM iRUN
MISTRZOSTWA Podlasia i Mazur

Rajgoérd
06.07.2019

1. ORGANIZATOR

Stowarzyszenie ISWIM
17-307 Mielnik
Adamowo-Zastawa 10

WSPOLORGANIZATOR
Urzad Miejski w Rajgrodzie
ul. Warszawska 32

19 — 206 Rajgrdd

2. OSOBY REPREZENTUJACE ORGANIZATORA
- Sebastian Humbla (782 997 050)
- Tomasz Fijatkowski (602 347 137)

3. CEL
- Popularyzacja ptywania na wodach otwartych oraz biegania w miescie Rajgrod

4. TERMIN, MIEJSCE I TRASA
Mistrzostwa ,,iSwim iRun" w ptywaniu na wodach otwartych zostanie rozegrany na dystansach:

Maraton ptywacki open water o puchar Warmii i Mazur

- open water 500m ptywanie



- open water 750m ptywanie

- open water 1500m ptywanie

- open water 5000m ptywanie — klasyfikacja Pucharu Warmii i Mazur - MASTERS
oraz ptywaniu i bieganiu ,,Aquathlon’:

- 500m ptywania + 6km biegu

- 750m ptywania + 9km biegu

- 1500m ptywania + 12km biegu

- Sztafeta iSwim iRun 1500m ptywania + 12km biegu

Wyscig zostanie przeprowadzony i rozegrany w dniu 6 lipca 2019 ze startem i metg w miejscowosci Rajgrod
nad jeziorem Rajgrodzkim. Trasa wyScigu ptywackiego poprowadzona bedzie na jeziorze Rajgrodzkim w
Rajgrodzie, start wspolny nastgpi z plazy, nastgpnie zawodnicy bedg ptyneli po linii prostej na 2-ie boje
kierunkowe ( ksztatt toru ptywackiego to obwdd trdjkata ), oddalone od linii brzegowej w odlegtosci 250 m

, boje kierunkowe okrgzamy prawa reka, ruch wedlug wskazéwek, po czym wracamy na plaze ( 1 petla 750
m). W przypadku dystansu ptywania 500m ptyniemy 250m w kierunku pierwszej boi kierunkowej, omijamy ja
prawa reka 1 wracamy w kierunku plazy. £aczny dystans ptywania dtugi to ok. 1500 m (2 petle), Sredni 750 m
(1 petla) oraz krétki 500 m. Trasa wysScigu biegowego poprowadzona zostanie wzdluz jeziora Rajgrodzkiego,
w kierunku hangaréw, nastepnie wzdtuz grobli akwenu, bieg bedzie kontynuowany w kierunku Plazy Miejskie
Rajgréd (1 petla okoto 3 km). Nawierzchnia 80% droga utwardzona. £.aczny dystans biegu okoto 3 km (1

petla).

5. ZGLOSZENIA 1 UCZESTNICTWO
Zgtoszenia drogg INTERNETOWA przez wypetienie zgloszenia na stronie https://elektronicznezapisy.pl/

Zgloszenia bedg przyjmowane w nieprzekraczalnym terminie do 05.07.2019.
Do startu beda dopuszczeni tylko zawodnicy petnoletni.
Zawodnicy mogg startowac¢ w piankach ptywackich, triathlonowych bez podziatu na oddzielne klasyfikacje.

Start odbedzie si¢ z plazy i bedzie startem wspSlnym z podziatem grupowym na dystanse.
Na zawodach bedzie obowigzywat reczny pomiar czasu.

Organizator nie zapewnia miejsc parkingowych. Uczestnicy zobowiazani sg zorganizowac sobie miejsce
parkingowe we wlasnym zakresie.

6. NAGRODY

Uczestnicy wyscigu ktérzy ukoncza wymagany dystans dla swojej kategorii otrzymaja symboliczne pamiatki
oraz:

Za 3 pierwsze miejsca w kategorii kobiet i m¢zczyzn medale,

Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ dowolnego podziatu na kwalifikacje wiekowe w zaleznosci od liczby
startujacych. Kwalifikacje wiekowe zostang podane do informacji dzien przed zawodami po zakonczeniu
zapisow.

1. ZASADY FINANSOWANIA:



Wszyscy uczestnicy zawodOw przyjezdzajg na zawody na koszt wiasny.

8. PROGRAM MINUTOWY:

Praca biura: zapisy i zgloszenia w miejscu startu od godziny 8.00 do 9.00
9:15 — 10:00 — numerowanie zawodnikoéw

9:15 — 10:00 — wejscie do strefy zmian TO / dystans iSwim & iRun oraz Sztafety
10:30 — obowigzkowa odprawa techniczna

11:00 — Start wspoOlny

11:06 — Pierwszy zawodnik na mecie dystans 500 m Ptywanie

11:09 — Pierwszy zawodnik na mecie dystans 750 m Ptywanie

11:16 - Pierwszy zawodnik na mecie dystans 1500 m Ptywanie

11:33 — Pierwszy zawodnik na mecie dystans 500 & 6 ,,Kr6otki Swim Run”
11:37 - Pierwszy zawodnik na mecie dystans 750 & 6 ..Sredni Swim Run”
11:57 - Pierwszy zawodnik na mecie dystans 1500 & 6 ,,Dlugi Swim Run”
12:00 — Pierwszy zawodnik na mecie dystans 5000 m Ptywanie

12:45 — Dekoracje

13:15 — Zakonczenie zawodow

POSTANOWIENIA KONCOWE:
A) wyscig zostanie przeprowadzony zgodnie z przepisami PZP oraz niniejszym regulaminem,

B) wyscig nie zostanie rozegrany w przypadku ztych warunkéw atmosferycznych tj. burza, silny wiatr,

C) organizator wyscigu nie ubezpiecza zawodnikow oraz os6b towarzyszacych od Nastepstw Nieszczesliwych
Wypadkéw oraz Odpowiedzialnosci Cywilnej,

D) organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zgubione i skradzione,

E) do startu dopuszczeni zostana zawodnicy i amatorzy, ktérzy podpisza stosowne o$wiadczenie o stanie
zdrowia i zapoznaniu si¢ z trasg (w przypadku oséb niepelnoletnich — rodzice lub opiekunowie),

F) uczestnik jest $wiadomy zagrozen, ryzyka, obciazen fizycznych i psychicznych jakie wiazg si¢ z ptywaniem
oraz bieganiem i nie bedzie ro$ci¢ wobec Organizatora pretensji w przypadku ewentualnego uszczerbku na
zdrowiu lub zyciu uczestnika,

G) w sprawach spornych i nie objetych regulaminem decyduje organizator oraz Sedzia Gléwny.
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