~ REGULAMIN
BIEG SW. OTTONA - KOSTKOWO

1. Cel imprezy
v integracja srodowiska biegaczy i mito$nikow sportu
v zebranie funduszu na letni wyjazd dla dzieci naszej parafii
v popularyzacja i upowszechnienie biegania jako najprostszej formy aktywnosci

2. Organizator
Parafia sw. Ottona w Kostkowie przy wspétpracy z Caritas parafialnym

3. Termin i miejsce imprezy
7.07.2019 r., teren przy parafii Sw. Ottona w Kostkowie

4. Godzina startu, dystans
14:30 bieg dziewczat i chtopcdw rocznik 2003-2005 (3 gimn., 7-8 podst.); dystans 400m
14:40 bieg dziewczat i chtopcdw rocznik 2006-2008 (4-6 podst.); dystans 300m
14:50 bieg dziewczat i chtopcow 2009 i miodsi; dystans 200m
15:00 Bieg gtéwny na dystansie 5000m (po ukonczonym w dniu biegu 16 roku zycia)

5. Zapisy
v Zapisy poprzez ztozenie karty zgtoszenia organizatorowi osobiscie (nawet w
dniu zawoddéw) bgdz mailowo na adres: nikrant@wp.pl. Po wzér formularza mozna
rowniez zgtosic sie na wskazany wyzej adres mailowy.

6. Wpisowe
v' wysokos$é wpisowego wynosi 20 zt dla oséb dorostych
v' wpisowe dla dzieci nie obowigzuje

7. Warunki uczestnictwa

v'w biegach dzieciecych uczestniczg osoby urodzone w danym przedziale wiekowym
za zgodg rodzicéw/opiekundéw prawnych

v' w Biegu $w. Ottona mogg wzigé udziat wszyscy chetni po ukonczeniu 16 roku zycia,
ktorzy zgtosili swéj udziat i zostali wpisani na liste biegu zgodnie z pkt.5 regulaminu

v do biegu zostang dopuszczone osoby, ktére podpiszg zaswiadczenie o braku
przeciwwskazan zdrowotnych do startu na dystansie ok. 5 km; na start zawodnika
ponizej 18 roku zycia pisemng zgode powinien podpisac rodzic/opiekun prawny;

v' zawodnicy startujg na wilasng odpowiedzialno$¢; organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci za urazy powstate w wyniku udziatu w biegu

8. Klasyfikacja, nagrody
v' bieg dzieci zostanie nagrodzony medalami i dyplomami (bgdz stodkoscig :)
v’ bieg dorostych — medale i puchary dla miejsc 1-3 w klasyfikacji mezczyzn i kobiet
v dla pierwszych 100 uczestnikédw pamigtkowy medal
v dla wszystkich uczestnikdéw przewidziana jest woda na mecie

9. Inne postanowienia
v’ interpretacja niniejszego regulaminu nalezy wytgcznie do Organizatora
v informacje dotyczgce biegu mozna uzyska¢ pod adresem mailowym: nikrant@wp.pl
v zarzeczy zgubione organizator nie odpowiada

SERDECZNIE ZAPRASZAMY
Organizator biegu
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