REGULAMIN BIEGU LESNEGO ,,RUDZKA DYCHA”
1. Organizator

przyGOdowo

Nrtel: 725 718 751

Mail: przygodowo.biuro@gmail.com

2. Termin i miejsce:

e Miejsce: Przystar — Ruda Slaska Kochtowice ul. Ksiezycowa
® Termin:

15 wrzesnia

Program:

09:00-10:45 Biuro Zawodow

11:00-13:00 Bieg Gtéwny

13:00-13:30 Dekoracja

3. Warunki uczestnictwa:

e \W zawodach moze wzig¢ udziat kazdy petnoletni zawodnik, ktéry zgtosi sie do biegu przy pomocy
formularza zgtoszeniowego oraz wniesie optate startowa.

® Brak przeciwwskazan zdrowotnych do uprawiania biegéw terenowych stwierdzony wtasnorecznym
podpisem na karcie zgtoszeniowej w Biurze Zawodoéw.

® Do biegu dopuszczeni bedg zawodnicy, ktérzy ukonczyli 18 rok zycia.

e Uczestnicy, ktdrzy majg rocznikowo 16 lat mogg zostac dopuszczeni do biegu za pisemng zgoda
rodzica lub prawnego opiekuna w Biurze Zawododw.

e Uczestnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb wewnetrznych
organizatora oraz na wykorzystanie ich wizerunku w celu promocji Biegu Lesnego ,,Rudzka Dycha”
oraz dokumentowania zawoddw.



4. Zgtoszenia:

e Zgtoszenia mozna dokonywaé drogg elektroniczng poprzez formularz zgtoszeniowy na stronie
internetowej www.zmierzymyczas.pl/zapisy.

e Zgtoszenia mozna dokonac takze w dzien zawodow.

® \Wszyscy zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodoéw. Podczas weryfikacji zawodnicy
muszg posiadac¢ dokument potwierdzajacy ich tozsamosé.

e Opfate w wysokosci: 40 zt do 31 lipca 2019/ 50 zt do 12 wrzesénia 2019, nalezy uisci¢ online przez
system zapiséw / 60 zt w biurze zawoddw w dniu imprezy.

5. Trasa i dystans:

e Trasa biegu prowadzi po terenach lesnych Przystani
® Dystans biegu:

1. 5km (limit czasu 1 godzina)

2. 10km (limit czasu 2 godziny)

eDystans nordic walking

1. 5km (limit czasu 2 godziny)

6. Pomiar czasu i oznakowanie trasy:

e Podstawg klasyfikacji jest elektroniczny pomiar czasu wykonywany za pomoca chipa, ktérego
zawodnik otrzymuje w pakiecie startowym wraz z numerem startowym.

e Trasa imprezy oznakowana jest w nastepujgcy sposdb:
a) od startu do mety strzatkami;

b) na skrzyzowaniach drég tasma sygnalizacyjng;



7. Klasyfikacja biegu:

a) 5km

Open K, Open M

b) 10km

Kat. K/M 40 — 40+lat

Open K, Open M

c) 5km nordic walking

Open K, Open M

d) Klasyfikacja na najliczniejszg druzyne.

8. Nagrody:

e Dyplomy za pierwsze trzy miejsca

e Nagrody rzeczowe w miare mozliwosci sponsorskich

9. Swiadczenia w ramach wpisowego:

W ramach optaty wpisowej uczestnik otrzymuje:

e Numer startowy, a na jego podstawie mozliwos$¢ startu w biegu.
® Elektroniczny pomiar czasu na oznakowanej trasie (wczesniej wspdlna rozgrzewka).
® Mozliwos¢ skorzystania z bufetu na mecie biegu w postaci wody oraz positku.
e Pamigtkowy medal.

e Profesjonalng opieke medyczna.

e Udziat w losowaniu nagréd po biegu.

® Mozliwos¢ skorzystania z parkingu.

e Wiecej wraz z naptywem swiadczen sponsorskich.

10. Uwagi

e Opfata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.

® Koszty uczestnictwa pokrywajg zawodnicy.

e Koszty organizacji pokrywajg organizatorzy.



11. Przepisy bezpieczeristwa

e Wszyscy zawodnicy, widzowie i osoby trzecie zobowigzane sg do podporzagdkowania komunikatom
i poleceniom wydawanym przez osoby upowaznione do tego.

e Informacje o zaistniatym wypadku lub szkodzie nalezy niezwtocznie, w pierwszej kolejnosci zgtosic¢
personelowi medycznemu, a nastepnie organizatorowi.

e Zawodnicy jak i osoby trzecie ktdrych stan wskazuje na spozycie alkoholu lub innych srodkéw
odurzajgcych, beda wypraszani z terenu imprezy.

e Zaréwno zawodnicy jak i osoby trzecie, ktére bedg zaktdcac porzadek i utrudnia¢ korzystanie z tras
biegowych innym zawodnikom, widzom, organizatorom bedg wypraszani z terenu imprezy.

e Chodzenie po trasie przez osoby trzecie jest surowo zabronione.
® Przekraczanie trasy w miejscach do tego nie wyznaczonych jest surowo zabronione.

e Wszelkie uszkodzenia tras biegowych nalezy natychmiast zgtaszaé do Biura Zawodoéw, pracownikéw
technicznych imprezy, badz bezposrednio do Koordynatora imprezy.

e Udziat w zawodach jest dobrowolny.

e Jezeli uczestnik uwaza, ze start w zawodach jest zbyt niebezpieczny ze wzgledu na zbyt trudny
poziom tras biegowych, wady konstrukcyjne elementdéw na trasie, ztych warunkéw atmosferycznych
lub innych powinien to zgtosi¢ w Biurze Zawodow.

Zabrania sie zawodnikom, widzom i osobom trzecim:

® Przebudowy tras biegowych i infrastruktury towarzyszacej bez zgody Organizatora.
e Stuchania gtosnej muzyki.

® Palenia tytoniu, rozniecania ognia.

® \Wnoszenia oraz spozywania alkoholu i innych uzywek.

e \Wprowadzania pséw.

® Gry w pitke i uprawiania sportéw, ktére mogg zagrozi¢ w jakikolwiek stopniu zawodnikom, widzom
badz organizatorom.

® Rzucania wszelkimi przedmiotami.

® \Wnoszenia przedmiotow na teren imprezy moggcych stworzy¢ zagrozenie dla zawodnikow,
widzow, organizatorow.

® Zasmiecania terenu imprezy.

e Wjazdu na trase biegu pojazdami bez odrebnego zezwolenia.



12. Postanowienia koricowe:

® We wszystkich spornych sprawach nieuregulowanych tymi przepisami bedzie
decydowat Koordynator imprezy.

e Niestawienie sie na start w wyznaczonym czasie bedzie sie réwnato z dyskwalifikacja.

e Zawodnicy startujg z numerami startowymi oraz chipami otrzymanymi od Organizatora, ktére
nalezy trwale przymocowacé na okryciu wierzchnim (obowigzuje rowniez podczas treningéw). W
przypadku zagubienia numeru startowego uczestnik jest zobowigzany do dodatkowe] optaty za
wydanie nowego numeru.

e Zawodnicy nie moga przeprowadzad treningdw po trasie podczas rozgrywania biegu.
® Podczas biegu nalezy scisle trzymad sie wyznaczonej trasy.
e Wszelkie skracanie trasy jest rGwnoznaczne z dyskwalifikacjg zawodnika.

e W przypadku wypadniecia z trasy nalezy rozpoczac¢ dalszy bieg z punktu, z ktérego nastgpito
przerwanie wyznaczonej trasy.

e Uczestnicy nie mogg uzywac wulgarnych stéw ani zachowywac sie w sposdb niesportowy.
e Uczestnicy powinni szanowac zielen i nie zanieczyszczac terenu.

e Nie wolno uzywac szklanych pojemnikéw w poblizu i na trasie imprezy.

e Trasa nie bedzie zamknieta dla ruchu pieszego.

® Impreza odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

e Organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy pozostawione bez opieki.

e Mtodziez ponizej 18 roku zycia startuje za pisemng zgodg rodzica/opiekuna.



