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| KETRZYNSKI BIEG im. §w. MARCINA
REGULAMIN BIEGU
NIEDZIELA - 30 CZERWCA 2019

ORGANIZATORZY
Urzad Miasta Ketrzyn
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Ketrzynie ul. Kazimierza Wielkiego 12a

CEL IMPREZY
Popularyzacja i upowszechnianie biegania, jako najprostszej formy aktywnos$ci
ruchoweyj.

Umozliwienie sprawdzenia swoich sit 1 mozliwosci w rywalizacji sportowe;.
Promocja biegania wérod mieszkancoéw Ketrzyna i regionu.

TERMIN I MIEJSCE
Biegi na dystansie 200 m, 400 m, 500 m, 800 m, 1000 m, sztafeta 4 x 1200 m — zwane
w dalszej cze$ci Regulaminu jako — ,,Biegi” odbeda si¢ w dniu 30.06.2019 roku w
Ketrzynie.
Miejsce Startu i Mety — okolice Jeziorka Gornego w Ketrzynie na wysoko$ci pomostu.
Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany daty i/lub miejsca Biegow, przy czym
Uczestnik, zostanie o tym fakcie zawiadomiony poprzez zamieszczenie odpowiedniej
informacji na stronie internetowej Organizatora. Dokonanie zmian w powyzszym
zakresie nie skutkuje powstaniem ze strony Organizatora zadnych dodatkowych
zobowigzan w stosunku do Uczestnika..
Trasy biegu przebiegaja alejkami i $ciezkami rowerowymi z kostki polbruk.
Zawodnicy na starcie do biegow ustawiajg si¢ w strefie startowe] wg dowolnej
kolejnosci.
Bezposrednio na trasie Biegdw przebywa¢ moga jedynie zawodnicy Biegow oraz
obstuga Biegow.
Pomiar czasu elektroniczny ( z wylgczeniem Biegu Dzieci do lat 6) i wykonany bedzie
przy wykorzystaniu chipu zwrotnego montowanego do obuwia.

PUNKTY ODZYWIANIA, MEDYCZNE I KONTROLNE
Punkty zaopatrzone w wodg¢ beda zlokalizowane na starcie/mecie.



b)

Punkty medyczne bedg znajdowaly sie na starcie/mecie i bedg obstugiwane przez
ratownikow medycznych.

Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu i
paramedycznemu zatrudnionemu w imieniu Organizatora do udzielania pierwszej
pomocy medycznej lub wykonania innych zabiegow medycznych, takze transportu
Uczestnika poszkodowanego w bezpieczne miejsce.

Decyzje personelu medycznego dotyczace dopuszczenia lub kontynuowania biegu
podczas imprezy sg ostateczne i nieodwotalne.

UCZESTNICTWO
Warunkiem udzialu w kazdym z poszczegdlnych Biegdéw jest zarejestrowanie si¢ i
akceptacja Regulaminu oraz weryfikacja uczestnika o odbidr pakietu startowego w
Biurze Zawodow w dniu imprezy pomiedzy godz. 15.00 — 16.30.
Impreza ma charakter otwarty. Warunkiem dopuszczenia do startu osob, ktore do dnia
29.06.2019 roku ukonczyty 18 lat jest ztozenie pisemnego o$wiadczenia o udziale w
biegu na wilasng odpowiedzialno$¢ oraz braku przeciwwskazan medycznych.
Natomiast osoby, ktore nie ukonczyly 18 lat moga wziag¢ udzial w biegu pod opieka
osoby pelnoletniej. Warunkiem udziatu jest pisemna zgoda rodzica lub prawnego
opiekuna, ktory musi by¢ obecny w dniu startu w Biurze Zawodoéw celem podpisania
stosownego o$§wiadczenia.
Warunkiem udziatu w kazdym z poszczegdlnych Biegdéw jest akceptacja Regulaminu.
Uczestnik akceptujac tres¢ Regulaminu wyraza zgode na:
przestrzeganie niniejszego Regulaminu i tym samym pelng akceptacje regulacji oraz
zobowigzanie si¢ do ich przestrzegania,
uczestnik startuje wytacznie na wtasng odpowiedzialno$¢ i ponosi zwigzane z tym
ryzyko. Wszyscy Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, Ze udzial w Biegu wigze si¢ z
wysitkiem fizycznym 1 pociaga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami,
mozliwo$ci odniesienia obrazen ciala 1 urazoéw fizycznych (w tym $mierci).
Przekazanie Organizatorowi prawidlowo wypeklionego Formularza Rejestracyjnego
oznacza, ze Uczestnik rozwazyt 1 ocenit charakter, zakres 1 stopien ryzyka wigzacego
si¢ z uczestnictwem w Biegu 1 dobrowolnie zdecydowat si¢ podjac ryzyko, startujac w
Biegu wylacznie na wlasna odpowiedzialnoscé.
przetwarzanie danych osobowych, w tym zamieszczenie tych danych w przekazach
telewizyjnych, internetowych i w formie drukowanej oraz na przesylanie przez
Organizatoréw na adres mailowy zawodnikéw informacji dotyczacych Biegu.
Odbieranie pakietow i1 numerdéw startowych odbywaé si¢ bedzie na podstawie
dokumentu identyfikacyjnego ze zdjgciem.
Pakiety startowe wydawane bedag w dniu 30.06.2019 roku w Biurze Zawodow w
godzinach 15.00 - 16.30.
Organizator ma prawo usung¢ z terenu biegu osoby, ktore w jakikolwiek sposéb
zaklocaja porzadek publiczny, przebieg Biegu lub zachowuja si¢ niezgodnie z
regulaminem.



VI.

ZGLOSZENIA

1. Zgloszenia przyjmowane sg do godziny 23:59 w czwartek 27.06.2019 roku poprzez

formularz zgloszeniowy dostgpny na stronie internetowej: Www.superczas.pl lub
bezposrednio w dniu zawodow w Biurze Zawodow (w przypadku wolnych
numerow startowych).

. Za zgloszenie uwaza si¢ rejestracje w systemie zgloszeniowym Biegu poprzez

stron¢ internetowa i wplywu na konto Organizatora optaty za pakiet startowy. W
sktad pakietu startowego wchodza: numer startowy, obstuga informatyczna
mierzenia czasu biegu, bufet na mecie, pamigtkowy medal na mecie, po podaniu w
zgloszeniu prawidtlowego numeru telefonu uczestnik otrzyma uzyskany wynik za
posrednictwem SMS.

3. Optfata startowa jest rowna:

a) 10,00 ztotych optacona do 27.06.2019r.
b) 15,00 ztotych ptatna w dniu imprezy w Biurze Zawodoéw (w przypadku
wolnych numerdw startowych)

4. Numer konta: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Ketrzynie 13 1240 5774

1111 0000 5724 7058 Tytul przelewu ,JI Ketrzynski Bieg im. $w.
Marcina.......coeeveeee ” W miejsce kropek nalezy wpisa¢ imi¢ i nazwisko.

5. W dniu 30.06.2019 roku zgtoszenia bedg przyjmowane tylko w Biurze Zawodow w

godz. 15.00 — 16.30. Biuro Zawodow bedzie znajdowato si¢ w strefie Startu/Mety.
Po godz. 16.30 Organizator nie bedzie przyjmowat zgtoszen od uczestnikow Biegu.
Osobg odpowiedzialng za kontakt jest Krzysztof Krupienik menadzer sportu
MOSIR tel. 600 938 489, e-mail: biuro@mosir-ketrzyn.pl

Poprzez zgloszenie si¢/zarejestrowanie si¢/ dokonanie optaty Uczestnik potwierdza,
ze zapoznat si¢ z Regulaminem i zobowigzuje si¢ do jego przestrzegania oraz
wyraza zgode¢ na przetwarzanie swoich danych osobowych na zasadach okreslonych
w niniejszym Regulaminie.

Podczas odbioru pakietu zawodnicy muszg posiada¢ dokument ze zdjgciem celem
weryfikacji danych osobowych.



http://www.superczas.pl/
mailto:biuro@mosir-ketrzyn.pl

VII.

KLASYFIKACJE

Godzina Nazwa ] Wiek . Limit
startu: Biegu: Dystans: Uczestnikow: Nagradzani: Uczestnikow:
17:10 | Blegbziect | oh0 0 | 2013 i miedsi | OPEN KIM 25
do lat 6 (trzy miejsca)
Bieg OpenKiM
17:20 Milodziakow 400 m 2011-2012 .. 25
7.8 lat (trzy miejsca)
Bieg .
17:30 | Mlodziakéw | 500 m 2000-2010 | OPenKIM 25
9-10 lat (trzy miejsca)
Bieg .
17:40 | Starszakéw | 800 m 2007-2008 | OPeNKIM 25
11-12 lat (trzy miejsca)
Bieg .
17:55 | Starszakéw | 1000m | 2005-2006 | OPenKIM 25
13-14 lat (trzy miejsca)
Bieg .
18:10 | Starszakéw | 1200m 2003-2004 | OPeNKIM 25
15-16 lat (trzy miejsca)
18:30 Sztz?fi:t%w 4x1200m | 2003istarsi | ocafety MIX 100 (25
' MIX* y (trzy miejsca) Sztafet)

* Uwaga - do Biegu Sztafetowego MIX zapraszamy czteroosobowe druzyny skladajace
si¢ Z 4 osob w tym minimum 1 Kobiety. Kazdy Uczestnik rejestruje si¢ oddzielnie
podajac identyczna nazwe Druzyny.

Pomiar czasu:

Bieg Dzieci do lat 6 — bez pomiaru czasu.

Biegi Mtodziakow i Starszakow — elektroniczny pomiar czasu (chipy).
Bieg Sztafetowy MIX — elektroniczny pomiar czasu (pateczki sztafetowe).
Nagrody (poczatek wreczania nagrod o godzinie 19:00):

e kazdy zawodnik, ktory ukonczy bieg otrzyma pamigtkowy medal

e pamigtkowe puchary oraz nagrody dla pierwszych tréjek K 1 M w Biegach
Mtodziakéw, Starszakow oraz w Biegu Sztafetowym MIX

e Wszyscy uczestnicy, ktorzy ukoncza bieg w regulaminowym czasie wezma udziat
w losowaniu nagrdod rzeczowych (obecnos¢ w trakcie losowania obowigzkowa).

VIII. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Ubezpieczenie indywidualne na wypadek kontuzji lub innego nieszczes§liwego
zdarzenia, ktore moze sta¢ si¢ udziatem zawodnika w czasie biegu wymaga osobnej
polisy wykupionej indywidualnie przez Uczestnika.




10.

11.
12.

13.
14.

IX.

1.

Przebywanie na trasie biegu bez waznego numeru startowego (zamontowany z przodu
na wysoko$ci klatki piersiowej) jest niedozwolone. Osoby bez waznego numeru
startowego bedg usuwane z trasy przez obstuge trasy.

Przekazanie swojego numeru startowego innej osobie spowoduje dyskwalifikacje
zawodnika, poniewaz prawo do uczestnictwa w Biegu nie podlega przeniesieniu na
0soby trzecie.

Protesty rozstrzyga Organizator — decyzje organizatora sa nicodwotalne. Protesty beda
rozpatrywane po biegu, po tym terminie wyniki Biegu stajg si¢ oficjalnymi.

Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe przymocowane z
przodu koszulki startowej. Pod karg dyskwalifikacji niedopuszczalne jest zastanianie
numeru startowego w czesci lub w catosci.

Organizator nie odpowiada za rzeczy zawodnikow zaginione w trakcie trwania Biegu.
Organizator w najszerszym zakresie dopuszczalnym przez obowigzujace przepisy
prawa, zwolniony jest z wszelkiej odpowiedzialno$ci za ewentualne szkody
wyrzadzone przez Uczestnikéw w wyniku uczestnictwa w Biegu oraz zwolniony jest z
obowigzku naprawienia takich szkod.

Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci 1 zgadzaja si¢, ze Organizator bedzie
uprawniony do odmowienia Uczestnikowi uczestnictwa w Biegu w przypadku
nieprzestrzegania przez Uczestnika niniejszego Regulaminu lub polecen personelu lub
przedstawicieli Organizatora podczas Biegu.

Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za odwolanie Biegu z przyczyn
niezaleznych od niego 1 niemozliwych do przewidzenia.

Wyniki beda publikowane na stronie internetowej imprezy: Www.superczas.pl
www.mosir.ketrzyn.pl , www.ketrzynskiebiegi.pl , oraz przekazane do mediow.

Biegi odbeda sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Organizator zaleca uczestnikom wykonanie profilaktycznych badan lekarskich
mogacych potwierdzi¢ brak przeciwwskazan do udziatu w Biegu.

W sprawach nieobjetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.
Organizator ma prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie.

OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH
Zgodnie z art. 13 ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27
kwietnia 2016 roku (Dz.Urz. UE L 119 z 04.05.2016) informujemy, Ze:
Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Miejski Osrodek Sportu i
Rekreacji w Ketrzynie ulica Kazimierza Wielkiego 12a, 11 — 400 Ketrzyn.
Kontakt z Inspektorem Danych Osobowych kontakt: biuro@bezowijania.com Monika
Zygmunt — Jaku¢.
Pani/Pana dane osobowe przetwarzane beda w celu uczestnictwa w imprezach
sportowych organizowanych przez Administratora — na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a
ogolnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 roku.
Odbiorcami Pani/Pana danych osobowych beda wytacznie podmioty uprawnione do
uzyskania danych osobowych na podstawie przepisow prawa oraz podmioty
uczestniczace w realizacji imprez.



http://www.superczas.pl/
http://www.mosir.ketrzyn.pl/
http://www.ketrzynskiebiegi.pl/
mailto:biuro@bezowijania.com

Posiada Pani/Pan prawo do zadania od administratora dostepu do danych osobowych,
prawo do ich sprostowania, usunigcia lub ograniczenia przetwarzania oraz prawo do
przenoszenia danych.

Ma Pani/Pan prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego.
Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednakze odmowa podania danych moze
skutkowa¢ odmowa uczestnictwa w imprezie.

Organizatorzy: MOSiIR Ketrzyn



