Regulamin
BIEG NA POCZATKU POLSK]

| Helski Bieg w ramach 80 rocznicy Obrony Helu

I. Organizator:
e Gmina Miejska Hel
e Wspodtorganizator: Miejski Zjednoczony Klub Sportowy Hel

II. Termin i miejsce:

06.10.2019 (niedziela)

Zapisy/biuro zawodoéw 8.00/Miejska Hala Sportowo — Widowiskowa w Helu ul. Wuja Klemensa 1
Start imprezy 10.00/Bulwar Nadmorski w Helu

ztozenie depozytu 8.00 — 10.45/ Miejska Hala Sportowo — Widowiskowa (w trakcie zapisdw)

lil. Cel imprezy:
e uczczenie 80 rocznicy Obrony Helu
e promocja Helu i lokalnych terendéw
e promocja aktywnosci na $wiezym powietrzu
e promocja zdrowego stylu zycia

IV. Uczestnictwo:
e w biegu mogg wzig¢ udziat zawodnicy, ktérzy podpisali oswiadczenie:
e o wyrazeniu zgody na wykorzystanie wizerunku — zafgcznik 1
e zgody na przetwarzanie danych osobowych — zafgcznik 1
e zapoznaniu sie z klauzurg informacyjng — zafqcznik 1
e stanie zdrowia osoby petnoletniej — zafgcznik 2
e stanie zdrowia dziecka — dotyczy rodzica/opiekuna prawnego — zafgcznik 3
e wyrazenie zgody na udziat dziecka w biegu — zafgcznik 4
e warunkiem uczestnictwa jest zapoznanie sie z regulaminem — zafgcznik 5

V. Program minutowy:
8.00 - otwarcie biura zawoddéw
10.00 - otwarcie imprezy
10.15 - start biegu dzieci na dystansie 150 m. 3-6 lat / 300 m. 7-9 lat
10.30 - bieg mtodziezowy na dystansie 500 m. 10-13 lat / 1000 m. 14-16 lat
10.45 - start biegu rodzinnego z dzie¢mi z niepetnosprawnoscig w kat. ,,OPEN” na dystansie
500 m.
10.45 - zamkniecie biura zawodow
11.15 - start biegu na dystansie ok 5 i 10 km kobiet i mezczyzn
11.20 - start Nordic Walking na dystansie ok 5 km
12.45 - dekoracja zawodnikow

VI. Kategorie wiekowe biegu i nordic walking:
e Bieg Dzieci 3-6 lat / 7-9 lat
e Bieg Mtodziezowy 10-13 lat / 14-16 lat
e Bieg Rodzinny rodzicow z dzie¢mi z niepetnosprawnoscig w kat. ,,OPEN” na dystansie 500 m.
e bieg na dystansie ok. 5i 10 km kobiet i mezczyzn
- kobiety/mezczyzni 16-35 lat
- kobiety/mezczyzni 36-55 lat
- kobiety/mezczyzni 56 lat i wiecej
e Rajd Nordic Walking ok. 5 km kobiet i mezczyzn
- kobiety/mezczyzni 16-35 lat



- kobiety/mezczyzni 36-55 lat
- kobiety/mezczyzni 56 lat i wiecej

VIl. W ramach optaty startowej uczestnik otrzymuje:

e numer startowy, zwrotny chip, pomiar czasu i obstuge medyczng oraz po zakoriczeniu trasy
pamigtkowy okolicznosciowy medal

e najlepsi zawodnicy w trzech poszczegdlnych kategoriach wiekowych otrzymajg puchary, medale
i dyplomy

e nagrody i pakiety mogg by¢ wzbogacone przez sponsoréw/partneréw lokalnych

VIII. Rejestracja i optaty:

e naimpreze obowigzujg elektroniczne zapisy od 01.07.2019 do 31.08.2019

e optaty pobierane sg za posrednictwem serwisu elektronicznezapisy.pl

e opfata startowa dla petnoletnich na dystansie ok. 5i 10 km wynosi:

25 zt. (od 01.07- 15.07.2019) / 30 zt. 16.07.2019 do 16.08.2019/ 35 zt. 17.08.2019 do 31.08.2019

e opfata startowa Nordic Walking na dystansie ok. 5 km wynosi:

25 zt. (od 01.07- 15.07.2019) / 30 zt. 16.07.2019 do 16.08.2019/ 35 zt. 17.08.2019 do 31.08.2019

e opfata startowa w biegu dzieci, mtodziezy, rodzinnym wynosi:

10 zt. (od 01.07- do 31.08.2019)

e istnieje mozliwos¢ dopisania sie do listy startowej w biurze zawoddw w dniu wydarzenia na
dystansie ok. 5i 10 km kobiet i mezczyzn oraz Nording Walking w ilosci maksymalnej do 50 osdb,
natomiast w pozostatych kategoriach do 25 oséb. Decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

e w kat. biegdw na dystansie ok. 5i 10 km kobiet i mezczyzn oraz Nordic Walking optata startowa
w dniu wydarzenia jest wyzsza od tej dokonanej we wczesniejszym terminie i wynosi 40 zt.

e raz uiszczona opfata nie podlega zwrotowi ani przeniesieniu na innego zawodnika

o decyduje kolejnos¢ zgtoszen i rejestracji. Ustala sie limit zawodnikéw 600 oséb

IX. Pomiar czasu:
e czas zawodnikow mierzony jest elektronicznie za pomocg zwrotnych chipéw umieszczonych
na bucie zawodnika, przez firme ICC-TIME
e czas zawodnikow mierzony jest od momentu przebiegniecia przez bramke STARTOWA
X. Numery startowe:
e Kazdy zawodnik zobowigzany jest do przypiecia w widoczny sposéb numeru startowego na piersi
lub na brzuchu
e Noszony numer startowy musi odpowiada¢ numerowi chipa elektronicznego
Xl. Trasa biegu:
e trasa biegu jest nieatestowana, asfaltowa o réznej nawierzchni oraz w terenie leSnym
e trasa kazdego biegu bedzie wyraZznie oznakowana tasmga biato czerwong a zwtaszcza
w newralgicznych miejscach bedg takze ustawione osoby techniczne
e starti meta odbedg sie przy bramie startowej
e organizator zapewnia opieke medyczng na trasie i mecie biegu
XIl. Wyniki:
e oficjalne wyniki zostang opublikowane na stronie elektronicznezapisy.pl
e oficjalne wyniki sg nieodwotalne
Xlll.Rodo:

e Kazdy uczestnik biegu po dokonaniu rejestracji oSwiadcza, ze zostat poinformowany na podstawie
art. 13 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016
roku w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych
i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (zwane
dalej RODO),

e uczestnikom przystuguje prawo do dostepu danych, sprostowania danych, usuniecia danych,
ograniczenia przetwarzania danych, cofniecia wyrazonej zgody na przetwarzanie danych
w postaci wizerunku w dowolnym momencie co uniemozliwi jednak udziat w niniejszej imprezie.



W zwigzku z powyzszym kazdy zapisany zawodnik oswiadcza, ze wyraza zgode na przetwarzanie
i publikowanie danych osobowych (imie, nazwisko i wizerunek) na stronie serwisu
https://www.facebook.com/Miasto.Hel/ http://www.gohel.pl/aktualnosci-2-mieszkaniec.html,
https://www.facebook.com/mzkshel/

w prasie, gazetkach sciennych oraz na tablicy informacyjnej Miejskiej Hali Sportowo —
Widowiskowej w zwigzku z udziatem w imprezie.

XIV. Postanowienia koncowe:

XV. Kontakt:

bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zgubione podczas imprezy i za szkody
wyrzadzone przez uczestnikow

w depozycie nie mozna zostawiac rzeczy warto$ciowych

uczestnicy imprezy zobowigzani sg do posiadania ubezpieczenia NNW we wtasnym zakresie
uczestnicy imprezy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym
i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami

zawodnik, ktory odebrat numer startowy zgadza sie z regulaminem i stopniem ryzyka wigzgcego
sie z uczestnictwa w imprezie i dobrowolnie zdecydowat sie podja¢ to ryzyko startujac w biegu
wyltacznie na wiasng odpowiedzialnos¢

zabrania sie wnoszenia na trase biegu przedmiotéw niebezpiecznych dla innych uczestnikéw,
Srodkow odurzajacych, dopingujgcych, nielegalnych substancji oraz napojow alkoholowych
jakiegokolwiek rodzaju. Uczestnikom imprezy zabrania sie posiadania oraz uzywania ww.
substancji zaréwno przed jak i w trakcie biegu.

Organizator zastrzega sobie prawo do odmowy dopuszczenia do udziatu w biegu oséb u ktérych
zostanie stwierdzone spozycie alkoholu lub substancji odurzajgcych

pomiar czasu odbedzie sie na chipach, ktéry nalezy zwrdcié organizatorowi za meta

oficjalnym czasem mierzonym podczas biegu jest czas brutto

dtugosc trasy mierzona jest za pomocg nadajnika GPS, mozliwe sg drobne btedy w pomiarze
+/- 10%

ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora, w sprawach nie ujetych

w regulaminie rozstrzyga organizator

Norbert Gérski tel. 694-533-389 / n.gorski@gohel.pl
Sylwia Czerewatyj-Gadziewska tel. 601-082-214



