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,Biegam Bio Lubie”
21 wrzesnia 2019 roku
KRAPKOWICE

REGULAMIN

ORGANIZATOR:
Powiat Krapkowicki

CEL IMPREZY:
1. Zwiekszenie Swiadomosci spotecznej na temat réznorodnosci biologicznej.
2. Popularyzacja zdrowego stylu zycia.
3. Popularyzacja aktywnosci ruchowej wsrdd dzieci, mtodziezy i dorostych.
4. Integracja rodzin poprzez sport i aktywny wypoczynek.

TERMIN | MIEJSCE:
Sobota 21 wrzesnia 2019 r. Krapkowice
Biuro zawoddw: Stadion OTMET przy ulicy Olimpijskiej 1 w Krapkowicach
Start i Meta biegu gtdwnego oraz dzieciecego na Stadionie OTMET w Krapkowicach.
e Start Biegu gtdwnego na 5 km godzina 13:00, biuro zawoddéw czynne od 10:30 do 12:30
e Starty biegdéw dzieciecych ,Zabki” (dystans od 100 - 500 metréw) w godzinach od 11:00 do
12:30, biuro zawodoéw od 9:00-10:30
e godz. 12:50 przed biegiem gtéwnym wspdlna rozgrzewka poprowadzona przez instruktora.

Dekoracja uczestnikow biegédw dzieciecych: ok. godziny 14:00 — stadion OTMET
Dekoracja uczestnikéw biegu gtéwnego: ok. 14:30 — stadion OTMET

WARUNKI UCZESTNICTWA W BIEGU NA 5 KM:
Osoby od 14 - tego roku zycia (2005 i starsi) (rodzice/opiekunowie 0séb niepetnoletnich muszq podpisaé
w biurze zawodow zgode na udziat dziecka)

Chetni do udziatu w zawodach dokonujg rejestracji internetowej do 18 wrzesnia 2019 r. pod linkiem:

http://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=4972

Do biegu gtdwnego mozna réwniez zapisac sie w dniu 21 wrzesnia 2019 roku od godz. 10:30 do 12:30
w biurze zawoddw.
Udziat w biegu ,,Biegam Bio Lubi¢” jest bez optaty startowej — GRATIS!

www.mapadotacji.gov.pl
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WARUNKI UCZESTNICTWA W BIEGACH DLA DZIECI:

Osoby do 13 - tego roku zycia (2006 i mtodsi) (rodzice/opiekunowie dzieci muszq podpisaé¢ w biurze zawodéw
zgode na udziat dziecka w biegu)
Chetni do udziatu w zawodach dokonujg rejestracji internetowej do 18 wrzesnia 2019 r. pod linkiem:

http://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=4973

Do biegdéw dzieci mozna réwniez zapisac sie w dniu 21 wrzesnia 2019 roku od godz. 9:00 do 10:30
w biurze zawododw.
Udzial w biegu ,,Biegam Bio Lubi¢” jest bez optaty startowej — GRATIS!

ORGANIZATOR ZAPEWNIA W BIEGACH DLA DOROStYCH | W BIEGACH DLA DZIECI

- pakiet startowy w sktad ktérego wchodzi: koszulka, torba ekologiczna, napdj izotoniczny + baton
energetyczny (dorosli), baton + sok, brelok (dzieci),

- pomoc medyczng,

- elektroniczny pomiar czasu ,,STARTER”,

- positek regeneracyjny oraz wode,

- po ukoniczeniu biegu i oddaniu numeru startowego kazdy zawodnik otrzyma MEDAL.

TRASA:

= bieg gtéwny na 5000m
Na catym odcinku nawierzchnia drogi mieszana: gruntowa, lesna, betonowa, bieznia stadionu.
Zawodnicy startujg z biezni stadionu i biegng jedno petne okrgzenie wokdt ptyty boiska, nastepnie
wybiegajg drogg betonowg z terenu stadionu i po ok. 100 metrach skrecajg w prawo w lesng droge, ktéra
poruszajg sie zgodnie z oznaczeniami tj. tablice opisane strzatkami, taSmami ochronnymi oraz w miejscach
skrzyzowan drég przy zabezpieczeniu przez obstuge trasy biegu. Po przebiegnieciu trasy drogami le$nymi
zawodnicy wbiegajg na droge betonowg i ok. 200 metréw kierujg sie na stadion OTMET skad startowali —
tam znajduje sie META biegu gtdwnego.
Bieg gtéwny jest bez optaty startowej — GRATIS!

= Biegi dzieciece w catosci odbywajg sie po biezni i na terenie stadionu.
Biegi dzieciece sg bez optaty startowej — GRATIS!

KLASYFIKACJA ZAWODOW:
Generalna w Biegu gtéwnym na 5 km (Kat. Gen. K/M - miejsca |, Il, Ill = PUCHARY oraz NAGRODY PIENIEZNE)

Kategorie wiekowe biegu na 5 km:
K/M 14 -29 lat

K/M 30-49 lat

K/M 50+,

Wysokos¢ nagrdd pienieznych w kategoriach wiekowych Kobiet i Mezczyzn:
| miejsce — 300,00 zt
Il miejsce — 200,00 zt
Il miejsce — 100,00 zt

www.mapadotacji.gov.pl
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Kategoria OPEN:
Kobiety: | m-ce — 300,00 zt, Il m-ce — 150,00 zi, Il m-ce — 100,00 zt
Mezczyzni: | m-ce — 300,00 zi, Il m-ce — 150,00 zt, Il m-ce — 100,00 zt

Kategoria mieszkaniec/mieszkanka Powiatu Krapkowickiego:

Warunkiem sklasyfikowania w/w kategorii jest state zameldowanie na terenie Powiatu Krapkowickiego.
Kobiety: | m-ce 450,00 zt, Il m-ce — 300,00 zt, Il m-ce — 200,00 zt

Mezczyzni: | m-ce 450,00 zt, Il m-ce — 300,00 zt, Il m-ce — 200,00 zt

UWAGA! Kategoria OPEN nie dubluje sie z kategoriami wiekowymi ( tzn. osoba, ktéra w kategorii OPEN
zdobedzie jedno z pierwszych Il miejsc nie bedzie klasyfikowana w kategoriach wiekowych).

Kategorie wiekowe biegu dzieciecego:
M/K I (roczniki: 2014 i mtodsze) na 100m,
M/K 1l (rocznik: 2013 i 2012) na 200m,
M/K 11l (roczniki: 2011 i 2010) na 300m,
M/K IV (roczniki: 2009 i 2008) na 400m,

M/K V(rocznik: 2007, 2006 i 2005) na 500m,
Za zajecie |, I, lll m-ca przewidziane sg NAGRODY RZECZOWE

UWAGA! Program zawoddw moze ulec zmianie ze wzgledu na ilo$¢ uczestnikow.

LIMIT uczestnikow dla biegu gtéwnego — 500 oséb,
LIMIT uczestnikow dla biegéw dzieciecych — 300 os6b

POSTANOWIENIA KONCOWE:

= kazdy zawodnik podpisuje os$wiadczenie woli o starcie na wifasng odpowiedzialno$é, w przypadku

dzieci oswiadczenie podpisuje rodzic/opiekun prawny,
= organizator gwarantuje ubezpieczenie uczestnikdw od nastepstw nieszczesliwych wypadkow,

= zawodnik w trakcie moze podjaé¢ decyzje o przerwaniu swojego wyscigu (z przyczyn niezaleznych lub
z wyboru), woéwczas ma obowigzek poinformowaé sedziego gtéwnego lub obstuge zawoddéw na trasie o

tym fakcie,

= podczas wyscigu wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe przymocowane na zewnetrznej
wierzchniej warstwie ubrania na wysokosci klatki piersiowej, pod kara dyskwalifikacji niedopuszczalne

jest zastanianie numeru startowego,
= zawody odbedg sie bez wzgledu na warunki pogodowe,
= trasa moze ulec zmianie,
= trasa oznakowana i zabezpieczona: barierki ochronne i tasmy ostrzegawcze,
= zawodnicy startujg na wtasng odpowiedzialnos¢,
= interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora zawodow.

Wszelkich informacji udzielaja:

Koordynatorzy zawodow - Piotr Orian 604 589 483
Dyrektor biegu - Adam Stolarski 517 461 747
Dyrektor biura zawoddw - Anna Orian 602 534 780
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OSWIADCZENIE RODO:

1. Oswiadczam, ze jestem zdolny do udziatu w zawodach pn. Il Bieg ,Biegam Bio Lubie” realizowanych
w ramach projektu pn. ,Sladami bioréznorodnoéci w sercu Opolszczyzny — bogactwo przyrody Gmin
Strzeleczki, Krapkowice oraz Powiatu Krapkowickiego”, a w szczegdlnosci nie wystepujg w przypadku mojej
osoby przeciwwskazania zdrowotne do udziatu w ww. zawodach.

2. Oswiadczam, ze zapoznatem/am sie z regulaminem w/w zawoddéw i zobowigzuje sie do jego
przestrzegania.

3. Zgodnie z art. 24 ustawy o ochronie danych osobowych organizator jest archiwizatorem danych
osobowych zbieranych w celu organizacji i przeprowadzenia zawodéw pn. |l Bieg ,Biegam Bio Lubie”
realizowanych w ramach projektu pn. ,Sladami bioréznorodnosci w sercu Opolszczyzny — bogactwo
przyrody Gmin Strzeleczki, Krapkowice oraz Powiatu Krapkowickiego” Oswiadczam, ze zostatem(am)
poinformowany(na) o prawie wgladu do moich danych oraz do ztozenia wnioskow o ich poprawienie.

4. Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych, w tym do ich udostepnienia przez
organizatora, a w szczegdlnosci zamieszczania ich w przekazach telewizyjnych, internetowych
i umieszczania w materiatach promujacych organizowane zawody.

5. Wyrazam zgode, aby wizerunek mojej osoby, stworzony w zwigzku z zawodami pn. Il Bieg ,,Biegam Bio
Lubie” realizowanych w ramach projektu ,Sladami bioréznorodnosci w sercu Opolszczyzny — bogactwo
przyrody Gmin Strzeleczki, Krapkowice oraz Powiatu Krapkowickiego” byt wykorzystywany w dowolnej
formie i dowolny sposdb, miedzy innymi, do celéw promocyjnych, reklamowych, w filmach, telewizji

i innych nosnikach dzwieku, obrazu i informacji i rezygnuje z wszelkich zwigzanych z tym wynagrodzen.
Rezygnuje réwniez z wszelkich roszczen, jakie mogtbym/mogtabym mieé w zwigzku z naruszeniem
prywatnosci, zniestawieniem lub w oparciu o wszelkie inne podstawy powddztwa, wynikajgce

z wyprodukowania, dystrybucji, nadania, rozpowszechniania, promocji wystawienia na widok publiczny lub
wykorzystania w jakikolwiek inny sposéb mojego wizerunku lub wystepu utrwalonego na nosnikach
dzwieku i obrazu w zwigzku z organizowanymi zawodami pn. Il Bieg , Biegam Bio Lubie” realizowanych
w ramach projektu ,Sladami bioréznorodnosci w sercu Opolszczyzny — bogactwo przyrody Gmin
Strzeleczki, Krapkowice oraz Powiatu Krapkowickiego”.
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KLAUZULA INFORMACYJNA
0 ochronie danych osobowych

Zgodnie z art. 13ust. 1 i 2 ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27
kwietnia 2016 r. informuje, ze:

1. Administratorem Panstwa danych osobowych jest Starosta Krapkowicki z siedzibg
w Krapkowicach przy ul. Kilinskiego 1.

2. Inspektorem ochrony danych osobowych w Starostwie Powiatowym w Krapkowicach jest
Henryk Matek, Sekretarz Powiatu, tel. 77 40 74308, e-mail: h.malek@powiatkrapkowicki.pl.
3. Odbiorcg Panstwa danych osobowych jest Starostwo Powiatowe w Krapkowicach oraz

organy wtasciwe okreslone ustawami.

4. Dane osobowe bedg przetwarzane w celu wykonywania zadan na podstawie art. 6 ust. 1
lit. a, b, c, e rozporzadzenia oraz innych przepisdw prawa, ktére zobowigzujg i wskazujg
na konieczno$¢ przetwarzania danych.

5. Dane osobowe beda przechowywane przez okres wynikajgcy z zasad okreslonych

w rozporzadzeniu z dnia 18 stycznia 2011 roku w sprawie instrukcji kancelaryjnej, jednolitych
rzeczowych wykazéw akt oraz instrukcji w sprawie organizacji i zakresu dziatania archiwéw
zaktadowych.

6. Posiadajg Panstwo prawo dostepu do tresci swoich danych osobowych.

7. Majq panstwo prawo whniesienia skargi do Urzedu Ochrony Danych Osobowych (UODO),
w przypadku, gdy uznacie, ze przetwarzanie danych osobowych dotyczgcych Paistwa narusza
przepisy ogdlnego rozporzgdzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r.
8. Podanie przez Panstwa danych osobowych jest wymogiem ustawowym. Podstawa prawna:
Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r.
w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych

i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych osobowych).
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