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REGULAMIN

.Bieg Szlakiem Kolejowym 2019”

Cel i organizacji biegu:

Popularyzacja biegania bedacego najprostsza forma rekreacji fizycznej

Promocja i propagowanie dziatan majacych chroni¢ przyrode

Promocja zdrowego, wolnego od wszelkich natogow trybu zycia wsrod lokalnej spotecznosci
Promocja Gminy Wegliniec i historii zwigzanej z koleja

Promocja Boréw Dolnoslaskich jako miejsca aktywnego wypoczynku

Organizatorzy:
Grupa organizacyjna — Bieg Szlakiem Kolejowym 2019
Uczniowski Klub Sportowy START Ruszéw

Kontakt do organizatorow: biegszlakiemkolejowym@gmail.com

Partnerzy:

Dolnoslgska Federacja Organizacji Pozarzadowych — Male Granty.
Projekt pn. ,,Bieg Szlakiem Kolejowym 2019” jest dofinansowany ze srodkow budzetu
Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa Dolnoslgskiego

UKS START RUSZOW

Urzad Gminy i Miasta w Weglincu

UKS Olimpia Wegliniec

,,Chata Polska”

LUKMAR Spoitka Cywilna

Tomasz i Wojciech Ttuszcz Spotka Jawna
EasyPost24 Przesytki Kurierskie

Color System Kompleksowe Ustugi Motoryzacyjne
DP Energia Pompy Ciepla

PHU Gruby

OSP Czerwona Woda

Rada Parafialna w Czerwonej Wodzie

EDI Team Zgorzelec
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Termin i miejsce:

¢ "Bieg Szlakiem Kolejowym” odbe¢dzie si¢ w dniu 15 sierpnia 2019 roku (czwartek) o godz. 15:00,
o Start biegu dla dzieci w ramach wydarzenia gtownego — 15 sierpnia 2019 roku (czwartek) o godz.
15:20,

o Start i meta biegéw — parking przy parku w Czerwonej Wodzie,

ul. 3 Maja.

e Limit czasu — 120 minut dla biegu glownego ,,Bieg Szlakiem Kolejowym”

o Limit czasu — 25 minut dla biegu dla dzieci

Biuro zawodow:

Biuro zawodow biegu glownego ,,Bieg Szlakiem Kolejowym” i biegu dzieci otwarte w dniu
zawodow 15 sierpnia (czwartek) w godz. 11:00 — 14:30- namiot UKS Start Ruszoéw rozstawiony w
parku w Czerwonej Wodzie. Numer startowy dla dziecka moze odebra¢ wytacznie jego rodzic.

Trasa biegu:

Bieg Gléwny

eBieg odbedzie si¢ na dystansie ok. 10,3 km, zostanie przeprowadzony w wigkszo$ci trasy na terenach
le$nych (drogami i $ciezkami leSnymi) z krotkim fragmentem drogi asfaltowej). Trasa obejmuje bieg
wzdtuz aktywnych toréw kolejowych oraz $ciezka edukacyjna bedaca szlakiem starej kolei. Start oraz
meta przewidziane sg przy parku w Czerwonej Wodzie, ul. 3 Maja.

eTrasa biegu oznakowana taSmami, wymagajaca, z mozliwo$ciag wystgpienia naturalnych przeszkod
terenowych w tym wystajacych korzeni drzew, kamieni polnych, potamanych gatezi itp. Zalecane
obuwie trailowe.

oNa trasie przewidziany jeden punkt z wodg (ok. 6km), na mecie punkt odzywiania.

eZapisy przyjmowane sg droga elektroniczna poprzez e-mail.

eOrganizatorzy dopuszczajg mozliwo$¢ zapisu (tylko 1 wylacznie w przypadku wolnych miejsc) w

dniu biegu tj. 15 sierpnia do godziny14:30 w namiocie UKS Start.

Bieg Dzieci

Bieg na dystansie ok. 400m wokot parku w Czerwonej Wodzie. Trasa asfaltowa, ptaska.
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Warunki uczestnictwa:
Bieg Glowny i bieg dla dzieci

Uczestnikiem Biegu Glownego moze zosta¢ kazda osoba, ktora do dnia biegu tj. do dnia 15.08.2019
roku ukonczy 16 lat, dokona zgloszenia.
oW biegu dla dzieci moga bra¢ udziat osoby, ktore do dnia startu w biegu nie ukoncza 16 roku zycia,
dokonaja zapisu w dniu biegu, przedstawia pisemna zgodg rodzica lub opiekuna prawnego w biurze
zawodow
eZawodnicy niepetnoletni musza posiadac¢ zgodg rodzicow lub opiekunéw prawnych na uczestnictwo
w biegu.
oW biegu dla dzieci nie b¢dzie przeprowadzany pomiar czasu, zwyci¢zcy zostang wytonieni na
podstawie miejsc na mecie.

o  Wszyscy otrzymuja pamigtkowy medal.
oKazdy zawodnik obu biegéw (Bieg Szlakiem Kolejowym oraz Bieg Dzieci) startuje wytgcznie na
wlasna odpowiedzialnos¢, co potwierdzane jest podpisem oswiadczenia o zdolnosci zdrowotne;j
uczestnika biegu gtdéwnego, a w przypadku biegu dla dzieci rodzica lub opiekuna prawnego.
eWszyscy zawodnicy startujacy w biegach muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow.
Zawodnik podczas weryfikacji musi okaza¢ dowod tozsamosci ze zdjeciem (dowdd osobisty,
paszport, prawo jazdy) w celu weryfikacji.
eKazdy zawodnik biegu gtownego ,,Bieg Szlakiem Kolejowym” podpisujac oswiadczenie (lub karte
zgloszeniowa) o zapoznaniu si¢ z regulaminem biegu przyjmuje do wiadomosci, ze udzial w biegu
wiaze si¢ z wysitkiem fizycznym i pocigga za soba naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami,
mozliwos$¢ odniesienia urazoéw ciala i urazéw fizycznych, w tym $mierci.
ePobranie numeru startowego przez zawodnika bedzie rOwnoznaczne z zapoznaniem si¢ z
regulaminem biegu, jego akceptacja i zobowigzaniem si¢ do jego przestrzegania. Uczestnik wyraza
zgode na przetwarzanie danych osobowych i wykorzystanie wizerunku uczestnika biegu dla potrzeb
Organizatora (dotyczy to zaréwno biegu glownego jak i biegu dla dzieci) — potwierdzone to jest
podpisem na liScie obecnosci: o§wiadczenie o wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych
osobowych, publikacje wizerunku dla dorostych — zalacznik nr 4 oraz dla dzieci — zalgcznik nr 5.
o Podczas biegu wszyscy zawodnicy musza posiada¢ numer startowy przypiety z przodu
w widocznym miejscu
oZe wzgledow bezpieczenstwa nie jest mozliwe przekazanie numeru startowego innej osobie
ePrzebywanie na trasie Biegu bez waznego numeru startowego jest niedozwolone. Osoby nie

posiadajace waznego numeru startowego beda proszone o zejscie z trasy przez obstugg trasy biegu.
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Zgloszenia, pakiet startowy, lista rezerwowa:

Zgloszenia do biegu gtdéwnego przyjmowane sg:

eDrogg elektroniczna

oW celu dokonania zgloszenia na Bieg gtowny nalezy wysta¢ formularz zgloszeniowy na e-mail
biegszlakiemkolejowym@gmail.com

o Zgloszenia dziecka dokonuje rodzic/ opiekun prawny osobiscie w biurze zawodow w dniu imprezy.
eZa zgloszenie uwaza si¢ wystanie wypetionego formularza zgloszenia do udziatu w biegu (bieg
glowny)/ wypelnienie formularza zgtoszeniowego w biurze biegu (bieg dzieci).

¢ Organizator zastrzega sobie prawo do nie przyjmowania zgltoszen, gdy liczba uczestnikow biegu

bedzie przewyzszata mozliwos$ci organizacyjne oraz zagraza¢ begdzie bezpieczenstwu uczestnikow.

Pakiet startowy

eZawodnicy biegu gtownego ,,Bieg Szlakiem Kolejowym” otrzymuja numer startowy, agrafki,
pamiatkowa koszulke, napdj izotoniczny i/lub wodg.

Swiadczenia dodatkowe:

oObstuga medyczna dostepna przy biurze zawodow

e\Woda mineralna na trasie oraz mecie

eUczestnik ma zapewnione terenowe biuro zawoddow

oeKazdy z uczestnikdw biegdw otrzyma po jego ukonczeniu pamigtkowy medal

oOrganizator zapewnia uczestnikom biegu glownego ciepty positek, owoc.

eOrganizator zezwala na odbidr pakietu startowego osobie posiadajacej pisemne upowaznienie
podpisane przez uczestnika biegu, zgodnie z zatgcznikiem nr 1 do Regulaminu imprezy, wraz z
o$wiadczeniem stanowigcym zatacznik nr 2 do Regulaminu

Pomiar czasu:

¢ W biegu glownym ,,Bieg Szlakiem Kolejowym” przeprowadzony zostanie reczny pomiar czasu dla
pierwszych 20 osob

ePodczas biegu dla dzieci nie bedzie przeprowadzany pomiar czasu

*Wyniki biegu uwzgledniajace uzyskany czas i miejsce w klasyfikacji podane zostang po biegu

Klasyfikacje koncowe:

W biegu ,,Bieg Szlakiem Kolejowym” prowadzona bedzie indywidualna klasyfikacja generalna kobiet
(open k) i mezczyzn (open m) za miejsca 1-3.

Nagrody i Swiadczenia dla Zawodnikow:

DOLNY
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eZa miejsca I-1IT w kategorii open kobiet i me¢zczyzn: nagrody w postaci pucharéw oraz nagrody
finansowe: Open Kobiet i m¢zczyznl-miejsce — 300 ztotych; 2miejsce — 200 ztotych; 3-miejsce — 100
ztotych

Postanowienia koncowe:

eBieg odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode

eUczestnicy biegu nie beda ubezpieczeni od nastgpstw nieszczesliwych wypadkow (zaleca sig
dokonania ubezpieczenia na wlasny koszt)

eWszyscy uczestnicy startuja tylko i wylacznie na wlasna odpowiedzialnosé

eZawodnicy ubezpieczaja si¢ we wlasnym zakresie

eUczestnicy biegdw maja obowigzek przestrzegania zasad fair-play podczas trwania biegu i na terenie
biegu

oW przypadku stwierdzenia przez Organizatoréw skrocenia trasy przez uczestnika, (przebiegniecie po
innej niz wyznaczona trasa), uczestnik zostanie zdyskwalifikowany

oOrganizator zapewnia uczestnikom biegu: opieke medyczna, napoje na trasie i na mecie biegu,
positek.

¢ Organizator informuje o mozliwosci pozostawienia aut na parkingach, ktorych miejsce zostanie
wskazane tablicami informacyjnymi w okolicy parku

¢ Organizator nie odpowiada za przedmioty skradzione podczas imprezy biegowej

o Prawo ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu przystuguje Organizatorowi

e Regulamin moze ulega¢ drobnym modyfikacjom. W zwiazku z powyzszym kazdorazowo po

zmianach bedzie pojawiata si¢ informacja dotyczaca zmian na stronie biegu
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Zalacznik nr 1 do Regulaminu ,,Bieg Szlakiem Kolejowym”

UPOWAZNIENIE do odbioru pakietu startowego
imprezy ,,Bieg Szlakiem Kolejowym 2019”

Niniejszym udzielam upowaznienia

PANT(U) .t e et e e r e nnreareeas (Imie i Nazwisko)

.......................................................................................................................... (seria i numer)

do odbioru mojego pakietu startowego NUMer StartOWY: ..........cccevvverievieeieerie e e e

Data urodzenia: ......ccooeevviieeiiiiieee e (DD/MM/RRRR)

Imig 1 NazZWISKO: ceeeieiiiieieee e

Adres zamieszkania:

..................................................................................................................... (Ulica, numer domu,

numer 1okalu) KOO POCZIOWY: ....ccuviiiiiiieitie ittt ettt ee s

MIEJSCOWOSCE: ..oniiniienieeiieeie ettt ANia .o
(Miejscowo$é) (DD/MM/RRRR)

(Podpis osoby udzielajacej upowaznienia, zgodny ze wzorem widniejacym na dokumencie tozsamosci)

Integralng czgsécig niniejszego upowaznienia jest:
1. Dowdd osobisty lub kserokopia dowodu osoby udzielajacej (do wgladu)
2. Podpisany przez osob¢ udzielajaca upowaznienia oryginal formularza o$wiadczen, stanowiacy zatacznik nr 2

do Regulaminu ,,Bieg Szlakiem Kolejowym” i Bieg dla Dzieci.
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Zalacznik nr 2 do Regulaminu ,,Bieg Szlakiem Kolejowym 2019”
OSWIADCZENIE

Dziatajac we wlasnym imieniu, Ja nizej podpisana/-y:
........................................................................................................ (Imie i Nazwisko)
Legitymujaca/-y si¢ aktualnym dowodem osobistym /paszportem

veeeneenns (SEri@ i nUMer)
Spetniajgc warunki dotyczace dokonywania zgloszen oraz uczestnictwa w imprezie
sportowej pn. ,,Bieg Szlakiem Kolejowym” oraz Biegu dla Dzieci, okreslone w

Regulaminie niniejszej imprezy, sktadam nastepujace o§wiadczenia

1. Oswiadczam, Ze zapoznatam/-em si¢ z Regulaminem ,,Biegu Szlakiem Kolejowym” 1 w petni
akceptuje jego postanowienia oraz zobowigzuje¢ si¢ do ich przestrzegania.

2. Oswiadczam, ze znajduj¢ si¢ w dobrym stanie zdrowia i z chwilg ztozenia niniejszego
o$wiadczenia, nie sg mi znane jakiekolwiek przeciwwskazania zdrowotne do mojego udzialu w
,Biegu Szlakiem Kolejowym” i Biegu dla Dzieci.

Ponadto o$wiadczam, Ze bior¢ udzial w biegu na wtasng odpowiedzialno$¢ majac peina
swiadomos$¢ niebezpieczenstw i ryzyka, wynikajacych z charakteru tej imprezy sportowej, ktore

moga polega¢ na utracie zdrowia lub zycia.

(Miejscowosc) (DD/MM/RRRR)

(Podpis zgodny ze wzorem widniejagcym na dokumencie tozsamosci)
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Zalacznik nr 3 do Regulaminu ,,Bieg Szlakiem Kolejowym 2019”

OSWIADCZENIE (dla uczestnikéw od 16 roku Zycia — niepelnoletnich oraz dla

dzieci)

Pehiac opieke nad dzieckiem, Ja nizej podpisana/-y:
................................................................................................. (Imie i Nazwisko rodzica/opiekuna)
Legitymujgca/-y Sie aktualnym dowodem osobistym /paszportem

ceeeeneenss (SEri@ i NUMer)
Zgtaszam udziat dziecka / niepelnoletniego uczestnika w imprezie sportowe;j ,,Bieg Szlakiem
Kolejowym 2019”.
Imie¢ i nazwisko dziecka / podopiecznego:
Spetniajgc warunki dotyczace dokonywania zgloszen oraz uczestnictwa w imprezie
sportowej pn. ,,Bieg Szlakiem Kolejowym 2019” oraz Biegu dla Dzieci, okreslone w

Regulaminie niniejszej imprezy, sktadam nastepujace oswiadczenia

1. O$wiadczam, ze zapoznatam/-em si¢ z Regulaminem ,,Biegu Szlakiem Kolejowym™ i w pehni
akceptuje jego postanowienia oraz zobowiazuje¢ si¢ do ich przestrzegania.

2. O$wiadczam, ze moje dziecko / podopieczny znajduj¢ si¢ w dobrym stanie zdrowia i z chwilg
zlozenia niniejszego o$wiadczenia, nie sg mi znane jakiekolwiek przeciwwskazania zdrowotne do
udziatlu dziecka / podopiecznego w ,,Biegu Szlakiem Kolejowym” i Biegu dla Dzieci.

Ponadto o$wiadczam, ze udziat dziecka / podopiecznego w biegu biorg na wlasng
odpowiedzialno$¢ majac pelng §wiadomos¢ niebezpieczenstw 1 ryzyka, wynikajacych z

charakteru tej imprezy sportowej, ktére moga polegac na utracie zdrowia lub zycia.

(Miejscowosc) (DD/MM/RRRR)

(Podpis zgodny ze wzorem widniejagcym na dokumencie tozsamosci)
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