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REGULAMIN

Run4Vines — I1I Bieg Dookota Zachowic,

Run4Vines to bieg przetajowy na dystansie 6,5 km organizowany w Zachowicach, w
sobote 24 sierpnia 2019 roku o godz. 16:00.

1. Cele imprezy

Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy aktywnosSci
ruchowej. Zachecenie nieaktywnych dotad osob do rozpoczecia i kontynuowania
aktywnosci fizycznej. Integracja spotecznosci lokalnej oraz promocja miejscowosci
Zachowice i jej walorow krajobrazowych.

2. Organizatorzy

Organizatorami imprezy sg Sottys i Rada Sotecka Zachowic. Osobg odpowiedzialng
za przeprowadzenie zawoddow jest Iwona Kapitan (koordynator biegu).

3. Termin, miejsce, dystans

Bieg odbedzie sie w sobote 24 sierpnia 2019 r. w Zachowicach. Start nastgpi o
godz. 16:00 na boisku sportowym. Limit czasu wynosi 1 godz. 30 min. Bieg
odbedzie sie na dystansie 6500 m (jedna petla) i bedzie rozegrany w na
nawierzchni asfaltowej oraz na drogach polnych i drodze lesne;j.

Meta biegu znajduje sie w punkcie startu na boisku sportowym. Trasa jest
oznakowana co 1 km. Na trasie biegu bedg umieszczone punkty z wodg na 2,2km i
4,4 km. Mapa trasy biegu jest zatgczona do niniejszego regulaminu.

4. Warunki uczestnictwa

Bieg ma charakter otwarty i jego uczestnikiem moze zosta¢ kazda osoba, ktdra do
dnia 24 sierpnia 2019 r. ukonczyta 16 lat. Warunkami udziatu w biegu sa:

o przedstawienie  aktualnego  zaswiadczenia  lekarskiego o  braku
przeciwwskazan do udziatu w biegu dtugim lub wiasnoreczne ztozenie
podpisu pod o$wiadczeniem o udziale w biegu na wiasng odpowiedzialnosc,

e dokonanie rejestracii,

e Whniesienie opfaty startowej.

Zawodnicy w wieku 16-18 lat, niepetnoletni w dniu biegu, zobowigzani sg do



posiadania pozwolenia na udziat od rodzicow lub prawnych opiekunéw, z ich
podpisem i nr PESEL. Warunkiem dopuszczenia niepetnoletniego zawodnika do
startu jest obecnos¢ rodzica lub opiekuna wraz z dowodem osobistym w momencie
weryfikacji zawodnika w biurze zawoddw.

4.1.Weryfikacja

Wszyscy zawodnicy startujgcy w Run4Vines - III Biegu Dookota Zachowic, muszg
zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow. Zawodnik, podczas weryfikacji, jest
zobowigzany przedstawi¢ dowdd tozsamosci (dowdd osobisty lub prawo jazdy), w
celu weryfikacji daty urodzenia.

Weryfikacja zawodnikdw nastgpi w Biurze Zawoddw na boisku sportowym w
Zachowicach w dniu 24 sierpnia 2019 r. w godz. 13:00 — 15:30. Wszyscy zawodnicy
sg zobowigzani do przestrzegania niniejszego regulaminu oraz przepiséw PZLA.

Zachecamy wszystkich uczestnikdw do przeprowadzenia we wtasnym zakresie przed
zawodami badan lekarskich takich, jak morfologia, EKG, préba wysitkowa oraz, dla
wlasnego bezpieczenstwa i komfortu, skonsultowanie uzyskanych wynikdéw z
lekarzem.

5. Zgtoszenia i oplaty startowe

5.1.Zgloszenia

Zgtoszenia do Biegu przyjmowane bedg poprzez formularz zgtoszeniowy wytgcznie
drogg elektroniczng do dnia 11 siepnia 2019 r. dostepny na stronie internetowej:

http://www.zmierzymyczas.pl/zapisy.html .

Zawodnicy, ktorzy nie wniosg optaty startowej, nie pojawig sie na liscie startowej w
trakcie trwania zapiséw. Optaty startowe dokonane z btedami, bez podania
wystarczajacych danych do identyfikacji zawodnika lub w niepetnej wysokosci nie
beda honorowane i nie podlegajg zwrotowi.

W biegu obowigzuje limit uczestnikdw wynoszacy 350 osdb.

Organizator zastrzega sobie prawo wczesniejszego zamkniecia zapisow w
przypadku wyczerpania limitu zgtoszen. W przypadku niewyczerpania miejsc do
dnia 11 sierpnia 2019r. termin zapisbw zostanie przedtuzony do dnia
poprzedzajgcego zawody. Organizator nie gwarantuje jednak wtedy otrzymania
petnego pakietu startowego.


http://www.zmierzymyczas.pl/zapisy.html

5.2.Oplata startowa

Optate startowg nalezy uisci¢ nie pdzniej niz do dnia 11-08-2019 wytgcznie w
formie ptatnosci elektronicznej za  posrednictwem  strony internetowej
http://www.zmierzymyczas.pl/zapisy.html ~ wedtug instrukcji wskazanych w
formularzu.

Opfaty startowe sg zréznicowane i wynosza:
e 30 zt przy ptatnosci do dnia 15 lipca 2019,
e 35 7t przy ptatnosci do dnia 11 sierpnia 2019 r.

Istnieje mozliwos¢ dokonania dodatkowej DOBROWOLNE] wptaty w kwocie 10 z
lub wiecej, na rzecz Fundacji , Wroctawskie Hospicjum dla Dzieci”, z ktorg
mieszkancy Zachowic wspdtpracujg juz od kilku lat.

Fundacja Wroctawskie Hospicjum dla Dzieci
Konto: 69 1140 1140 0000 2052 8800 1001
Tytut przelewu: Bieg Zachowice - cele statutowe

Optata startowa nie moze by¢ scedowana na innego zawodnika i wptacona nie
podlega zwrotowi.

6. Klasyfikacja koncowa i nagrody

6.1.Klasyfikacja

Prowadzona bedzie klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn:

e K - kobiety

o M- mezczyzni
Dodatkowa klasyfikacja bedzie prowadzona w kategoriach:

e mieszkanka Sotectwa Zachowice

e mieszkaniec Sotectwa Zachowice
Organizator przewiduje réwniez dodatkowe kategorie-niespodzianki, o ktdrych
zawodnicy zostang poinformowani w za posrednictwem strony facebookowej
Run4Vines oraz w dniu zawodow.

O kwalifikacji do poszczegdlnych kategorii decyduje miejsce zamieszkania lub
deklaracja zawodnika. Podstawg klasyfikacji jest elektroniczny pomiar czasu i
uzyskany przez zawodnika czas brutto tj. od wystrzatu startera.

Run4Vines III Bieg Dookota Zachowic w 2019 roku wspdlnie ze Smolecka
za(Dyszkg) i Biegiem o Puchar Burmistrza w Katach Wroctawskich tworzy cykl
biegdw Biegowe Grand Prix Gminy Katy Wroctawskie- Sladem kackich lwow

Terminy i dystanse biegdw wklasyfikacji Grand Prix:
e 8.06 -Smolecka (za)Dyszka, Smolec, dystans 10 km
e 24.08 -Run4Vines, Zachowice, dystans 6,5 km


http://www.zmierzymyczas.pl/zapisy.html

o 8.09 -Bieg o Puchar Burmistrza, Katy Wroctawskie, dystans 10 km
Aby wzig¢ udziat w klasyfikacji Biegowego Grand Prix Gminy Katy Wroctawskie- Sladem
kackich lwow trzeba wystartowaé w trzech biegach.

Zasady uczestnictwa i klasyfikacji w Grand Prix doprecyzowane sg w regulaminie
Grand Prix

https://www.katywroclawskie.pl/pl/page/requlamin-biegoweqgo-grand-prix

6.2.Nagrody i dekoracja

W klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn za zajecie miejsc 1-3 zostang
przyznane medale oraz drobne nagrody rzeczowe. W klasyfikacji mieszkancéw i
mieszkanek Sotectwa Zachowice za zajecie miejsc 1 zostang przyznane drobne
nagrody rzeczowe.

Kazdy uczestnik biegu otrzyma pamigtkowy medal.

Ceremonia zakonczenia i dekoracji odbedzie sie ok. 30 minut po zakonczeniu biegu
okoto godz. 18:00.

Nagrody w klasyfikacji generalnej Grand Prix -BIEG SLADAMI KACKICH LWOW beda
wreczane podczas Biegu Burmistrza w Katach Wroctawskich w dniu 8 wrzesnia
2019 .

7. Przepisy koncowe

o Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki pogodowe.

e Zawodnicy, ktérzy nie dobiegng do mety w ciggu 1 godz. 30 min. 00 s od
strzatu startera, zobowigzani sg do przerwania biegu i zejscia z trasy.
Zawodnicy nie beda sklasyfikowani.

e Zawodnicy, ktdrzy po uptywie regulaminowego czasu pozostang na trasie
czynia to na wilasng odpowiedzialnos¢, stosowng do obowigzujgcych
przepiséw ruchu drogowego oraz Kodeksu Cywilnego.

« Organizator moze podja¢ decyzje o zmianie limitu czasu, jesli zawodnikéw po
limicie czasowym dzieli juz niewielka odlegto$¢ od mety.

e Organizator zapewnia opieke medyczng podczas Biegu.

e Kazdy uczestnik Biegu Gtownego otrzyma numer startowy z chipem
zwrotnym do pomiaru czasu, ktdry musi by¢ przypiety z przodu na piersiach.
Posiadanie numeru startowego wraz z chipem jest warunkiem wystartowania
w biegu i sklasyfikowania w komunikacie koficowym.

o Niewfasciwe zamocowanie chipa/numeru startowego moze spowodowal
niesklasyfikowanie zawodnika. O koniecznosci zwrotu numer lub chipa
bezposrednio po biegu Organizator poinformuje komunikatem przed startem.


https://www.katywroclawskie.pl/pl/page/regulamin-biegowego-grand-prix

o Kazdego zawodnika obowigzuje estetyczny ubidr sportowy i obuwie sportowe
adekwatne do danej dyscypliny sportowej.

e Zawodnicy uczestniczg w biegu na wtasng odpowiedzialnosc.

e Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.

e Kazdy uczestnik, ktéry zrezygnuje z udziatu w biegu w trakcie jego trwania
powinien bezzwtocznie zgtosic¢ ten fakt obstudze technicznej bedacej na trasie
biegu lub w Biurze Zawoddw.

» Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zaginione lub
skradzione w trakcie trwania imprezy sportowej.

« Organizator, wszystkie osoby z nim wspotpracujace, a takze osoby zwigzane z
przeprowadzeniem i organizacjg biegu nie ponoszg odpowiedzialnosci
wzgledem uczestnikow za wypadki, ewentualne kolizje, szkody osobowe,
rzeczowe i majatkowe, ktore wystgpig przed, w trakcie lub po zawodach
spowodowane przez uczestnikdw imprezy.

e Uczestnicy ponoszg odpowiedzialnoS¢ cywilng i prawng za wyrzadzone
szkody.

» Organizatorzy nie ubezpieczajg zawodnikéw podczas trwania imprezy.

e Zawodnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie ich danych osobowych dla
potrzeb wewnetrznych Organizatora, a takze wyrazajg zgode na
wykorzystanie ich wizerunku w materiatach informacyjnych i reklamowych
imprezy.

o Organizator zapewnia ochrone danych osobowych zawodnikéw zgodnie z
wymogami ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych.

e Pisemne protesty przyjmuje Biuro Zawodow w czasie do 15 minut po
zakonczeniu biegu, tj. od godz. 17:30 do 17:45. Beda one rozpatrywane
natychmiast przez Organizatora.

o Woszelkie kwestie sporne dotyczace biegu rozstrzyga Organizator. Jego
decyzje sg ostateczne i niepodwazalne.

o Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmian w Regulaminie, o ktdrych
zobowigzany jest poinformowac wszystkich uczestnikbw w formie
komunikatéw ustnych i pisemnych wywieszonych na tablicy ogtoszen (przy
Biurze Zawodow), przed rozpoczeciem imprezy.

» W zabezpieczeniu biegu bedg pomagac Policja, cztonkowie Ochotniczej Strazy
Pozarnej, oraz wolontariusze.

e Komunikat i zdjecia z biegu dostepne bedg na stronie facebookowej
www.facebook.com/ZachowiceINFO/

8. Informacje dodatkowe

W przypadku pytan prosimy o kontakt z koordynatorem biegu pod adresem
kapitanat@interia.pl

Serdecznie Zapraszamy


mailto:kapitanat@interia.pl




