Zarowskie Biegi Strefowe
Zarow, 22 wrzeSnia 2019

REGULAMIN
IV Zarowskich Biegéw Strefowych

I. CEL ZAWODOW

Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako zdrowej i prostej formy sportu i wypoczynku.
II. ORGANIZATOR
Gminne Centrum Kultury i Sportu w Zarowie

IIl. GLOWNY SPONSOR ZAWODOW
Walbrzyska Specjalna Strefa Ekonomiczna ,,INVEST-PARK” sp. z 0. 0.
IV. TERMIN I MIEJSCE, DANE KONTAKTOWE ORGANIZATORA

Termin zawodow: 22 wrzes$nia 2019 roku (niedziela)

Lokalizacja biura zawodow: Szkota Podstawowa im. Jana Brzechwy w Zarowie, ul. 1 Maja 2, 58-
130 Zaréw

Zapisy do udzialu w biegu gtéwnym (10 km) oraz biegach dodatkowych: zapisy elektroniczne na
portalu internetowym: www.datasport.pl prowadzone beda do dnia 5 wrze$nia, oraz w dniu zawoddéw
w godz. 8:00-11:30 (w miar¢ wolnych miejsc).

Limit zawodnikow na 10 km — 300

Limit zawodnikow na 5 km — 150

Rozpoczecie biegu towarzyszacego na dystansie 5 km: godzina 10.00

Rozpoczgcie biegu 10 km: godzina 12.00

Biegi dla dzieci w roznych kategoriach wiekowych, od godz. 9:00

Zakonczenie biegu glownego: ok. godz. 13:00

Zakonczenie zawodow i dekoracja zwyciezcow: ok. godz. 13:30 na scenie przy boisku
lekkoatletycznym, ulica Wojska Polskiego

Miejsce startu/mety wszystkich biegéw oraz imprez towarzyszacych: skrzyzowanie ul. Wojska
Polskiego, ul. Armii Krajowej, ul. Zamkowe;j

Kontakt: Gminne Centrum Kultury i Sportu w Zarowie, tel. 74 8580753, e-mail:
sport@centrum.zarow.pl

Charakterystyka trasy:

Trasa posiada urozmaicony profil i przebiega drogami o zréZznicowanej nawierzchni: ptyty betonowe,
asfalt, drogi szutrowe, gruntowe i polne.

Przebieg trasy zostanie oznakowany przy pomocy tasmy drogowej koloru bialo-czerwonego.
Dodatkowo zostanie zastosowane pionowe oznakowanie dystansu co 1 kilometr.

>Limit czasu dla uczestnikow biegu na 10 km wynosi 1:30h, a dla biegu na 5 km 50 minut.

V. UCZESTNICTWO W BIEGU GLOWNYM 10 km ORAZ BIEGU DODATKOWYM 5 km



W biegu gtownym oraz biegu dodatkowym prawo startu maja osoby petnoletnie (za petnoletnia
uwaza si¢ osobg, ktora ukonczyta 18 lat do dnia 22.09.2018r.). Uczestnicy muszg posiada¢ dowod
tozsamosci ze zdjeciem. Osoby, ktore ukonczyly 16 lat moga wzia¢ udziat w biegu za pisemng zgoda
rodzica lub opiekuna prawnego.

Wszyscy uczestnicy biegu gtownego oraz biegu dodatkowego musza poddac si¢ weryfikacji w
Biurze Zawodow (takze w przypadku zgloszen elektronicznych) w dniu zawodow w godz. 8:30-
11:30.

Uczestnicy zawodoéw biorg w nich udziat na wtasng odpowiedzialno$¢ (podpisuja oswiadczenie
podczas weryfikacji w biurze zawodow), stad tez wskazane jest ubezpieczenie si¢ na wlasny koszt od
nastepstw nieszczesliwych wypadkow. Organizator zapewnia opieke medyczng. Udziat w zawodach
jest jednoznaczny z brakiem przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w szeroko pojgtym sporcie.

W dniu biegu w godz. 8:30-14.30, bedzie czynny magazyn depozytow, w ktorym bedzie mozna
ztozy¢ rzeczy osobiste zawodnikéw zapakowane do workow dostarczonych przez organizatora.
Wydawanie workow z depozytu bedzie si¢ odbywato za okazaniem numeru startowego.

Zawodnikom zostanie zapewniona mozliwo$¢ bezptatnego korzystania z szatni i toalet znajdujacych
si¢ na terenie miasteczka biegowego.

VL. PROWADZENIE ZAPISOW (REJESTRACJA), WARUNKI ZGLOSZENIA, OPLATY

1.Zapisy do biegu gtownego (10 km) oraz biegu towarzyszacego (5 km) przyjmowane sg do dnia 13
wrzesnia za posrednictwem portalu internetowego DATASPORT:

2. Zapisy do biegdw na dystansie 5 km w dniu zawodow prowadzone bedg w Biurze Zawodow w
godzinach: 8:30-9:30 (w miar¢ wolnych miejsc) i 10km w godzinach 8:30-11:30 (w miare wolnych
miejsc)

3. Zapisy do biegdéw dziecigcych w dniu zawodoéw przyjmowane beda do godz. 8:45

Za zgloszenie uwaza si¢ wypetnienie przez zawodnika formularza zapisu internetowego lub
przestanego listu za pomocg poczty elektronicznej, tzw. e-maila (dotyczy zgtoszen dokonanych w
dniach 13.09-22.09) i wptacenie optaty startowej w wysokosci:

40,00 z1- wptata do 31 sierpnia

60,00 zi- wptata po 31 sierpnia wrzesnia oraz w dniu biegu w Biurze Zawodow

60,00 zt- Zarowska Pigtnastka — dla uczestnikow startujacych na dystansie 5 km oraz 10 km.
30,00 zt- pierwszych 101 wptat

UWAGA!!! DECYDUJE DATA WPLY WU NA RACHUNEK FIRMY DATASPORT

Nalezng kwotg optaty startowej z imieniem i nazwiskiem zawodnika/zawodnikow, rok
urodzenia, wraz z dopiskiem “Bieg Strefowy 10km”, “Bieg Strefowy Skm”.

Kwote oplaty startowej mozna uiszcza¢ przelewem do dnia 13 wrzesnia na ponizszy numer konta
firmy DATASPORRT

4. Opfata startowa nie podlega zwrotowi w zadnych okoliczno$ciach.

PAKIET STARTOWY (dystans 10 km oraz 5 km): medal okoliczno$ciowy, koszulka, pomiar czasu,
woda mineralna na trasie i mecie, numer startowy, worek na depozyt.

Do dnia 2.09.2019 — pakiet gwarantowany. Wszystkie osoby, ktore nie uiszczg optaty startowej do
dnia 2.09.2019 otrzymaja na mecie medal okoilcznosciowy, bez pakietu gwarantowanego.



VII. KLASYFIKACJE I NAGRODY
Klasyfikacja generalna kobiet (OPEN) — 10 km

1.Klasyfikacje w kategoriach wiekowych kobiet: K 20, K 30, K 40, K 50, K 60, K 70
Klasyfikacja generalna me¢zczyzn (OPEN) — 10 km

Klasyfikacje w kategoriach wiekowych mezczyzn: M 20, M 30, M 40, M 50, M 60, M 70
Klasyfikacja generalna kobiet (OPEN) — 5 km

Klasyfikacje w kategoriach wiekowych kobiet: K 20, K 30, K 40, K 50, K 60, K 70
Klasyfikacja generalna m¢zczyzn (OPEN) — 5 km

Klasyfikacje w kategoriach wiekowych me¢zczyzn: M 20, M 30, M 40, M 50, M 60, M 70

Klasyfikacja Druzynowych Mistrzostw Walbrzyskiej Specjalnej Strefy Ekonomicznej INVEST-
PARK - 10km. Start — godz. 12:00

W klasyfikacji Mistrzostw Walbrzyskiej Specjalnej Strefy Ekonomiczne INVEST-PARK startuje
minimum pig¢ciu zawodnikow. Wyniki pigciu najlepszych zawodnikdéw reprezentujacych dang firme
tworzy¢ bedg sume czasu, ktora zadecyduje o ostatecznej klasyfikacji.

Przy zgloszeniu do klasyfikacji firmowej w miejscu "Wybierz swoj klub" prosze zaznaczy¢ nazwe
firmy reprezentujaca danego zawodnika.

Zawodnicy rywalizujacy w biegu firmowym biorg rowniez udziat w klasyfikacjach generalnych oraz
w poszczeg6dlnych kategoriach wiekowych.

Klasyfikacja Indywidualna Mistrzostw Walbrzyskiej Specjalnej Strefy Ekonomicznej INVEST-
PARK — 10km. Start — godz. 12:00.

W Klasyfikacji Indywidualnej Mistrzostw Watbrzyskiej Specjalnej Strefy Ekonomicznej INVEST-
PARK mogg startowa¢ zawodnicy, ktorzy przy zgtoszeniu na portalu DATASPORT zaznacza nazwe
firmy reprezentujaca danego zawodnika. W tej klasyfikacji oprocz osob, ktore startujg w klasyfikacji
druzynowej Mistrzostw Watbrzyskiej Sepcjalnej Strefy Ekonomicznej INVEST-PARK, mogg bra¢
réwniez osoby, ktére nie zdotaty zebra¢ druzyny (min. 5 osob).

Klasyfikacja Malzenska

W klasyfikacji matzenskiej moga bra¢ udzial malzenstwa, ktore wystartuja na dyst. 10 km. Przy
zapisach na portalu DATASPORT prosze o zaznaczenie odpowiedniego pola. Najlepsze matzenstwo
otrzyma puchar oraz nagrod¢ rzeczow3.

Klasyfikacja Zarowska Pi¢tnastka

W klasyfikacji Zarowska Pietnastka mogg braé udzial zawodnicy, ktorzy podczas IV Zarowskich
Biegow Strefowych wystaruja na dystansach 5 km oraz 10 km. Przy zapisach na portalu
DATASPORT prosze o zaznaczenie odpowiedniego pola. Najlepsza trojka w klasyfikacji Pan 1
Panow otrzyma puchary oraz nagrody rzeczowe. Najlepsza trojka w klasyfikacji Pan i Panow
otrzyma puchary oraz nagrody rzeczowe, dodatkowa zwyciezczyni 1 zwyci¢zca otrzyma nagrode
pieni¢zng. Optata 60 zt.

Klasyfikacja Najlepsza Biegaczka i Biegacz Gminy Zaréw
W Klasyfikacja Najlepsza Biegaczka i Biegacz Gminy Zaréw moga bra¢ udzail mieszkancy gminy
Zarow, ktérzy wystartuja na dystansie 10 km.



NAGRODY FINANSOWE/RZECZOWE

OPEN M - 10 km
1 miejsce — 400 zt
2 miejsce — 200 zt
3 miejsce — 100 zt

OPEN K — 10 km
1 miejsce — 400 zt
2 miejsce — 200 zt
3 miejsce — 100 zt

OPEN M — 5 km

1 miejsce — 200 zt

2 miejsce — 100 zt

3 miejsce — nagroda rzeczowa

OPEN K - 5 km

1 miejsce — 200 zt

2 miejsce — 100 zt

3 miejsce — nagroda rzeczowa

Trzy pierwsze miejsca we wszystkich kategoriach wiekowych (kobiety oraz m¢zczyzni) otrzymaja
pamiatkowe statuetki 1 dyplom.

Nagrody finansowe dla najlepszych biegaczy gminy Zaréw na dystansie 10 km:
1 miejsce M — 100 zt
1 miejsce K — 100 zt

Klasyfikacja firmowa — druzynowa, dyst. 10 KM
1 miejsce — puchar + nagroda specjalna

2 miejsce — puchar

3 miejsce — puchar

Klasyfikacja firmowa — indywidualna, dyst. 10 KM
1 miejsce M — puchar + nagroda specjalna

2 miejsce M — nagroda rzeczowa

3 miejsce M — nagroda rzeczowa

1 miejsce K — puchar + nagroda specjalna
2 miejsce K — nagroda rzeczowa
3 miejsce K — nagroda rzeczowa

Klasyfikacja Zarowska Pietnastka 5 km + 10 km
1 miejsce M — 200 zt
1 miejsce K —200 zt

UWAGA Wszystkie nagrody finansowe powyzej 760 zt beda pomniejszone o nalezny podatek.

Nagrody nie dublujg si¢. Osoba, ktora zostala nagrodzona w Klasyfikacji generalnej nie otrzymuje
nagrody w swojej klasyfikacji wiekowe;j.

Na zakonczenie imprezy wsrod wszystkich uczestnikow zawodow
zaplanowane jest losowanie atrakcyjnych nagrod rzeczowych.



VIIL. POSTANOWIENIA KONCOWE

Organizator zastrzega sobie, a takze na rzecz swoich wspolpracownikéw 1 podmiotow z nim
powiazanych, prawo do przeprowadzenia z kazdym z Uczestnikow wywiadow, robienia zdje¢ lub
filmowania, uzywania imion i nazwisk, wizerunku, podobizny lub glosu oraz innych materiatlow
pochodzacych lub zwigzanych z uczestnictwem w Biegu na potrzeby reklamowe, promocyjne, a
takze mozliwo$¢ ich wykorzystania w Internecie lub w transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz dla
wszelkich innych potrzeb komercyjnych z prawem do ich modyfikowania. Organizator zastrzega
sobie, a takze na rzecz swoich wspotpracownikow i1 podmiotdéw z nim powigzanych, prawo do
nieodptatnego wykorzystywania wszelkich zdje¢, materialow filmowych, wywiadow 1 nagran
dzwigkowych przedstawiajacych Uczestnikéw Biegu. Tego rodzaju zdjecia, materiaty, wywiady 1
nagrania mogg by¢ bezplatnie umieszczane na wybranych nos$nikach elektronicznych w katalogach
oraz mediach, w tym w telewizji, radiu, gazetach, magazynach, na stronach internetowych i na
wystawach, moga by¢ wykorzystywane na potrzeby reklamowe, promocyjne oraz dla wszelkich
innych celow komercyjnych zwigzanych z dziatalnos$cig prowadzong przez Organizatora i podmioty
z nim wspotpracujace. Jednoczesnie, Uczestnik przyjmuje do wiadomosci 1 zgadza si¢ z mozliwoscia
wprowadzania zmian, modyfikacji 1 skrotow zwigzanych z uzyciem imienia, nazwiska, wizerunku,
podobizny, glosu, czy tez informacji biograficznych Uczestnika. Uczestnik o$wiadcza, ze
Organizator, ani podmioty z nim wspolpracujace, nie sa i nie beda obligowane do uiszczenia
jakichkolwiek optat zwigzanych z wyzej opisanymi uprawnieniami. Uczestnik udziela
Organizatorowi oraz podmiotom z nim wspotpracujacym, nieograniczonej licencji na uzywanie
wypowiedzi, informacji, pomystéw Uczestnika w dowolnym celu, bez obowigzku powiadamiania i
wynagrodzenia majatkowego Uczestnika, a w szczegolnosci w celu reklamy i promoc;ji.

Wszyscy Uczestnicy wyrazaja zgod¢ na przetwarzanie ich danych osobowych przez Organizatora
oraz jego ewentualnych podwykonawcow do celow zwigzanych z organizacjg i przeprowadzeniem
Biegu (m.in. danych osobowych: imienia i nazwiska, daty urodzenia, numeru telefonu, adresu e-mail
oraz kraju). Te informacje sa potrzebne do utworzenia konta uzytkownika przez firme realizujaca
zapisy na bieg, przekazywania informacji na adres e-mail o szczegotach imprez sportowych oraz
powiadomien SMS o wynikach rywalizacji i do pomiaru czasu, zgodnie z ustawg o ochronie danych
osobowych z dnia 29 sierpnia 1997r., Dz. U. nr 33, poz. 883. Uczestnik ma prawo wgladu w swoje
dane, mozliwosci ich poprawiania oraz usuni¢cia, dostepu do danych, prawa do przenoszenia danych,
zadania ograniczenia przetwarzania, wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, a takze o prawie
whniesienia skargi do GIODO w razie uznania, iz przetwarzanie danych osobowych narusza przepisy
ogolnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r. (RODO). Dane
beda przechowywane przez okres niezbedny do realizacji udzialu w Zarowskich Biegach Strefowych,
do momentu wycofania zgody na przetwarzanie danych osobowych, chyba, ze uzasadnione wzgledy
prawne 1 przepisy innych ustaw stanowig inaczej.

Zawodnicy przed startem w biurze zawodow zoobowigzani sg do podpisania dokumentu dot.
ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r. (RODO).

Kazdy Uczestnik Biegu wyraza zgod¢ na publikacj¢ swojego wizerunku w materiatach
promocyjnych, informacyjnych lub marketingowych zwigzanych z Biegiem, w tym w relacjach z
Biegu zamieszczonych na stronie internetowej Biegu czy w innych mediach. Do takich miejsc

publikacji w szczegodlnosci zaliczamy TV, prase, media spolecznosciowe tj: Facebook i Instagram. W
5



przypadku braku udzielenia zgody przez Uczestnika na publikacj¢ wizerunku nalezy zglosi¢ takie
stanowisko przed rozpoczeciem zapiséw na Bieg.

Zarowskie Biegi Strefowe odbeda sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne. Podczas biegu
zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe przypigte do koszulki z przodu na klatce piersiowe;.
Zawodnicy, ktorzy zrezygnuja lub nie ukoncza biegu zobowigzani sa do opuszczenia trasy i zdjecia
numeru. Zawodnicy pokonujacy dystans w sposob niedozwolony zostang zdyskwalifikowani.
Zawodnicy wyrazaja zgode na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb wewnetrznych
organizatora, a takze wyrazaja zgode na wykorzystanie ich wizerunku w materiatach informacyjnych
1 reklamowych imprezy.

Dyrektor Biegu zastrzega sobie mozliwo$¢ zmian w regulaminie, o ktorych zobowigzany jest
poinformowa¢ wszystkich uczestnikow w formie komunikatow pisemnych wywieszonych na tablicy
ogloszen obok Biura Organizacyjnego przed rozpoczeciem imprezy.

Tomasz Pietrzyk
dyrektor sportowy biegu
tel. kom. 693-931-778



