VIl CROSS CZWORKI
Regulamin Biegu Gtéwnego,
Biegu Towarzyszgcego i Marszu Nordic Walking

1. Cele imprezy:

Upowszechnianie biegania i Nordic Walking jako jednej z najprostszych form rekreacji fizycznej;
Propagowanie czynnego wypoczynku oraz aktywnosci ruchowej wéréd mtodziezy i dorostych;
Popularyzacja terendw rekreacyjnych na terenie miasta Dgbrowa Gdrnicza.

2. Organizatorzy:

Stowarzyszenie Pogoria Biega w Dabrowie Gdrniczej;
Centrum Sportu i Rekreacji w Dgbrowie Gdrniczej;
Wydziat Promocji Kultury i Sportu Urzedu Miasta Dgbrowa Gdrnicza.

3. Termin i miejsce:

VIII Cross Czwérki bedzie rozegrany dnia 29 wrzesnia 2019 r,;

Miejsce: Centrum Sportéw Letnich i Wodnych Pogoria Ill, 41-300 Dagbrowa Gdrnicza, ul. Malinowe
Gorki;

Start nastgpi o godzinie 11:00 z promenady przy plazy (11:05 Marsz NW).

4. Trasa Biegu Gtownego:

Trasa Biegu Gtdwnego to wymagajgca terenowa petla o dtugosci ok.15 km, poprowadzona wzdtuz linii
brzegowej zbiornikdw wodnych Pogoria lll i IV;

Rodzaj nawierzchni: trasa biegu prowadzi poczgtkowo asfaltem i lesSnymi duktami i bezdrozami o
nawierzchni ziemisto-trawiastej, piachem i wodg oraz ok 350 m drogi publicznej asfaltowej na ktdrej
obowigzujg przepisy ruchu drogowego;

Start i meta usytuowane bedg na promenadzie przy Centrum Sportéw Letnich i Wodnych Pogoria lll.
W tej czesci trasa bedzie prowadzita $ciezkg asfaltowq oraz z kostki brukowej;

Trasa zostanie oznaczona co 1 km;

Punkty medyczne i nawadniania (woda i izotonik) zlokalizowane bedg na 7 km trasy biegu oraz na
mecie (woda i izotonik);

Ze wzgledu na prace budowlane prowadzace w okolicy trasy biegu moze ona ulec zmianie w stosunku
do trasy ubiegtorocznej, szczegdty zostang podane do wiadomosci z odpowiednim wyprzedzeniem.

5. Trasa Biegu Towarzyszacego:



- Trasa Biegu Towarzyszacego to przystepna terenowa petla o dtugosci ok. 7,5km, potowa asfalt,
potowa grunt w tym ok. 1 km piach i woda, poprowadzona wzdtuz linii brzegowe] zbiornikdw wodnych
Pogoria lll i IV;

- Dystans: ok. 8 km;

- Ze wzgledu na prace budowlane prowadzgce w okolicy trasy biegu moze ona ulec zmianie w stosunku
do trasy ubiegtorocznej, szczegdty zostang podane do wiadomosci z odpowiednim wyprzedzeniem.

6. Trasa Marszu NW:
- Trasa zawoddéw Nordic Walking to dystans ok. 7 km, czesciowo pokrywajacy sie z trasg biegu,
z nawrotem w rejonie parkingu przy Pogorii IV po pokonaniu potowy dystansu;
- Rodzaj nawierzchni: ziemisto-trawiasta, piaszczysta, oraz czeSciowo utwardzona - asfalt + kostka
chodnikowa;
- Ze wzgledu na prace budowlane prowadzgce w okolicy trasy biegu moze ona ulec zmianie w stosunku
do trasy ubiegtorocznej, szczegdty zostang podane do wiadomosci z odpowiednim wyprzedzeniem.

7. Uczestnictwo:

- W zawodach uczestniczy¢ mogg osoby, ktére w dniu 29 wrzesnia 2019r. bedg miaty ukoriczone 16 lat,
wptacg w terminie opfate startowga oraz podpiszg oswiadczenie o braku przeciwwskazan do udziatu
w zawodach sportowych;

- Osoby niepetnoletnie muszg posiada¢ pisemng zgode rodzica lub opiekuna prawnego wraz
z numerem PESEL. Warunkiem dopuszczenia do startu osoby niepetnoletnie] jest obecnos¢ rodzica
lub opiekuna prawnego wraz z uczestnikiem podczas weryfikacji w Biurze Zawoddéw. Rodzic lub
opiekun prawny powinni okaza¢ dowdd osobisty oraz wypetnié stosowne oswiadczenie ktérego wzor
znajdowac sie bedzie w Biurze Zawodéw.

8. Limit.
Organizator ustala limit uczestnikéw w wysokosci 300 oséb dla biegu i 100 os6b dla NW (zapisanych i
optaconych).

9. Zgtoszenia i wydawanie numeréw startowych:

Rejestracja internetowa bedzie dostepna do dnia 22 wrzesnia 2019 roku, chyba ze ustalony limit uczestnikow
zostanie wczesniej wyczerpany.

W przypadku nie wyczerpania limitu po tej dacie zgtoszenie uczestnictwa bedzie mozliwe w Biurze Zawoddéw
29 wrzesnia 2019 r.

Za zgtoszenie uwaza sie wypetnienie formularza zgtoszeniowego oraz dokonanie opfaty startowej;
Weryfikacja zawodnikdéw oraz wydawanie numerdw startowych odbywaé sie bedzie w dniu zawodéw 29
wrzesnia 2019 r. w godz. 8:00 + 10:30 w Biurze Zawoddw usytuowanym na terenie o$rodka Centrum Sportéw
Letnich i Wodnych Pogoria lll.

10. Limit czasu:
WSszyscy uczestnicy biegu i marszu Nordic Walking zobowigzani sg ukonczy¢ zawody do godziny 13:00.
Zawodnicy ktérzy dotrg na mete po godzinie 13:00 nie zostang sklasyfikowani.

11. Optata startowa:
Wpisowe mozna optaci¢ za pomocg ptatnosci elektronicznych tpay lub przelewem na rachunek bankowy
Stowarzyszenia Pogoria Biega, 41-300 Dabrowa Gdrnicza, ul. Konopnickiej 29. Nr rachunku: 81 1050 1360
1000 0023 5388 3263 Tytut wptaty: optata startowa Cross Czwérki — imie i nazwisko startujgcego, dystans
(Bieg Gtowny, Bieg Towarzyszacy, Marsz NW).
Wysokos¢ opfaty startowej dla Biegu Gtéwnego wynosi:

— | termin —do 31 sierpnia 2019 r. — 39,00 zt od osoby;

— Il termin —do 22 wrzesnia 2019 r. - 49,00 zt od osoby;

— lll termin — optata w Biurze Zawodow 29 wrzesnia 2019 r. — 60,00 zt od osoby.

Wysokos¢ optaty startowej dla Biegu Towarzyszacego i Marszu NW:



| termin — do 31 sierpnia 2019 r. — 29,00 zf od osoby;
Il termin — do 22 wrzesnia 2019 r. - 39,00 zt od osoby;
[l termin — optata w Biurze Zawoddw 29 wrzesnia 2019 r. — 50,00 zt od osoby.

Za zgtoszenie uwaza sie wypetnienie formularza zgtoszeniowego oraz uiszczenie optaty startowej. Optata raz
uiszczona nie podlega zwrotowi.

12. Klasyfikacje:

Bieg Gtéwny:

— Kobiety i Mezczyzni OPEN (miejsca 1-3)
Bieg Towarzyszacy:

— Kobiety i Mezczyzni OPEN (miejsca 1-3)
Marsz NW:

— Kobiety i Mezczyzni OPEN (miejsca 1-3)

13. Nag

rody:

Kazdy uczestnik otrzyma po zakonczeniu biegu lub marszu okolicznosciowy medal,

Zdobywcy trzech pierwszych miejsc w klasyfikacji ogdlnej kobiet oraz mezczyzn w Biegu Gtéwnym
otrzymajg okolicznosciowe statuetki i nagrody rzeczowe w postaci bonédw towarowych, odpowiednio:
— za 1 miejsce - bon o wartosci 300 zt,

— za 2 miejsce - bon o wartosci 200 zt,

— za 3 miejsce - bon o wartosci 100 zt.

Zdobywcy trzech pierwszych miejsc w klasyfikacji ogdlnej kobiet oraz meiczyzn w Biegu
Towarzyszacym i Marszu NW otrzymajg okolicznosciowe statuetki i nagrody rzeczowe

Zdobywcy trzech pierwszych miejsc w poszczegdlnych kategoriach wiekowych w konkurencji
biegowej, uhonorowani zostang okolicznosciowymi statuetkami. Utworzenie danej kategorii
wiekowej mozliwe jest tylko w przypadku zapisania sie minimum 3 oséb do danej kategorii.
W przypadku ilosci zawodnikéw ponizej 3 oséb, uczestnicy zostang zakwalifikowani do mtodszej
kategorii wiekowej;

Ponadto wszyscy uczestnicy zawodow, ktdrzy ukoriczg zawody zgodnie z regulaminem, wezmag udziat
w losowaniu atrakcyjnych nagréd;

Nagrody uzyskane w klasyfikacji ogdlnej nie dublujg sie z nagrodami w kategoriach wiekowych.

14. Pozostate ustalenia

Organizator zapewnia elektroniczny pomiar czasu;

Zawodnicy zobowigzani sg do pobrania i przymocowania chipa do buta;

Brak chipa bedzie jednoznaczny z dyskwalifikacjg;

Po ukoniczeniu biegu chip nalezy zwrdci¢ organizatorom;

Bieg zostanie rozegrany bez wzgledu na pogode;

Kazdy zawodnik zobowigzany jest do przypiecia numeru startowego agrafkami z przodu na piersi (brak
prawidtowo zamocowanego numeru startowego bedzie skutkowat dyskwalifikacjg zawodnika);
Organizator zapewnia szatnie i depozyt;

Nad bezpieczenstwem uczestnikéw bedzie czuwata grupa ratownictwa medycznego;

Organizator moze wysyta¢ powiadomienia o waznych sprawach dotyczacych biegu na adres e-mail
zawodnika podany w zgtoszeniu;

Uczestnicy zawoddw nie sg ubezpieczeni od nieszczesliwych wypadkow;

Organizator zastrzega sobie prawo dokonywania zmian w regulaminie;

Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora;

We fragmencie trasy, ktéra przebiega po drodze publicznej obowigzujg przepisy ruchu drogowego w
zwigzku z czym nalezy go przeby¢ ze szczegdlng ostroznoscia i z zachowaniem przepiséw o ruchu
drogowym;

Uczestnik zawoddw, akceptujac niniejszy regulamin oraz biorgc udziat w zawodach, wyraza zgode na
publikacje swojego wizerunku w relacjach zamieszczanych w mediach i materiatach promocyjnych



organizatora, patrondw medialnych imprezy, oraz partneréw i sponsoréw, jak rowniez wyraza zgode
na przetwarzanie swoich danych osobowych na potrzeby organizacji zawodoéw;

Organizator powotuje na dzien trwania zawoddw Komisje Odwotawczg, ktéra w imieniu
organizatorow bedzie rozpatrywaé wszystkie protesty. Czas w jakim mozna zgtaszac protesty to 20
minut od godziny wywieszenia koncowych wynikéw. Po tym czasie jakiekolwiek protesty nie beda
rozpatrywane

Sprawy nie ujete w regulaminie rozstrzyga organizator.

15. Zarzadzanie danymi zgodnie z RODO:

W zwigzku z rozpoczeciem stosowania z dniem 25 maja 2018 r. Rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i
Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych) (dalej: ,,Rozporzadzenie”) informujemy;, iz
od dnia 25 maja 2018 r. bedg Pani/Panu przystugiwaty okreslone ponizej prawa zwigzane z przetwarzaniem
przez Stowarzyszenie Pogoria Biega z siedzibg w Dgbrowie Gérniczej przy ul. Konopnickiej 29, (dalej ,SPB”),
Pani/Pana danych osobowych.

Jednoczesnie na podstawie art. 13 Rozporzadzania informujemy, ze:

1.

2.

d)
e)
f)
g)

Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Stowarzyszenie Pogoria Biega z siedzibg w
Dabrowie Gérniczej przy ul. Konopnickiej 29, KRS 0000374936.
Telefoniczny kontakt dla oséb dzwonigcych z Polski oraz z zagranicy z SPB jest mozliwy pod
numerem telefonu: +48 791 272 979 Adres e-mail SPB info@pogoriabiega.pl:
Na podstawie art. 6 ust.1 lit. f) Rozporzadzenia FFB przetwarza Pani/Pana dane osobowe w
nastepujgcych celach:
a) umieszczenia danych w wewnetrznym systemie uczestnikéw biegdw organizowanych przez SPB;
b) przygotowania i wydrukowania numeréw startowych;
c) przygotowania i wydania pakietow startowych;
d) przygotowania i wydrukowania list startowych oraz umieszczenia list na stronie
internetowej www.pogoriabiega.pl;
e) rozwieszenia list startowych w Biurze Zawoddéw organizowanych przez SPB biegéw;
f)  przygotowania, wydrukowania list z wynikami poszczegdélnych biegéow i wywieszenia list w
Biurze Zawodow organizowanych przez SPB biegow;
g) umieszczenia list z wynikami poszczegdlnych biegdéw na stronie internetowej
www.pogoriabiega.pl, w serwisie spotecznosciowym Facebook;
h) umieszczenia danych na listach oséb do dekoracji medalowej;
i)  umieszczenia danych na listach i przekazanie list firmom mierzgcym czas poszczegdinych
biegdw, w celu przeprowadzenia prawidtowego pomiaru czasu poszczegdlnych biegdw;
j)  udzielenia informacji oraz weryfikacji poprawnosci zapiséw na poszczegdlne biegi w Biurze
Zawodow organizowanych przez SPB biegéw ;
Podstawg przetwarzania Pani/Pana danych jest prawnie uzasadniony interes realizowany przez
SPB przez ktdry rozumieé nalezy organizacje biegdw wynikajacy z realizacji celéw statutowych SPB.

W zwigzku z przetwarzaniem danych w celach wskazanych w pkt. 3 powyzej, Pani/Pana dane
osobowe mogg by¢ udostepnione innym odbiorcom lub kategoriom odbiorcéw danych osobowych.

Odbiorcami Pani/Pana danych mogg by¢:
pracownicy i wspotpracownicy SPB;
podmioty zewnetrzne i ich pracownicy lub wspdétpracownicy, przygotowujacy i drukujgcy numery
startowe;
podmioty zewnetrzne i ich pracownicy lub wspdtpracownicy, przygotowujacy i drukujacy listy z
wynikami poszczegdlnych biegow;
wolontariusze SPB; ;
pozostali uczestnicy organizowanych przez SPB biegéw ;
osoby znajdujgce sie na terenie Miasteczka Biegowego organizowanych przez SPB biegow;
uzytkownicy strony internetowej pogoriabiega.pl, serwisu spofecznosciowego Facebook, , strony
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internetowej www.maratonypolskie.pl,

7. Pani/Pana dane osobowe bedg przetwarzane przez okres niezbedny do realizacji wskazanych w
pkt. 3 celow,

8. Pani/Pana dane nie bedg przetwarzane w sposdb zautomatyzowany jak réwniez w formie
profilowania.

9. W zwigzku z przetwarzaniem przez SPB Pani/Pana danych osobowych, przystuguje Pani/Panu:

prawo dostepu do tresci danych;

prawo do sprostowania danych;

prawo do usuniecia danych;

prawo do ograniczenia przetwarzania danych;

e. prawo do whniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania;

10. W przypadku uznania, iz przetwarzanie przez SPB Pani/Pana danych osobowych narusza przepisy
Rozporzadzenia, przystuguje Pani/Panu prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego (tj. do
dnia 25 maja 2018 r. do Generalnego Inspektora Ochrony Danych Osobowych, a po tej dacie do
wiasciwego organu bedacego jego nastepca).

11. Podanie przez Panig/Pana danych osobowych jest dobrowolne, jednak konieczne do udziatu w
organizowanych przez SPB biegéw

12. SPB nie bedzie przekazywac Pani/Pana danych osobowych do parstwa trzeciego (poza Unie
Europejska lub Europejski Obszar Gospodarczy) lub do organizacji miedzynarodowych.

13. W przypadku pytan dotyczacych przetwarzania danych osobowych przez FFB prosimy o  kontakt

pod adresem mailowym info@pogoriabiega.pl

o 0 T

16. Program zawodow:

8:00 - 10:30 — weryfikacja zawodnikow;

11:00 — start Biegu Gtéwnego i Towarzyszgcego;
11:05 — start Nordic Walking;

11:20 — start Biegu Przedszkolaka;

13:00 — dekoracja zwyciezcow Crossu Czworki;
13:30 — losowanie nagréd i zakonczenie zawoddw.
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