Ill Bieg Gorski o Ztotg Paproc
Prezesa Firmy JONIEC

(¥)

ZLOTA
PAPROC

27.07.2019 r. Tymbark

REGULAMIN

1. Organizator:
Firma PUH ,JONIEC ” Mieczystaw Joniec
Beskidzko-Gorczanskie Stowarzyszenie Narciarskie w Limanowej

2. Patronat Honorowy:
Wéjt Gminy Tymbark - Pawet Ptaszek

3. Cel organizowanej imprezy:
Popularyzacja regionu
Propagowanie zdrowego trybu zycia i rekreacji z psem

4. Termin zawodow:
27.07.2019, sobota okoto godz. 15.00 start pierwszej grupy.

5. Limit zawodnikow :
300 oso6b

6. Trasa zawoddw:

Start przy bramie towarowej Maspex w Tymbarku - szczyt Paproci — meta przy bramie towarowej
Maspex w Tymbarku. Trasa przebiega po szlakach turystycznych, drogach polnych, kamienistych i
asfaltowych.

7. Dtugosé trasy:

okoto 7 km dla 1 okragzenia

8. Baza i biuro zawodow:

Hala sportowa w Tymbarku

9. Klasyfikacja:

a) W kategoriach Ki M -1 okrazenie ( ok.7km)
M1, K1 16-29 lat (ur. 2003-1990)

M2, K2 30-39 lat (ur. 1989-1980)

M3, K3 40-49 lat (ur. 1979-1970)

M4, K4 50-59 lat (ur. 1969-1960)

M5, K5 60 lat i wiecej (ur. 1959 i starsi/sze)



b) Kategoria ,,Bieg z pieskiem” - 1 okrgzenie (ok.7km)
Kobiety i mezczyzni: OPEN (od 16 lat, ur. 2003)

c) Kategoria Extreme bieg gtéwny - 3 okrazenia (ok. 21 km pétmaraton)
Extreme — Open Kobiet powyzej 18 lat (2001 i starsi)
Extreme — Open Mezczyzn powyzej 18 lat (2001 i starsi)

10. Harmonogram:

Godz. 12.30 - 14.30 -weryfikacja zawodnikédw, wydawanie numeréw startowych i chipéw
Godz. 14.30 - 15.00 — przygotowania do startu

Godz. 15.00 - 15.15 — starty

Godz. 18.00 — zamkniecie biegow

Godz. 18.00 - 18.30 - podsumowanie i dekoracja

Godz. 18.30 - losowanie dodatkowych nagréd

Godz. 18.30 — zamkniecie depozytéw

11. Nagrody:

Organizator przewiduje dla wszystkich zawodnikéw pamigtkowe medale oraz nagrody rzeczowe lub
finansowe za

1,2 i 3 miejsce a takze nagrody specjalne:

a) najstarszy zawodnik/zawodniczka

b) nagroda Fair Play

12. Organizator zapewnia:

a) oznaczenie i zabezpieczenie trasy

b) punkt wodny i regeneracyjny na szczycie Paproci

c) positek regeneracyjny i napoje w biurze zawoddéw

d) profesjonalny pomiar czasowy i ratownikéw medycznych
e) umywalnie i toalety w Biurze Zawoddéw w hali sportowej
f) wode dla pieskéw w biurze zawoddw i na szczycie Paproci

13. Termin i miejsce zgtoszen:

Obowigzuje zgtoszenie elektroniczne przez strone: www.pifsport.pl, termin zgtoszen uptywa
25.07.2019

llo$¢ zawodnikdéw ograniczona, organizator zastrzega otworzenie drugiej dodatkowej rejestracji w
sobote 27.07.2019 w biurze zawoddéw w godz. od 12.30 do 14.30. do wyczerpania limitu 300
uczestnikdw we wszystkich biegach facznie.

14. Optaty:
Pakiet startowy wynosi:
- 30 zt przy rejestracji elektronicznej / e-card na stronie biegu lub wptata na konto podane przez
organizatora
Beskidzko - Gorczanskie Stowarzyszenie Narciarskie w Limanowej
BS Limanowa nr. 83 8804 0000 0070 0020 3900 0001 (z dopiskiem imie i nazwisko oraz
miejscowosé/Klub)
-50 zt w dniu zawodéw
- Koszty osobowe ponoszg uczestnicy lub jednostki delegujace.



15. Postanowienia do kat. ,Bieg z pieskiem”

- Odpowiedzialno$¢ za zachowanie psa bierze uczestnik zawoddéw

- Jeden zawodnik moze biec z maksymalnie jednym psem

- Zwierzeta biorgce udziat w zawodach biegowych podczas catego biegu muszg byé prowadzone
przez zawodnika na smyczy, smycz nie powinna przekraczaé¢ dtugosci 2 metréw, zawodnicy
ktérych zwierzeta nie bedg posiadaty smyczy nie beda dopuszczeni do udziatu w zawodach, a optata
startowa nie bedzie zwracana.

- Kazde zwierze biorgce udziat w zawodach musi posiada¢ aktualng ksigzeczke zdrowia wraz z
aktualnymi szczepieniami.

- Za stan zdrowia oraz aktualnos¢ szczepien zwierzecia odpowiada uczestnik zgtoszony jako
zawodnik podczas elektronicznej rejestracji

- Nie jest dopuszczalne uczestnictwo zawodnika w zawodach z psem rasy zaliczanej do ras
agresywnych zgodnie z Rozporzgdzeniem Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracjiz dnia 28
kwietnia 2003 r. W przypadku zaistnienia takiej sytuacji zawodnik zostaje zdyskwalifikowany
a optata startowa nie bedzie zwracana.

16. Postanowienia koricowe:

- Pobranie numeru startowego przez zawodnika jest jednoznaczne z akceptacjg Regulaminu

- Organizator zastrzega sobie zmiane trasy w przypadku nieprzewidzianych okolicznosci
wptywajgcych na bezpieczne przeprowadzenie zawodow

- Trasa bedzie w kilku miejscach prowadzita drogg asfaltowg. Kazdy uczestnik biorgcy udziat w tej
imprezie na odcinku trasy przebiegajgcym po drodze publicznej jest zobowigzany do zachowania
szczegoblnej ostroznosci i przestrzegania przepisow Ruchu Drogowego dotyczacych osdb pieszych.
- Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za zaistniate wypadki oraz nie ubezpiecza zawodnikéw
- Do weryfikacji zawodnika w biurze zawoddéw wymagany jest dowdd osobisty

- Zawodnicy, ktérzy nie ukonczyli 18 roku zycia, mogg zosta¢ dopuszczeni do startu po uprzednim
kontakcie z

organizatorem i przedstawieniu pisemnej zgody rodzicow (lub prawnego opiekuna)

- Podczas biegu numer startowy musi by¢ przypiety do koszulki z przodu centralnie na klatce
piersiowej. Osoby

biegnace bez numerdw startowych bedg usuwane z trasy przez stuzby porzagdkowe organizatora
- Zawodnik, ktory rezygnuje z biegu przed jego rozpoczeciem lub w trakcie jest zobowigzany do
kontaktu z

organizatorem

- Impreza odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne

- W dniu biegu w godzinach 12.30 do 18.30 bedzie czynny depozyt, organizator nie odpowiada za
rzeczy wartosciowe pozostawione w depozycie, wydawanie depozytu bedzie odbywato sie za
okazaniem numeru startowego. Zagubienie numeru startowego zwalnia organizatora od
odpowiedzialnosci za pobranie depozytu przez inna osobe.

- Zawodnicy pokonujgcy trase biegu w sposéb niedozwolony zostang zdyskwalifikowani

- Wszelkie kwestie sporne rozstrzyga Organizator, jego decyzje sg ostateczne

- Uczestnik po zakonczeniu biegu lub jego nie ukonczenia zobowigzany jest do zwrotu chipa do
obstugi zawodéw

- Zawodnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb wewnetrznych
organizatora a takze

wyrazajg zgode na wykorzystanie ich wizerunku w materiatach informacyjnych i reklamowych
imprezy



- Zawodnicy sg zobowigzani do poszanowania przyrody, Smieci nalezy zostawiaé¢ w Punktach
Kontrolnych

- Zawodnicy majg obowigzek podporzadkowac sie wszelkim poleceniom do stuzb porzgdkowych oraz
organizatora

- Organizator zaleca posiadanie telefonu komérkowego przez zawodnika w trakcie biegu.

17. Kontakty:
Kierownik zawodow — Katarzyna Warecka; tel. 604 524 069
Gtéwny Sedzia — Feliks Piwowar; tel. 608 206 220

lub e-mail: joniec@joniec.pl

Tymbark dnia 17.05.2019



