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Regulamin Biegu ,,OSHEE Barcin Biega”
Cel imprezy

e popularyzacja i upowszechnianie biegania oraz Nordic Walking jako najprostszych
form aktywno$ci ruchowej,

propagowanie zdrowego, wolnego od uzaleznien trybu zycia,

upowszechnianie kultury fizycznej i sportu w sSrodowisku wiejskim,

walka z nadwagg wsrod spoteczenstwa,

promocja Gminy Barcin w Polsce i poza granicami.

Organizator

Barcinski Osrodek Sportu i Rekreacji Sp. z o.0.

Osoby kontaktowe:

w sprawach organizacyjnych - Krzysztof Wolski, tel. 607 791 243
Iwona Janiak, tel. 603 633 939
Damian Kaskow, tel. 726 312 954

w sprawach finansowych - Marzena Wiland- Dudek, tel. 605 385 380

e Barcin, 21 wrzes$nia 2019 r. - sobota,

e Trasa biegéw gtéwnych wynosi 10 km oraz 5 km,

e Trasa marszu Nordic Walking wynosi 5 km.
Program:

Dzienn zawodow: - sobota 21 wrze$nia 2019 r.

Bieg gtéwny i nordic walking:

1. Godzina 10:00 - 12:15 - zapisy w biurze zawodéw (budynek zaplecza Stadionu
Lekkoatletycznego w Barcinie, ul. Jakuba Wojciechowskiego 10)

Godzina 12.30 - rozgrzewka dla biegaczy i odprawa techniczna - ptyta gtéwna;
Godzina 13.00 - start biegaczy ( 10 km, 5 km);

Godzina 13.15 - start Nordic Walking ( 5 km);

Godzina 15.00 - dekoracja zwyciezcow.

SANEI N

Biegi towarzyszace:

1. Godzina 10.00 - 10.30 - zapisy w biurze zawodéw (budynek zaplecza Stadionu
Lekkoatletycznego w Barcinie, ul. Jakuba Wojciechowskiego 10),

2. Godzina 10:30 - 12:30 - biegi towarzyszace na 60, 100, 300 i 1000m - bieznia
stadionu;

3. Sukcesywnie - dekoracja zwyciezcow.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany programu zawoddw.
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Trasa zawodow i przebieg zawodow

Trasa zawodow sktada sie z petli liczacej tacznie 10 km oraz 5 km dla biegéw
gtownych, dla Nordic Walking - 5 km,

Nawierzchnia:

a) biegi 10 km - 8% (800m) - tartan, 92% asfalt,

b) biegi 5 km - 16% (800m) - tartan, 84 % asphalt,

c) Nordic Walking - 16% (800m) - tartan, 84 % asfalt;

Start i meta: Stadion Lekkoatletyczny w Barcinie, ul. Jakuba Wojciechowskiego 10.
Zawodnicy zobowiazani s3 zarejestrowa¢ sie w BIURZE ZAWODOW do godz. 12:15.
Zawodnicy na starcie ustawiajg sie wg kolejnosci:

e Uczestnicy biegéw gtéwnych - start godzina 13.00
e Uczestnicy marszu Nordic Walking - start godzina 13.15
Trasa bedzie oznaczona co 1 kilometr.
Pomiar czasu w systemie elektronicznym.
Na trasie bedg znajdowaty sie punkty kontrolne.
Zawodnicy skracajgcy trase beda zdyskwalifikowani.
Na starcie, pétmetku i mecie ustawiony zostanie punkt odzywiania (ciepta herbata,
woda, cukier, czekolada, owoc).

10. Zawodnicy, ktorzy nie ukoncza biegu do godziny 14:30 zobowigzani sg do przerwania

biegu i zejScia z trasy.

11. Trasa zostanie zamknieta dla ruchu kotowego na czas trwania zawodow.

Uczestnictwo

Obowigzuje limit uczestnikow: dla biegu - 300 os6b, dla Nordic Walking - 100 oséb.

Uczestnikiem Biegu moze by¢ osoba, ktora spetni nastepujgce warunki:

1.

Dokona rejestracji na jeden z dwdéch wymienionych nizej sposobow:,

a) Zgtoszenie na stronie internetowej (rejestracja za pomocg Internetu mozliwa jest
do dnia 16 wrze$nia 2019 r.- poniedziatek, do godz. 15.00),

b) Osobiste zgtoszenie (tylko, jezeli beda wolne miejsca w ramach obowigzujacego
limitu) w siedzibie organizatora - adres:
- 88-190 Barcin, ul. Jakuba Wojciechowskiego 1 a, do dnia 20 wrze$nia 2019 r.

(piatek) do godz. 16:00.

- oraz w dniu zawodéw, w biurze zawodéw (budynek zaplecza Stadionu
Lekkoatletycznego w Barcinie, ul. Jakuba Wojciechowskiego 10) w dniu
21 wrze$nia 2019 r. (sobota) w godzinach 10.00 - 12.15,

Dokona optaty startowej w wysokosci zgodnej z regulaminem.
Weryfikacja zawodnika odbywa sie poprzez ztoZenie wtasnorecznego podpisu
na liscie startowej, co stanowi jednocze$nie zgode na udziat w zawodach na wtasnag
odpowiedzialno$¢ i pokwitowanie odbioru pakietu startowego.
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4. Pobranie numeru startowego bedzie rOwnoznaczne z akceptacja regulaminu

biegu.

5. W przypadku osiggniecia limitu uczestnikow, organizator moze nie dokonywac
zapiséw przed zawodami oraz w dniu zawodéw, nie przyjmowaé wptat od oséb
zapisanych.

6. W zawodach moga wzig¢ udziat tylko osoby petnoletnie. Osoby w wieku 16-17 lat
moga wzig¢ udziat w zawodach tylko za pisemna zgoda rodzicéw lub opiekunéw
prawnych.

7. Rodzice lub opiekunowie prawni oséb nieletnich w wieku 16-17 lat musza dostarczy¢
osobiscie do organizatora pozwolenie dla osoby nieletniej na udziat
w zawodach.

8. Kazdy wuczestnik przed startem w zawodach ma obowigzek zapoznac
sie z regulaminem zawodow.

9. Regulamin zwodo6w, jest dostepny na stronie internetowej organizatora: www.bosir-
barcin.pl oraz w jego siedzibie pod adresem: ul. Jakuba Wojciechowskiego 1 a,
88 - 190 Barcin - od poniedziatku do pigtku w godz. 8.00 -16.00 oraz w biurze
zawodow.

Optlata startowa

1. Optata startowa za udziat w biegu wynosi:

- 40 zt - optata dokonana do 7 wrze$nia,

- 50 zt - optata dokonana od 8 do 15 wrzes$nia,

- 60 zt - optata dokonana od 16 do 20 wrzes$nia,

- 70 zt - w dniu zawodow.

2. Optata startowa dla Nordic Walking wynosi:

- 25 zt - optata dokonana do 15 wrzes$nia,

- 40 zt - optata dokonana od 16 do 20 wrzes$nia i w dniu zawodow.
3. Biegi towarzyszace:

Dzieci i mtodziez sg zwolnione z optat startowych.

4. Optata startowa moze zosta¢ wniesiona przelewem bankowym na rachunek
Barcinskiego Osrodka Sportu i Rekreacji Sp. z o0.0., prowadzony przez Bank Zachodni
WBK, nr 52 1090 1069 0000 0001 3400 7780, jako tytul wpisujac ,optata startowa
Biegi” oraz imie i nazwisko zawodnika lub w Biurze Zawodéw podczas weryfikacji.

5. Podczas weryfikacji liczona jest data wptywu $rodkéw finansowych na konto
organizatora.

6. Oryginat dowodu optaty startowej nalezy zachowa¢ do wgladu w Biurze Zawodow
podczas rejestracji.
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7.Kazdy uczestnik dokonujacy wptaty w Biurze Zawodoéw otrzymuje dowdd wptaty, ktory
nalezy zachowac.

8. Organizator nie zwraca oplaty wpisowej osobom, ktore nie przystapity lub nie
ukonczyty zawodow.

1.

2.

w

=

Klasyfikacje wiekowe ( obowiazuja tylko dla biegu):

MezczyZni:
e OPENBI10,
e Kategoria BIOM1 -o0d 16 do 19 lat
e Kategoria B10M2 - od 20 do 29 lat
e Kategoria BIOM3 - od 30 do 39 lat
e Kategoria B10M4 - od 40 do 49 lat
e Kategoria B10M5 - od 50 do 59 lat
e Kategoria BIOM6+ - od 60 lat
e OPENBS,
e Kategoria BSM1-o0d 16 do 19 lat
e Kategoria BSM2 - o0d 20 do 29 lat
e Kategoria BSM3 - od 30 do 39 lat
e Kategoria BSM4 - od 40 do 49 lat
e Kategoria BSM5 - od 50 do 59 lat
e Kategoria BM6+ - od 60 lat
Kobiety:

OPENB10,

Kategoria B10K1 - od 17 do 29 lat
Kategoria B10K2 - od 30 do 39 lat
Kategoria B10K3 - od 40 do 49 lat
Kategoria B10K4+ - od 50 lat
OPENBS,

Kategoria B5K1 - od 17 do 29 lat
Kategoria B5K2 - od 30 do 39 lat
Kategoria B5K3 - od 40 do 49 lat
Kategoria B5K4+ - od 50 lat

W biegu nie moga startowac kobiety i mezczyzni ponizej 16 roku zycia.
Organizator dopuszcza mozliwos¢ zmiany podzialu kategorii wiekowych
w zaleznoS$ci od liczby zgloszonych uczestnikow.

Klasyfikacja dodatkowa (najszybsza druzyna)

Klasyfikacja - taczny czas 5 zawodnikéw tej samej druzyny.

Klasyfikowani s3 zawodnicy danej druzyny, ktérzy legitymuja sie co najmniej
2 wcze$niejszymi startami w innych zawodach pod nazwa druzyny zgltoszonej
do biegu.

Zawodnicy sg zobowigzani do podania sktadu druzyny (nazwy oraz imion i nazwisk
zawodnikow) a takze do dostarczenia dokumentacji potwierdzajacej wspolne starty
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w terminie do 7 wrze$nia. Dokumenty nalezy przesta¢ na adres mailowy:

kontakt@bosir-barcin.pl lub pocztg na adres Organizatora.
Nie bedzie klasyfikowana druzyna utworzona tylko i wytacznie dla zawodéw OSHEE
Barcin Biega.

Nagrody: nagrodzone zostang trzy najlepsze druzyny. Kazda z nich otrzyma bon
o wartosci 500 zt do wykorzystania w sieci sklepéw Decathlon.
Nagrody:
Zawodnicy odbierajacy nagrody powinni mie¢ przypiety numer startowy na klatce
piersiowej.
Uroczysta dekoracja zwyciezcow odbedzie sie o godz. 15.00 na ptycie gtdéwnej
Stadionu Lekkoatletycznego w Barcinie.
- Biegi:
Zwyciezcami w kategoriach OPEN bieg (Kobiet i MeZczyzn) zostang zawodnicy, ktérzy
w najkrétszym czasie pokonajg trase i nie poming zadnego punktu kontrolnego.
Zwyciezcami we wszystkich innych kategoriach, w ktorych wyrdznia sie podziat
na wiek i pte¢ zostang uczestnicy, ktérzy w najkrotszym czasie pokonaja trase oraz nie
poming zadnego punktu kontrolnego.
. W kategorii OPEN mezczyZni i kobiety z najlepszymi czasami otrzymaja nagrody
finansowe:
-Im. -500zt
-IIm. - 400 zt
-l m. - 300 zt
Ponadto w kazdej kategorii wiekowej od miejsca 1 do 3 zostang wreczone nagrody
rzeczowe oraz puchary.
. Dodatkowo najlepszym zawodnikom z Gminy Barcin od miejsca 1 do 3
w kategorii kobiet i mezczyzn zostang wreczone nagrody finansowe:
-Im. -500zt
-1l m. - 400 zt
- [lI m. - 300 zt
. Nagrody w klasyfikacji wiekowej nie mogg kumulowac sie z nagrodami w klasyfikacji
generalnej.
. Kazdy zawodnik, ktory ukonczy bieg w regulaminowym czasie otrzyma na mecie

okoliczno$ciowy medal.

- Biegi towarzyszace:

1.

Organizator przewiduje nagrody dla najlepszych zawodnikéw na dystansie 300
i 1000m (medale za 3 pierwsze miejsca w kazdej kategorii), za$ dla uczestnikéw biegu
na 601100 m - medale i stodkie upominki.

-Nordic Walking:
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1. Organizator przewiduje nagrody rzeczowe dla 3 pierwszych zawodnikéw osobno

dla kobiet i osobno dla mezczyzn.

XI. Swiadczenia dla uczestnikow:

Wszyscy uczestnicy zawoddw otrzymuja:

Numer startowy,

Medal pamigtkowy bez wzgledu na zajete miejsce,

Prawo do udziatu w zawodach: bieg gtéwny, marsz Nordic Walking,

Prawo do korzystania z bufetéw na trasie,

Pomiar czasu (petne wyniki beda dostepne na stronie internetowej www. bosir-
barcin.pl) oraz na tablicy ogtoszen w miejscu mety zawoddw,

Pelne zabezpieczenie medyczne zawodéow,

Ubezpieczenie NW,

Positek regeneracyjny po zawodach.

Pakiet startowy (czapka/ bandana, nap6j OSHEE, baton energetyczny, gadzety
reklamowe).

SRl .

o oN

XII.  Kibice:

Osoby kibicujace uczestnikom biegéw zobowigzane s do:
1. Przestrzegania regulaminu biegu,
2. Przebywania wytgcznie w miejscach przeznaczonych dla kibicéw,
3. Wykonywania polecen przedstawicieli organizatora,
4. Przestrzegania zasad porzadku publicznego
Stuzby porzadkowe organizatora majg prawo do:

1. Usuniecia z terenu imprezy osob bedacych pod wptywem alkoholu lub Srodkow
odurzajacych,
a takze posiadajacych materiaty pirotechniczne, bron, przedmioty szklane i inne,
ktére mogtyby stanowic¢ zagrozenie dla pozostatych osob bedacych uczestnikami
imprezy oraz takich ktére wkroczyty lub prébuja wkroczy¢ na trase biegu.

2. Ujecia o0s6b, ktore szczegbélnie zagrazaja bezpieczenstwu uczestnikéw
i przekazaniu ich Policji.

Widzowie majg prawo do:

=

Obserwacji przebiegu imprezy z miejsc do tego wyznaczonych przez organizatora,
Skorzystania z pierwszej pomocy, gdy nastapi taka potrzeba,

3. Korzystania z urzadzen sanitarnych bedgcych na wyposazeniu miejsca organizacji
imprezy, przeznaczonych na potrzeby widzow.

N

XIII. Informacje o przetwarzaniu danych osobowych :

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych
w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu
takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogolne rozporzadzenie o ochronie
danych), publ. Dz. Urz. UE L Nr 119, s. 1 (RODO), informujemy, Ze:
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1. Administratorem danych osobowych jest Barcinski Osrodek Sportu i Rekreacji Sp.

z 0. 0. (Organizator imprezy) mamy siedzibe w Barcinie ul. Jakuba
Wojciechowskiego 1a. Mozna sie z nami skontaktowa¢ poprzez adres e-mail:
kontrola@bosir-barcin.pl, telefonicznie pod numerem +48 52 3527155 lub
pisemnie na adres siedziby.

2. W sprawach z zakresu ochrony danych osobowych moga Panistwo kontaktowac sie
z Inspektorem Ochrony Danych pod adresem e-mail: inspektor@cbi24.pl.

3. Dane ktdre Pani/Pan podaje w formularzu zgloszen bedziemy przetwarzac¢ w celu:
e przede wszystkim aby wypeini¢ Umowe jaka zawarliSmy z Panig/Panem, kiedy
uczestniczy Pani/Pan w naszej imprezie sportowej ,OSHEE BARCIN BIEGA”( art. 6
ust. 1 lit. b) RODO);

e w celu informacyjnym np. by ogtosi¢ wyniki z imprezy, udzieli¢ informacji
prasowych,

e w celu dowodowym, archiwalnym,

¢, w innym usprawiedliwionym prawnie interesie (tj. sporzadzanie dokumentacji
podatkowej, obstuga procesu reklamacyjnego, dochodzenia ewentualnych
roszczen itp.), na podstawie art. 6 ust. 1 lit f) RODO.

4. Podane dane mogg by¢ przekazywane innym firmom, ktére z nami wspoétpracuja
przy organizacji imprez m.in. dostawcom ustug pomiaru czasu, IT, dostawcom
ustug fotograficznych i video, partnerom i sponsorom imprez sportowych - przy
czym te firmy beda przetwarza¢ dane na podstawie umowy z nami, wytacznie
w zakresie i w celu podanym w pkt 3, w celu prawidlowej realizacji ustug
okresSlonych w regulaminie.

5. Pani/Pana dane osobowe nie beda przekazywane do odbiorcéw znajdujacych sie
w panstwach poza Europejskim Obszarem Gospodarczym.

6. Podane dane osobowe beda przechowywane na czas niezbedny do wykonania
umowy zwigzanej z impreza sportowg i uprawnien uczestnika wynikajgcych
z udziatu w imprezie, jednakze nie dtuzszy niz 5 lat ( okres wynikajacy z przepisow
szczegblnych - ustawa o rachunkowosci).

7. Posiada Pani/Pan prawo dostepu do treSci swoich danych oraz prawo ich
sprostowania, usuniecia, lub ograniczenia przetwarzania, prawo do wniesienia
sprzeciwu, prawo do przenoszenia danych w ustrukturyzowanym, powszechnie
uzywanym formacie nadajagcym sie do odczytu maszynowego, prawo whniesienia
sprzeciwu z przyczyn zwigzanych ze szczegélng sytuacja.

8. Ma Pani/Pan prawo wniesienia skargi do UODO gdy wuzna Pani/Pan,
iz przetwarzanie danych osobowych narusza przepisy ogoélnego rozporzadzenia
o ochronie danych osobowych.

9. Podanie przez Panig/Pana danych osobowych jest warunkiem zawarcia umowy -
uczestnictwa w imprezie sportowej, konsekwencjg niepodania danych osobowych
bedzie brak mozliwos$ci uczestniczenia przez Panig/Pana w imprezie sportowe;j.

10.Postanowienia koncowe.

1. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

2. Organizator zapewnia opieke medyczng podczas biegu. Punkt opieki medycznej
bedzie wyraZnie oznaczony.

3. Organizator zapewnia szatnie - przebieralnie dla zawodnikéw w budynku
zaplecza Stadionu Lekkoatletycznego w Barcinie, ul. Jakuba Wojciechowskiego 10.
Organizator, wszystkie osoby z nim wspoétpracujace, a takze osoby zwigzane
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z przeprowadzeniem i organizacja imprezy nie ponosza odpowiedzialnosci
wzgledem uczestnikéw za szkody osobowe, rzeczowe i majgtkowe, ktére wystapia
przed, w trakcie zwodéw lub po zawodach.

4. Udzial w zawodach jest dobrowolny i kazdy uczestnik startuje na wiasng
odpowiedzialno$¢ niezaleznie od warunkéw pogodowych na trasie.

5. Zawodnicy startujagcy w zawodach zobowigzani sg do skontrolowania stanu
zdrowia przed zawodami. Przystepujac do zawodéw, uczestnik potwierdza,
ze jego stan zdrowia pozwala na uprawianie danej dyscypliny sportu
i podejmowanie znaczgcego wysitku fizycznego. Zawodnik startuje na wtasng
odpowiedzialnos¢.

6. Uczestnicy ponosza odpowiedzialno$¢ cywilng i prawng za spowodowane
ewentualne szkody.

7. Przez akceptacje niniejszego regulaminu, uczestnicy zrzekajg sie prawa
dochodzenia prawnego lub zwrotnego od organizatora lub jego zleceniobiorcow
w razie wypadku lub szkody zwigzanej z zawodami.

8. Kazdy uczestnik otrzyma numer startowy, ktéry musi by¢ przypiety z przodu
na piersiach, w sposéb wskazany przez organizatora.

9. Pod karg dyskwalifikacji niedopuszczalne jest zastanianie numeru startowego
w cze$ci lub w catos$ci. Osoby zglaszajace sie w dniu biegu moga nie otrzymac
petnego pakietu startowego.

10. Organizator zapewnia udziat w imprezie stuzby medyczne;j.

11. W czasie catej imprezy obowigzuje bezwzgledny zakaz spozywania alkoholu.

12. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci materialnej za rzeczy zagubione
podczas imprezy.

13.Za szkody wyrzadzone przez uczestnikow wobec innych uczestnikéw jak i oséb
trzecich organizator nie odpowiada.

14. Wszyscy uczestnicy startujagc w zawodach i biegach towarzyszacych wyrazaja
zgode na publikacje ich wizerunkéow w relacjach z zawodéw zamieszczonych
w mediach oraz materiatach promocyjnych organizatoréw, sponsoréw, partneréw
i patronéw medialnych. Zdjecia, nagrania filmowe oraz wywiady z uczestnikami
zawodOw mogg by¢ wykorzystywane przez prase, radio i telewizje.

15. Organizator zastrzega sobie prawo wstrzymania zapiséw elektronicznych
po przekroczeniu wyznaczonego limitu. Dalsze zapisy w dniu biegu beda
wznowione w przypadku nie osiggniecia limitu na liScie startowej do zakonczenia
weryfikacji, tj. godz. 12:15 w dniu 21 wrze$nia 2019 r.

16. Ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora.

17. Nieznajomo$¢ regulaminu nie zwalnia uczestnika od jego przestrzegania.

18. Regulamin moze ulega¢ zmianom.

Sedzia gtéwny biegu gtéwnego i zawodéw Nordic Walking -
Daniel Guza, tel. 511 741 751

Sedzia gtéwny biegéw towarzyszacych-

Janusz Krauze, tel. 609 308 569.
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