Regulamin Biegu Niepodleglosci
we Wlodarach o Puchar Burmistrza
Korfantowa

1. Cele i zalozenia biegu:

1.1. Popularyzacja biegania, jako najprostszej formy rekreacji ruchowe;j.

1.2. Popularyzacja zdrowego stylu zycia wsrod spotecznosci lokalne;.

1.3. Integracja mieszkancéw Gminy wokot wspdlnych wartosci narodowych.
1.4. Promocja miejscowosci 1 Gminy Korfantow.

1.5. Integracja srodowiska biegaczy.

2. Termin i miejsce:

2.1. Impreza odbedzie si¢ dnia 24 sierpnia 2019 roku (sobota) we Wlodarach.
2.2 . Start dla dzieci o godz. 16:00 - start i meta przy swietlicy wiejskiej we Wlodarach.
2.3. Dystanse dziecigce - patrz pkt. 3.12.

2.4. Start dla dorostych o godz. 17.00 — start 1 meta przy swietlicy wiejskie;.

2.5. Dystans 3 km dla dorostych - nawierzchnia crossowa, trasa nieatestowana

3. Zasady uczestnictwa i zgloszenia:

Dla uczczenia 100 rocznicy Odzyskania Niepodlegtosci przez nasz kraj, organizatorzy prosza
uczestnikow o ubior lub przyodzianie elementéw ubioru w tonacji barw narodowych.

3.1. Organizator wprowadza limity uczestnikow:

» Dystanse dziecigce — 50 0so6b
» Dystans 3 km - 150 os6b.

3.2. Uczestnikiem zawodow Biegu Gléwnego(3 km) moga by¢ osoby, ktére w 2019 .
ukonczyty badz dopiero ukoncza 16 lat

3.3. Zawodnicy niepeloletni Biegu Gtéwnego, ktdrzy nie ukonczyli w dniu zawodow 18 lat,
muszg posiada¢ zgode¢ rodzicow/prawnych opiekundéw na uczestnictwo w biegu.

3.4. Odebranie numeru startowego przez zawodnika jest rownoznaczne z akceptacja
regulaminu biegu.



3.5. Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznaé si¢ z regulaminem biegu i zobowigzany jest do
jego przestrzegania.

3.6. Pomiar czasu prowadzony bedzie elektronicznie z uzyciem chipéw zwrotnych
1 numer6éw jednorazowych, ktérych zawodnik nie zwraca.

3.7. Zgloszenia przyjmowane sg poprzez wypetienie formularza zgloszeniowego dostepnego
na stronie : www.zmierzymyczas.pl, www.wlodary.pl . w zakladce ,,Zapisy” wybieramy
nazwe biegu ,,Bieg Niepodlegtosci we Wiodarach o Puchar Burmistrza Korfantowa”. Po rejestracji
otrzymujemy potwierdzenie na adres e-mail oraz przekierowanie do dokonania ptatnosci
elektronicznej. Wysoko$¢ oplaty wynosi 10 zlotych, ktora nalezy dokona¢ do 16.08.2019r .
W przypadku trudnosci z rejestracja zawodnika, prosimy o kontakt z Panig Janing Sosulskg -
tel, 603 786 886.

3.8. Od 17 sierpnia do 24 sierpnia 2019 r. organizator nie przyjmuje zgloszen
elektronicznych.

3.9. Biuro zawodow, weryfikacja zawodnikow, przyjmowanie zgloszen, pobieranie optaty
startowe] oraz wydawanie numerow startowych odbywac sie bedzie 24 sierpnia 2019 r. w
g0dz.15.00 - 16.30 w biurze zawodow przy swietlicy wiejskiej we Wiodarach ul. Lesna 1A.

3.10. Za zgloszenie uwaza si¢ wypekienie formularza zgloszeniowego i uiszczenie oplaty
startowej.

3.11. Dzieci zglaszaja che¢ uczestnictwa u p. Janiny Sosulskiej celem pobrania druku zgody
rodzica/opiekuna i wczesniejszego zwrotnego dostarczenia, w terminie do 21.08.2019r co
ufatwi obstuge w biurze zawodow w dniu startu. W dniu zawodoéw dzieci mogg si¢ roOwniez
zapisywac(obowigzkowa zgoda rodzica) do limitu 50 os6b. Organizator zastrzega sobie
prawo zwigkszenia limitu uczestniczacych dzieci w dniu zawodow.

3.12. Kategorie i dystanse dla dzieci:

Do 6 lat — dystans 100 m (rocznik 2013 i mtodsze)
7 — 11 lat — dystans 200 m ( rocznik 2012 — 2008)
12 — 15 lat — dystans 600 m (rocznik 2007 — 2004)

3.13. Kazdy z uczestnikow biegu ma obowigzek sprawdzenia przed biegiem czy jest
umieszczony na li§cie startowe;.

3.14. Zawodnicy nie maja limitu czasowego.
3.15. W czasie trwania biegu uczestnicy powinni stosowac si¢ do polecen os6b

odpowiedzialnych za bezpieczenstwo, stuzb porzadkowych 1 0sob dziatajacych w imieniu
Organizatora.

4. Wysokos¢ oplaty startowej:


http://www.zmierzymyczas.pl/
http://www.wlodary.pl/

4.1. Uwaga!!! Wysokos$¢ oplaty wynosi 10 zlotych. Liczy si¢ data wptywu oplaty, gdyz dla
100 zawodnikoéw zapewniamy w pakiecie pamigtkowy recznik z logo naszego Biegu.
Powyzej ilosci 100 0s6b nie zapewniamy pamigtkowego recznika.

4.2. W dniu zawodoéw (24.08.2019 r.) - oplata startowa w ramach wolnych miejsc w biegu na
3 km wynosi, 15 zlotych uiszczana w biurze zawodow.

4.3. Dzieci sg zwolnione z opflaty startowej; limit dzieci w biegu to 50; dzieci w pakiecie
otrzymuja pamigtkowe buffy z logo BIEGU.

4.4. Oplaty startowej nie mozna przenie§¢ na innego Uczestnika biegu, w przypadku
rezygnacji z uczestnictwa w biegu, oplata startowa nie podlega zwrotowi.

5. Klasyfikacja koncowa biegu:

5.1. Na dystansie 3 km, prowadzona bedzie klasyfikacja generalna kobiet 1 m¢zczyzn oraz
w kategoriach wiekowych kobiet 1 mezczyzn :

Megzczyzni/Kobiety

"M 16" 16-19 lat (2003-2000) "K16" 16-19 lat (2003-2000)
"M 20" 20-29 lat (1999-1990) "K20" 20-29 lat (1999-1990)
"M 30" 30-39 lat (1989-1980) "K30" 30-39 lat (1989-1980)
"M 40" 40-49 lat (1979-1970) "K40" 40-49 lat (1979-1970)

"M/K 50" 50 (1969 - i starsi)
5.2. O przynaleznosci do klasyfikacji wiekowych decyduje rok urodzenia.
6. Dodatkowe klasyfikacje:

6.1. Najszybsza zawodniczka i najszybszy zawodnik miejscowosci Wiodary I-111
(obowigzkowe state zameldowanie we Wlodarach)

6.2. Najstarsza zawodniczka i zawodnik biegu.
7. Nagrody:

7.1. Na dystansach dla dzieci nagrody rzeczowe przyznawane sg w poszczegolnych
kategoriach wiekowych dla chtopcow i dziewczynek osobno.

7.2. Dystans 3 km, klasyfikacja generalna kobiet i m¢zczyzn:
» miejsca [ — III — pamiagtkowe puchary

7.3. Po dekoracji zawodnik ma obowiazek zlozenia podpisu na liscie nagrod w strefie
podium.



7.4 Zawodnicy nagrodzeni w klasyfikacji generalnej nie beda nagradzani w kategoriach
wiekowych.

7.5. W poszczeg6lnych kategoriach wiekowych K i M za miejsca 1-3 zwyciezcy otrzymuja
statuetke.

7.6. W kategorii najlepsza zawodniczka i zawodnik Wiodar, zwyciezcy otrzymuja statuetke.
7.7. Najstarsza zawodniczka i zawodnik 1K i IM otrzymaja nagrody rzeczowe

8. Postanowienia koncowe:

8.1. Oplata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.

8.2. Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

8.3. Klasyfikacja - dla wszystkich kategorii zawodnikéw wg uzyskanego na mecie czasu
brutto.

8.4. W ramach optaty startowej uczestnicy otrzymuja: numer startowy wraz z agratkami,
medal, poczgstunek po biegu za okazaniem bonu zywnos$ciowego, wode po biegu.

8.5. Uczestnicy zawodow pokonujacy tras¢ biegu w sposob niedozwolony i skracajacy trase
zostang zdyskwalifikowani.

8.6. Wszyscy uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania zasad bezpieczenstwa oraz kultury
osobistej, w przeciwnym razie moga podlega¢ wykluczeniu z udziatu w biegu decyzja
organizatora.

8.7. Organizator nie prowadzi depozytu.

8.8. Organizator nie ubezpiecza uczestnikow. Wszyscy uczestnicy biorg udziat w imprezie na
wlasng odpowiedzialnos¢.

8.9. Organizator zapewnia opiek¢ medyczng na trasie biegu.

8.10. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.

8.11. Pisemne protesty przyjmuje Biuro Zawodow w ciggu 15 minut od zamknigcia mety
przy jednoczesnym uiszczeniu kaucji w wysokos$ci 100 zt. Protesty rozstrzyga Organizator
Biegu - decyzje Organizatora sa niecodwolalne. W przypadku bezzasadno$ci wniesionego

protestu kaucja nie podlega zwrotowi.

8.12. W sprawach nie ujetych w regulaminie ostateczng decyzj¢ podejmuje organizator.

W przypadku pytan prosimy o kontakt z organizatorami:
Janina Sosulska, tel. 603 786 886



