Organizator :

Wspétorganizator:

Termin i miejsce:

Program minutowy:

Trasa:

Uczestnictwo:

Zgloszenia:

Optata startowa:

REGULAMIN
PSZCZYNSKI BIEG POWSTANCZY

Urzad Miejski w Pszczynie, Miejski Osrodek Rekreacji i Sportu w Pszczynie

Stowarzyszenie Sportowe ,,Aktywna Pszczyna”, Carbo Asecura SA, Pszczynskie
Centrum Kultury, Straz Pozarna, Komenda Powiatowa Policji w Pszczynie,
OSP w Pszczynie, Straz Miejska w Pszczynie, Wolontariusze Il LO w Pszczynie.

17.08.2019, godz. 10:00, start i meta na Rynku w Pszczynie

8:00-9:30 - weryfikacja zawodnikdw, wydawanie numerow startowych
oraz koszulek

9:45- rozgrzewka

10:00 - bieg gtéwny - 7 km

11:30 - dekoracja

Dystans 7 km - bez atestu, 1 petla - 15% asfalt i kostka brukowa, 85%
utwardzona droga gruntowa. Pomiar czasu elektroniczny. Trasa oznaczona co
1 km pionowymi znakami. Trase zabezpiecza Policja, Straz Miejska, Straz
Pozarna. Szczegdtowy przebieg trasy udostepniony bedzie na stronie

internetowej www.moris.pszczyna.pl oraz www.aktywna-pszczyna.pl

Do startu zostang dopuszczone osoby, ktore ukonczg do dnia 17.08.2019r.
16 lat, podpiszg os$wiadczenie, Zze startujg na wtasng odpowiedzialnosé,
uiszczg optate startowq, zaakceptujg niniejszy regulamin i odbiorg w biurze
zawoddw numer startowy. Podczas weryfikacji nalezy przedstawi¢ dowdd
tozsamosci. Osoby do 18 roku zycia musza miec pisemng zgode prawnego
opiekuna. Druki oswiadczenia i zgody prawnego opiekuna bedzie mozna

pobra¢ w biurze zawodoéw w dniu imprezy.

Zgtoszenia mozna dokona¢ za pomocg formularza zgtoszeniowego, ktéry

znajduje sie na stronie www.aktywna-pszczyna.pl oraz w biurze

zawodédw w dniu startu (pod warunkiem wolnych numeréw startowych)
- na Rynku w Pszczynie - godz. 8:00- 9:30 - weryfikacja zawodnikdw,
wydawanie numerdw startowych oraz koszulek (koniecznosé¢ podania
rozmiarow podczas zapisoOw). Kontakt z organizatorem - Miejski Osrodek

Rekreacji i Sportu w Pszczynie ul. Basztowa 4, 43-200 Pszczyna, tel. 032 210-
38-77, email: dzialaj@aktywna-pszczyna.pl

Optata startowa w kwocie 25 zi za posrednictwem ptatnosci
elektronicznych bezposrednio po internetowej rejestracji w terminie

od 08.07.2019 r. do dnia 11.08.2019 r. (www.aktywna-pszczyna.pl -

Stowarzyszenie Sportowe ,Aktywna Pszczyna” ul. Kukutek 52, 43-215
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Studzienice). Liczy sie data zaksiegowania wptaty. Wpisanie na liste startowq

nastapi po zaksiegowaniu wptaty.

Ustalony zostat limit 400 zawodnikow.
Mozliwo$¢ zapisow w dniu zawodow, pod warunkiem, ze nie
przekroczono limitu 400 zgtoszonych zawodnikdw.

Za osobe zgloszona uwaza sie osobe, ktéra wypetnila i przestata

formularz zgtoszeniowy oraz dokonata optaty startowej. W momencie

zgtoszenia i optacenia startowego przez 400 osob lista startowa zostaje

zamknieta.

Klasyfikacja: Kobiety: kategoria generalna

Mezczyzni: kategoria generalna

Nagrody: Mezczyzn generalna - nagrodzonych zostanie 6 najlepszych zawodnikow
I - VI miejsce - nagrody rzeczowe

Kobiety generalna - nagrodzonych zostanie 6 najlepszych zawodniczek
I - VI miejsce - nagrody rzeczowe

Organizator zapewnia medale dla wszystkich zawodnikéw ktérzy ukonczyli

bieg.

Wyzywienie: Dla wszystkich zawodnikdw positek regeneracyjny, woda na mecie i na

pigtym kilometrze.

Komunikat koncowy: Komunikat koncowy bedzie dostepny w Internecie na stronie

ww.aktywna-pszczyna.pl oraz www.moris.pszczyna.pl

Postanowienia Koncowe:
. Elektroniczny pomiar czasu bedzie prowadzony przy uzyciu chipéw elektronicznych

zamocowanych do buta. Numer powinien by¢ prawidtowo zamocowany agrafkami z przodu.
Brak numeru podczas zawodow bedzie skutkowat dyskwalifikacja.

o Przyjecie numeru startowego jest rownowazne z akceptacjg regulaminu biegu i zgoda, na
przetwarzanie danych osobowych oraz wykorzystanie wizerunku uczestnika imprezy dla
potrzeb biegu i organizatorow.

o Wszelkie kwalifikacje prowadzone bedg wg Indywidualnych czaséw netto liczonych od
momentu przekroczenia linii startu do przekroczenia linii mety za wyjatkiem pierwszych 50
zawodnikéw przekraczajacych linie mety, ktérzy beda klasyfikowani wg czasu brutto liczonego
od momentu strzatu startera. Dla zachowania jak najlepszych warunkow sportowej rywalizacji
na trasie, uczestnicy ustawiajg sie na starcie w kolejnosci od najszybszych do

najwolniejszych.
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Ze wzgledow organizacyjnych ustala sie limit czasu na 60 minut.

Organizator nie gwarantuje otrzymania koszulki w wybranym rozmiarze.

Wszelkie uwagi i kwestie sporne beda przyjmowane do 7 dni po zakoriczeniu biegu. Po tym
terminie wyniki bedg uznane za oficjalne.

Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie i mecie biegu oraz positek dla uczestnikow
biegu.

Szatnie, natryski, depozyt- Hala sportowa przy MORIS Pszczyna, ul. Basztowa 4, 43-200
Pszczyna. Bezptatny parking w Pszczynie przy ulicy Zorskiej (przy Pokazowej Zagrodzie
Zubréw). Positek po biegu- Rynek.

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

Zawodnicy majq obowiazek startowaé¢ w koszulkach otrzymanych od Organizatora,
pod rygorem dyskwalifikacji.

W biegu moga wzig¢ udziat osoby biegnace z wdzkami dzieciecymi pod warunkiem, ze fakt ten
wczesniej zgtoszg Organizatorowi drogg mailowg oraz podczas startu ustawig sie tylnej strefie.
Nalezy wzig¢ pod uwage rodzaj nawierzchni trasy.

Zabrania sie startu zawodnikom bedgcym pod wptywem alkoholu, badz innych srodkéw
odurzajgcych i dopingowych.

Przekazanie swojego numeru startowego innej osobie spowoduje dyskwalifikacje zawodnika.

Kazdy zawodnik podczas weryfikacji otrzyma chip zwrotny mocowany do buta, ktory nalezy
bezwzglednie zwréci¢ po zakoriczeniu biegu.

Nieprawidtowe zamocowanie chipa, jego utrata lub zniszczenie moze skutkowaé dyskwalifikacjg
zawodnika i nie stanowi podstawy do ztozenia protestu

Uczestnik biegu ma obowigzek posiadaé¢ umieszczony w widocznym miejscu numer startowy,
pod rygorem wykluczenia z biegu oraz klasyfikacji

Organizator nie dopuszcza do startu osdb biegnacych z psami, oséb uprawiajacych Nordic
Walking oraz oséb poruszajacych sie na wozkach inwalidzkich - trasa nie posiada atestu.
Organizator pozostawia do swojej dyspozycji 10 numerdw startowych.

Organizator zastrzega sobie prawo do kontroli antydopingowej.

Warunkiem otrzymania nagrody jest obecnos$¢ podczas dekoracji.

Podczas biegu bedzie prowadzona akcja charytatywna.

Organizator zastrzega sobie prawo do decydowania i rozstrzygania we wszystkich spornych
kwestiach nie zawartych w niniejszym regulaminie oraz do zmian w Regulaminie.

Carbo Asecura S.A. zapewnia ubezpieczenie NNW dla uczestnikow biegu na czas zawoddw.



