REGULAMIN
KWIDZYNSKA BIEGOWA PIONA

TERMIN ZAWODOW:
-7 WRZESNIA (sobota) 2019 roku, 12:00
- Biega Przetajowy na dystansie 10 km

CEL:

- popularyzowanie biegania jako najprostszej formy ruchu.

- promocja Miasta Kwidzyn

-promocja Powiatu Kwidzynskiego

-promocja Stowarzyszenia " Kwidzyn Biega"

MIEJSCE ZAWODOW:

- Tereny Rekreacyjno- Wypoczynkowe Mitosna w Kwidzynie ul. Mitosna 18
- Dystans biegu 10 km,

- Trasa biegu to 1 petla

- ORGANIZATORZY | PARTNERZY:
-Stowarzyszenie Mito$nikdw Biegania" Kwidzyn Biega"
- Urzad Miasta Kwidzyn

ZASADY UCZESTNICTWA:

-W biegu prawo startu majg zawodnicy ktérzy do dnia 7 wrzesnia ukoriczg 18 lat. Zawodnicy
dokonujac rejestracji i biorgc udziat w Kwidzynska Biegowej Pionie o$wiadczajg

ze startujg na wtasng odpowiedzialnos¢ druk dostepny w biurze zawodow.

- Organizator nie zapewnia uczestnikom Ubezpieczenia OC uczestnicy startujg na wtasng
odpowiedzialnos¢.

- Limit oséb biorgcych udziat w biegu wynosi 350 osdb.

- Rejestracja zamyka sie po osiggnieciu limitu 350 optaconych uczestnikow.

-Jezeli limit nie zostanie osiggniety niewykorzystane pakiety bedg dostepne w dniu zawodow.
-Uczestnicy biegu Kwidzynska Biegowa Piona obowigzuje limit czasu 120 minut

po tym czasie trasa zostaje zamknieta a zawodnicy zobowigzani sg do zejscia z trasy i zdjecia
numeru startowego.

- Podczas biegu zawodnicy muszg posiadaé¢ numer startowy przekazane przez organizatora,
przypiety z przodu i widoczny. Zastoniete numery w czesci lub catosci jest niedopuszczalne pod
karg dyskwalifikacji.

- Zabrania sie udziat zawodnikom bedgcym pod wptywem alkoholu badz innych srodkéw
odurzajgcych



ZGtOSZENIA DO BIEGU:

- Zgtoszenia uczestnikdw biegu przyjmowane sg na stronie www.czasnachip.pl do dnia 1
wrzesnia do godz. 18:00

- Biuro zawodow zlokalizowane bedzie na terenach Rekreacyjno- Wypoczynkowe Mitosna w
Kwidzynie ul. Mitosna 18. Godziny otwarcia biura w dniu zawoddw : 9:00- 11:30

- W biegu obowigzuje oplata startowa w wysokosci 35 PLN .

Optate nalezy wykonac przez ptatnos$é internetows (link do optaty jest przesytany na adres email
podany na formularzu zgtoszeniowym)

- Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi

POMIAR CZASU:
- Pomiar czasu prowadzony jest za pomoca systemu elektronicznego (chipy zwrotne)

NAGRODY:
- za |- lll miejsce w kategorii open kobiet i mezczyzn bony podarunkowe w kwotach 300zt,
200zt,100zt.
-za lViV miejsce nagrody rzeczowe
- najlepszy Kwidzyniak i Kwidzynianka
- medale dla wszystkich uczestnikdw w biegu
- organizator zastrzega prawo do przyznania dodatkowych nagréd w powyzszych kategoriach

POSTANOWIENIA KONCOWE:

- startujemy bez przeciwwskazan, lekarskich

- w biegu obowigzuje ubidr i obuwie sportowe

- organizator zapewnia przebieralnie

- organizator nie odpowiada za zaginione rzeczy

- ubezpieczenie nalezy do uczestnikdéw biegu

- ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do organizatora

Kontakt:
Krzysztof Zamyslewski tel. 501 732 346 zamyslakk@go2.pl
Adam tos tel. 669 799 500



