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CEL ZAWODOW

Organizacji zawoddéw ,Pomerania Trail” przy$wiecajg nastepujace cele:

e Popularyzacja dtugodystansowych biegéw terenowych

e Popularyzacja zawoddéw Nordic Walking,

e Promowanie turystyki w Polsce,

e Promowanie najciekawszych tras, szlakow i $ciezek na Kaszubach,

e Promowanie regionalnych szlakow i atrakcji turystycznych Pomorza,

e Wylonienie najlepszych zawodnikéw bioracych udziat w Pomerania Trail,

e Promowanie zdrowego trybu zycia i aktywno$ci fizycznej,

e Aktywizacja dzieci i mtodziezy na terenie wojewddztwa Pomorskiego,
DANE ORGANIZATORA

Organizatorem ,,Pomerania Trail” jest Stowarzyszenie Pomerania Sports.

e Stowarzyszenie Pomerania Sports. z siedzibg w Pepowie, ul. Sikorskiego 24, 83-330
Pepowo. Numer NIP 5892048213, REGON: 38153371200000
e E-mail: trail@pomerania-sports.pl

e Strona internetowa wydarzenia: www.trail.pomerania-sports.pl

e Strona internetowa organizatora: www.pomerania-sports.pl

Termin, Miejsce i Trasy Biegow

1) 12 pazdziernika 2019 r. Luzino (Start Park w Luzinie)
2) Baza Zawodéw: Szkota Podstawowa nr 1 w Luzinie, ul. Szkolna 13.
3) Trasy:

Pomerania Ultra Trail - 65 km +

Pomerania Trail - 41 km+

Pomerania Trail - 21 km+

Pomerania Trail - 11 km

Bieg po Zdrowie - Pomerania Kids - do 1000m

WARUNKI UCZESTNICTWA:

1. Pomerania Trail to amatorskie zawody w biegach terenowych oraz nordic walking,
rozgrywane w trybie anglosaskim. Organizowane na terenie wojewddztwa pomorskiego.
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Dwa najdtuzsze dystanse Pomerania Ultra Trail 65+ oraz Pomerania Trail 41+ s3
klasyfikowane do punktacji ITRA.

Uczestnikiem PomeraniaTrail moze by¢ osoba petnoletnia.

Uczestnikiem ,MTB Pomerania Maraton” moze by¢ wylacznie osoba, ktéra spetni tacznie
nastepujace warunki:

e Zarejestruje swoje uczestnictwo w zawodach Kkorzystajac z internetowego
formularza zgloszeniowego https://zapisy.pomerania-sports.pl/ i oplaci
wpisowe przez portal PayU.

e Zarejestruje swoje uczestnictwo w zawodach w dniu organizacji zawodow
zgtaszajac sie osobiscie do biura zawodoéw i zapoznajac sie z regulaminem.

Kazdy uczestnik otrzyma przypisany dla niego indywidualny numer startowy i
elektroniczny chip.

Zabrania sie uczestnikom dokonywania jakichkolwiek zmian czy modyfikacji w
wygladzie numeréw startowych. Zabronione jest rowniez ingerowanie w konstrukcje
elektronicznych chipéw, ktére moze spowodowac naruszenie ich integralnosci.

Kazdy uczestnik musi o$wiadczy¢, ze jest zdolny do udziatu w biegu i nie wystepuja u
niego przeciwwskazania zdrowotne a takze przyjmuje do wiadomosci, ze udziat wigze
sie z wysitkiem fizycznym i pociagga za soba naturalne ryzyko wypadku, odniesienia
obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym $mierci), a takze szkdd i strat o charakterze
majgtkowym. Organizator zaleca uczestnikom wykonanie profilaktycznych badan
lekarskich mogacych potwierdzi¢ brak przeciwwskazan do udziatu w biegach. Zawodnik
oSwiadczy, ze startuje w biegu na wtasng odpowiedzialno$¢; oraz o§wiadczy, ze znany
jest jemu Regulamin zawoddw.

Zawody maja charakter otwarty, co oznacza, ze prawo do wziecia udziatu w zawodach
majg wszystkie osoby, ktore spetniajg warunki opisane w niniejszym regulaminie.
Zawodnik, bioracy udziat w zawodach, w momencie startu zostanie zarejestrowany za
posrednictwem systemu pomiaru czasu, w celu zmierzenia jego indywidualnych osiggow
sportowych na wybranej przez niego trasie. Wybér trasy nalezy zadeklarowaé¢ w czasie
dokonywania rejestracji i potwierdzenia udzialu w zawodach. Mozliwos¢ zmiany
wybranej trasy nalezy ustala¢ indywidualnie z organizatorem zawodéw do 7 dni przed
zawodami.

W celu przystapienia do udziatu zawodach wymagane jest zapoznanie sie z trescia
niniejszego regulaminu. Uczestnik biorgcy udziat w zawodach potwierdza, ze zna tres¢
niniejszego regulaminu, ktdéra zostata przez niego zaakceptowana.

POMIAR CZASU:

. Podczas zawodo6w bedzie funkcjonowat elektroniczny system pomiaru czasu.

. Warunkiem zarejestrowania wynikéw indywidualnego czasu zawodnika jest posiadanie
numeru startowego wraz z elektronicznym chipem, udostepnionego przez organizatora.

. Zabronione jest dokonywanie nieuprawnionych modyfikacji w  konstrukcji
elektronicznego chipa. Zabronione jest rowniez ingerowanie w sprzet organizatora,
zapewniajacy elektroniczny pomiar czasu.

UBEZPIECZENIE I ODPOWIEDZIALNOSC ORGANIZATORA

Obowigzek ubezpieczenia od nastepstw nieszczeSliwych wypadkéw lezy w gestii
uczestnikow biegu. Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnos$ci cywilnej wobec
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uczestnikow biegu. Organizator nie zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczenia na Zycie,
zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia
obrazen, poniesienia $mierci lub poniesienia jakichkolwiek strat badz szkéd, jakie moga
wystapi¢ w zwigzku z obecnoscia i/lub uczestnictwem w zawodach.

Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu i
paramedycznemu dziatajgcym i w imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej pomocy
medycznej lub wykonania innych zabiegéw medycznych, takze transportu uczestnika
poszkodowanego w bezpieczne miejsce

Ubezpieczenie NNW (ubezpieczenie od Nastepstw NieszczeSliwych Wypadkéw) nie jest
zapewnione przez organizatora. Kazdy uczestnik moze zapewni¢ sobie tego typu
dodatkowe ubezpieczenie w sposéb indywidualny.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody wywotane przez uczestnikow
Pomerania Trail wynikajgce z naruszenia postanowien niniejszego Regulaminu.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody wywotane korzystaniem przez
zawodnika ze sprzetu nie zapewniajacego nalezytego poziomu ochrony.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za mienie uczestnikow, ktére bedzie im
towarzyszy¢ w czasie udzialu w imprezie sportowej, ani za mienie o0s6b nie
uczestniczacych bezposrednio w zawodach w charakterze zawodnikéw, w tym oséb
uczestniczacych w imprezie m.in. w charakterze kibicow czy oséb towarzyszacych.
Kazdy uczestnik bioragcy udziat w zawodach startuje w nich na wtasng odpowiedzialnos¢
(w przypadku zawodnikéw niepetnoletnich odpowiedzialno$¢ ponosza opiekunowie
prawni matoletniego).

W czasie organizacji zawodéw wymagane jest zachowanie bezpieczenstwa wzgledem
siebie jak i wszystkich pozostalych uczestnikow, w tym os6b towarzyszacych w
charakterze kibicow.

Organizator i wszystkie osoby z nim wspoéipracujace, a takze osoby zwigzane
z przeprowadzeniem i organizacja Pomerania Trail nie ponosza odpowiedzialnosci
wzgledem uczestnikow za wypadki, ewentualne kolizje, szkody osobowe, rzeczowe i
majatkowe, ktére wystapig przed, w trakcie lub po zawodach spowodowane przez
uczestnikow imprezy. Uczestnicy ponosza odpowiedzialno$¢ cywilng i prawna za
wyrzadzone szkody.

OPLATY STARTOWE DLA UCZESTNIKOW

Zawodnicy, biorgcy indywidualny udziat w zawodach w celu przystgpienia do udziatu w
o,Pomerania Trail” s3 zobowigzani do uiszczenia optaty startowej, zgodnie
z Zzasadami opisanymi ponize;j.

Osoby indywidualne zgtaszajace swéj udziat w organizacji zawoddéw dokonujg uiszczenia
optaty startowej poprzez system ptatno$ci elektronicznych w systemie zapiséw na
stronie https://zapisy.pomerania-sports.pl/ obstugiwanym przez zewnetrznego agenta

rozliczeniowego (PayU).

Rezygnacja z uczestnictwa z zawodow sportowych wiaze sie z mozliwoscig dokonania
zwrotu uiszczonej optaty w 80%. Zgtoszenie rezygnacji powinno nastgpi¢ jednak nie
pozniej niz do 14 dni poprzedzajacych dzien zawoddw, ktérych dotyczy uiszczona
optata.


https://zapisy.pomerania-sports.pl/

Tabela optat

Wpisowe na Pomerania Ultra Trail 65 km+

gotowka

Do 31 lipca 2019 100
Do 31 sierpnia 2019 120
Do 8 pazdziernika 2019 140
Platne w dniu startu - tylko | 150
gotowka

Wpisowe na Pomerania Trail 41 km +
Do 31 lipca 2019 80
Do 31 sierpnia 2019 100
Do 8 pazdziernika 2019 120
Platne w dniu startu - tylko | 150
gotowka

Wpisowe na Pomerania Trail 21 km +

Bieg + Nordic Walking
Do 31 lipca 2019 60
Do 31 sierpnia 2019 80
Do 8 pazdziernika 2019 90
Platne w dniu startu - tylko | 120
gotowka

Wpisowe na Pomerania Trail 11 km +

Bieg + Nordic Walking
Do 31 lipca 2019 50
Do 31 sierpnia 2019 70
Do 8 pazdziernika 2019 90
Platne w dniu startu - tylko | 100
gotowka

Wpisowe na Pomerania Kids - Bieg po Zdrowie dzieci i Mtodziezy

Dzieci i Mtodziez z Gminy Start darmowy (zgtoszenia |0

Luzino mailowo lub w biurze)
Online do 8 pazdziernika 20
Platne w dniu startu - tylko | 40




RODZAJE DYSTANSOW

1. Organizator przewiduje organizacje maratonu na nastepujacych dystansach:

Nazwa dystansu Dlugo$c¢ trasy Rodzaj uczestnika:
Pomerania Ultra Trail 65km+ 18+

Pomerania Trail 40+ 41km+ 18+

Pomerania Trail 20+ 21km+ 18+

Pomerania Trail 10+ 11km+ 18+

Pomerania Kids - Bieg po | 200/500/1000m Dzieci i mtodziez <18
Zdrowie

Pomerania Ultra Trail 65km+

e dystans: ok. 65 km

e przewyzszania: 1500+/-

e 2 punkty ITRA, (punkty kwalifikacyjne do UTMB)
e limit uczestnikéw: 200 os6b

e limit czasu: 10 godzin

e startimeta: Park w Luzinie

e 12.10.2019 (sobota), godzina 8.00

e bieg

Pomerania Trail 41km+

e dystans: ok. 41 km

e przewyzszania: 800+/-

e 1 punkt ITRA, (punkty kwalifikacyjne do UTMB)
e limit uczestnikéw: 300 os6b

e limit czasu: 8 godzin

e startimeta: Park w Luzinie

e 12.10.2019 (sobota), godzina 10.00

e bieg

Pomerania Trail 21 km+

e dystans: ok. 21 km

e przewyzszania: 400+/-

e limit uczestnikéw: 400 os6b

e limit czasu: 4 godziny - bieg, 5.5 godziny - Nordic Walking

e startimeta: Park w Luzinie

e 12.10.2019 (sobota), godzina 11.00 - bieg, godzina 10:15 - nordic walking)
e BiegiNordic Walking

Pomerania Trail 11 km+

e dystans: ok. 11 km
e przewyzszania: 200 +/-



limit uczestnikoéw: 400 oséb

limit czasu: 3 godziny - bieg, 3.5 godziny nordic walking

start i meta: Park w Luzinie

12.10.2019 (sobota), godzina 11.30 - bieg, 11:15 - nordic walking

Pomerania Trail Kids - Biegi Dzieci i Mlodziezy

Dystanse i godziny startow: 12.10.2019 (sobota),

09:20 start Pomerania Kids 1-5 lat - bieg na 200 m

09:25 start Pomerania Kids 6-7 lat - bieg na 200 m

09:30 start Pomerania Kids 8-11 lat - bieg na 500 m

09:40 start Pomerania Kids 12-14i 15 -17 lat - bieg na 1000 m
start i meta: Park w Luzinie

INFORMACJE NA TEMAT DYSTANSU Pomerania KIDS - Bieg po Zdrowie Dzieci i
Mtlodziezy:

To biegi dla najmtodszych. Do startu w tej imprezie dopuszczane sg dzieci pod statg
opieka rodzicow lub opiekunéw prawnych.

W biegu dla dzieci i mtodziezy moze wzig¢ udzial kazde dziecko, ktdére zgloszone
zostanie przez rodzica, opiekuna prawnego, trenera lub nauczyciela.

Wszyscy zawodnicy startujacy w Pomerania Kids musza zosta¢ zweryfikowani w Biurze
Zawodéw w godzinach pracy biura i musza posiada¢ pisemng zgode rodzica lub
opiekuna prawnego do udziatu w imprezie.

Podczas weryfikacji zawodnicy powinni posiada¢ legitymacje szkolng lub inny dokument
celem weryfikacji danych osobowych oraz wieku.

Decyzje obstugi medycznej, co do kontynuowania biegu sa ostateczne i niezmienne.
Dzieciom i Mtodziezy z Gminy Luzino przystuguje darmowy start.

HARMONOGRAM ZAWODOW :

Kazda edycja zawoddéw bedzie przeprowadzona zgodnie z harmonogramem
zamieszczonym na stronie www.trail.pomerania-sports.pl

Organizator zastrzega, ze dopuszczalne sg przesuniecia czasowe, wynikajace ze specyfiki
organizacji kazdej edycji maratonu, o ktérych bedzie jednak informowat na biezaco.
Maraton zostanie przeprowadzony po wytyczonych i oznakowanych trasach wokét
miejscowosci, w ktérych przebiega¢ beda poszczeg6lne trasy

Sposéb ustawienia na starcie zawodnikdw okresli Organizator w informatorze wysScigu.
Trasa bedzie oznakowana, zabezpieczona przez osoby porzadkowe, ratownikéw
medycznych i karetki ratunkowe. Na trasie beda zlokalizowane sedziowskie punkty
kontrolne. Ominiecie ktoregokolwiek punktu kontrolnego bedzie karane dyskwalifikacja.
Trasa kazdej trasy maratonu bedzie publikowana najp6zniej 30 dni przed planowanym
terminem rozegrania imprezy. Organizator zastrzega mozliwo$¢ zmiany trasy po tym
terminie w koniecznych przypadkach.
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Piatek, 11.10.2019 r.
18:00 — Przyjmowanie uczestnikow w SP nr 1 Luzino (mozliwy nocleg).
19:00 — 21:00 Zapisy i wydawanie pakietow startowych w biurze zawodow

Sobota, 07.12.2019 r.

06:30-07:30 Zapisy i wydawanie pakietow startowych w biurze zawodow — tylko dystans 65 km+
07:30-09:00 Zapisy i wydawanie pakietow startowych w biurze zawodow — biegi dzieci
07:30-09:30 Zapisy i wydawanie pakietow startowych w biurze zawodow — dystanse 41 km+
07:30-10:30 Zapisy i wydawanie pakietow startowych w biurze zawodow — dystanse 21 km+ i 11 km
08:00 start Pomerania Ultra Trail 65 km+

09:20 start Pomerania Kids 1-5 lat — bieg na 200 m

09:25 start Pomerania Kids 6-7 lat — bieg na 200 m

09:30 start Pomerania Kids 8-11 lat — bieg na 500 m

09:40 start Pomerania Kids 12-14 i 15 -17 lat — bieg na 1000 m

10:00 start Pomerania Trail 41 km+

10:15 start Pomerania Trail 21 km — Nordic Walking

11:00 start Pomerania Trail 21 km — Biegacze

11:15 start Pomerania Trail 11 km — Nordic Walking

11:30 start Pomerania Trail 11 km — Biegacze

11:45 dekoracja Pomerania Kids

14:30 zamknigcie trasy PT 21km i PT 11km

15:00 dekoracja tras PT 11km i PT 21km (Biegacze i Nordic Walking)

18:00 zamknigcie trasy PT41km+ i PT65km+

18:00 ceremonia dekoracji PT41km+ i PT65km+

e Program moze ulec zmianie!

SWIADCZENIA DLA UCZESTNIKOW:

1. Uczestnicy Pomerania Trail w ramach uiszczonej optaty startowej otrzymuja:
e start w zawodach oraz obstuge trasy,

obstuge sedziowska

e elektroniczny pomiar czasu

e pomoc przedmedyczng (w czasie trwania Biegu)

e numer startowy, ktéry nalezy umie$ci¢ w widocznym miejscu z przodu w celu
zapewnienia bezpieczenstwa i kontroli w trakcie Biegu

¢ medal potwierdzajacy ukonczenie zawoddw dla oséb, ktére ukoriczg Bieg w
okreslonym limicie czasu

¢ napoje i lekkie przekaski w punktch zywieniowych (szczegdtowa lista produktéw
dostepnych na punkcie zostanie opublikowana w komunikacie startowym
najpozniej 2 tygodnie przed planowang datg zawodow)

e cieply positek na mecie (wegetarianski lub tradycyjny),



e nagrody rzeczowe co najmniej dla trzech najlepszych Uczestnikéw na kazdym z
dystansow,

e obstuge fotograficzng Biegu

e trofea dla zwyciezcow danych kategorii

e inne $wiadczenia w miare mozliwosci finansowych Organizatora

KATEGORIE WIEKOWE I PRZEWIDYWANE NAGRODY:

1. Podczas Pomerania Trail na kazdym z dystanséw obowigzuja kategorie wiekowe w
ktérych przyznawane sg nagrody rzeczowe i trofea sportowe.

2. Klasyfikacje i kategorie wiekowe kobiet.
(zwyciezcy OPEN nie dubluja sie w kategoriach wiekowych)

PT65+/PT40+/PT20km+/PT10km
K Open

K18 (18-29 lat)

K30 (30-39 lat)

K40 (40-49 lat)

K50+ (50 lat i wiecej)

3. Klasyfikacje i kategorie wiekowe mezczyzn (decyduje rok urodzenia).
PT65+/PT40+/PT20km+/PT10km
M Open

M18 (18-29 lat)

M30 (30-39 lat)

M40 (40-49 lat)

M50 (50-59 lat)

M60+ (60 lat i wiecej)

Klasyfikacje i kategorie wiekowe na dystansie Pomerania Trail 11km+ i Pomerania Trail
21km+ dla Nordic Walking
Kategorie: M-Open , K-Open

5. Nagrody rzeczowe, medale i puchary wreczane beda wytacznie w dniu maratonu.
Niestawienie sie zawodnika (lub jego upowaznionego przedstawiciela) na ceremonii
dekoracji oznacza przepadek nagrody.

6. Informacje o przewidywanych nagrodach zostang podane na stronie internetowej
www.trail.pomerania-sports.pl oraz w mediach spotecznos$ciowych.

RUCH DROGOWY:

1. Trasa maratonu moze pokrywac sie z odcinkami ruchu drogowego.
W miejscach szczegdlnie niebezpiecznych Policja oraz stuzby odpowiadajace za
bezpieczenstwo bedg organizowac¢ bezpieczne wiaczanie sie do ruchu.

3. Zawodnicy s3 zobowigzani do zachowania szczegdlnej ostroznosci, majac na uwadze
mozliwo$¢ wyjechania pojazdéw z drdg podporzadkowanych, pdl, drég lesnych czy
pojedynczych zabudowan.
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Wszyscy zawodnicy na drogach gruntowych i publicznych powinni poruszaé sie prawa
strong jezdni i bezwzglednie przestrzegac przepiséw Ruchu Drogowego.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki na
trasie.

ZASADY ZACHOWANIA UCZESTNIKOW ISTOTNE DLA BEZPIECZENSTWA RUCHU
DROGOWEGO:

Uczestnicy ruszaja do zawodéw biegowych z linii startu po sygnale podanym przez
Organizatora.

Zawodnicy biegng wytgcznie trasa (ulicami) wyznaczong przez organizatora.

Wszyscy uczestnicy zobowiazani sg do bezwzglednego zastosowania sie do wskazan i
polecen Policji, stuzb porzadkowych organizatora oraz oséb odpowiedzialnych.

Kazdy zawodnik zobowigzany jest do uczestnictwa fair play.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za uczestnikéw, ktérzy nie przestrzegaja
regulaminu imprezy. Organizator jest uprawniony do wykluczenia uczestnictwa takich
0s0b.

W Polsce obowigzuje ruch prawostronny. Wszyscy zawodnicy zobowigzani sa do
poruszania sie prawg strong jezdni i bezwzglednego przestrzegania przepiséw ruchu
drogowego obowigzujacych w Polsce, zwlaszcza na odcinku przebiegajacym z uzyciem
drég publicznych.

Odcinki biegu prowadzgce drogami publicznymi zgodnie z powyzZszym zostang
zabezpieczone przez funkcjonariuszy odpowiednich stuzb i odbeda sie przy cze$ciowym
i czasowym ograniczeniu ruchu drogowego.

Wszyscy uczestnicy zawoddw zobowigzani bedg do zachowania szczeg6lnej ostroznosci,
a takze stosowania sie do wydawanych polecenn i dbania o bezpieczenstwo innych
uczestnikow, w tym Kibicéw.

KARY:

Za zlamanie ktdéregokolwiek punktu Regulaminu Organizator moze natozy¢ na
zawodnika nastepujgce kary:

e ostrzezenie,

e kara niedopuszczenia do biegu,

e kara doliczenia 10 minut do czasu koricowego,

e kara doliczenia 30 minut do czasu konicowego,

e kara dyskwalifikacji.

e Natozone kary doliczenia minut do czasu koncowego sumujg sie.

W przypadku braku wyposazenia obowigzkowego:

e na starcie: Organizator moze natozy¢ kare niedopuszczenia do biegu.

e w dowolnym punkcie trasy lub na mecie: Organizator moze natozy¢ kare
doliczenia 10 lub 30 minut do czasu koncowego za kazdy z brakujacych
elementéw wyposazenia obowigzkowego lub kare dyskwalifikacji za brak
czterech lub wiecej elementéw wyposazenia obowigzkowego.

Rodzaj natozonej kary bedzie rozpatrywany indywidualnie, w zalezno$ci od zaistniatej
sytuacji, rozpatrywanej przez Komisje Sedziowska.

Wyposazenie Obowigzkowe i Dodatkowe w czasie trwania zawodow

Kazdy z zawodnikéw musi posiada¢ przy sobie wyposazenie obowigzkowe.
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Wyposazenie wszystkich uczestnikéw moze by¢ kontrolowane w biurze zawodéw, przed
wejsciem do strefy startu, w punktach kontrolnych, na trasach i na mecie. Wyposazanie
obowigzkowe stanowi niezbedne minimum a kazdy uczestnik musi uzupeinic je zgodnie
z wlasnymi potrzebami.

Wyposazanie obowiazkowe - Pomerania Ultra Trail 65 km + i Pomerania Trail 41 km
dowéd osobisty,

latarka (czotéwka)

folia NRC, co najmniej 140 x 200 cm;

kubek osobisty;

minimum litrowy buktak lub bidony;

bandaz elastyczny, opatrunek jatowy;

natadowany telefon i wgrana aplikacja SledzZGPS (do relacji LIVE w miasteczku zawodéw i
on-line)

kurtka;

numer startowy;

plecak biegowy lub kamizelka;

czapka lub buff;

track (plik gpx) wgrany w dowolne urzgdzenie pozwalajgce $ledzi¢ trase.

Wyposazanie obowiazkowe - Pomerania Trail 21 kmi 11 km
dowdd osobisty,

folia NRC, co najmniej 140 x 200 cm;
minimum litrowy buktak lub bidony;
bandaz elastyczny, opatrunek jatowy;
natadowany telefon;

numer startowy;

plecak biegowy lub kamizelka;
czapka;

Wyposazenie zalecane - PUT 65km+, PT 41km+, PT 21km+, PT 11+
kije trekkingowe (teleskopowe lub jednoczeSciowe);

pienigdze(w celu pokrycia niespodziewanych wydatkow);
GPS;

zapas jedzenia;

powerbank

0d uczestnikéw wymaga sie samodzielnej oceny sytuacji panujgcej na trasie biegu,
odpowiedniego reagowania w razie pogorszenia pogody. Zawody odbeda sie bez wzgledu na
warunki atmosferyczne, jednakze w sytuacji zaistnienia klesk zywiotowych lub innych
ekstremalnych sytuacji pogodowych zagrazajacych bezpieczenstwu zawodnikéw
Organizator zastrzega sobie prawo do skrdcenia trasy, zmiany godziny startu, przerwania
lub odwotania biegéw. W takiej sytuacji Organizator zastrzega brak zwrotu optaty startowe;j.

UWAGI DOTYCZACE PRZEBIEGU MARATONU
1. Uwagi uczestnikow dotyczace przebiegu maratonu, klasyfikacji oraz ogtoszonych

wynikow nalezy sktada¢ wytacznie w formie pisemnej w dniu rozgrywania maratonu w
Biurze Zawodow.
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Uwagi dotyczace wynikéw i Kklasyfikacji z danej edycji maratonu beda przyjmowane
przez okres do 30 min. od momentu upublicznienia wynikéw (online lub na tablicy
informacyjnej). Po tym czasie nie beda rozpatrywane.

Uwagi beda rozpatrywane przez organizatora i Komisje Sedziowska.

Decyzje ostateczne beda podejmowane przez Sedziego Gtéwnego i Organizatora.
Uczestnicy sktadajacy swoje uwagi beda informowani o decyzjach podjetych w zwigzku
ze zgtoszonymi uwagami.

Wszystkie uwagi, niedotyczace bezposrednio kwalifikacji uczestnikéw ani osigganych
wynikéw, mozna zglaszac¢ organizatorowi na adres: trail@pomerania-sports.pl

OBOWIAZKI UCZESTNIKA

Uczestnicy zawod 6w muszg odwiedzi¢ kazdy punkt kontrolny i poda¢ swo6j numer do
kontroli. Dodatkowo, organizator przewiduje lotne punkty kontrolne, na ktoérych
zawodnicy beda rowniez zobowiazani do podania swojego numeru startowego.
Zawodnik bedzie sklasyfikowany tylko pod warunkiem zaliczenia wszystkich punktéw
kontrolnych. Kazdy zawodnik musi osobiscie dopilnowac¢ odnotowania obecno$ci w
punkcie kontrolnym.

Klasyfikacja bedzie prowadzona osobno dla kobiet i mezczyzn a takze w okre$lonych

przez Organizatora kategoriach.

Uczestnik zobowigzuje sie do :

e  Zapoznania z regulaminem zawodow

e  Przestrzegania regulaminu zawodow

e Zachowania zasad bezpieczenstwa w ruchu drogowym

e Realizowania w trakcie imprezy polecen policji i organizatoréw imprezy

e  Wyposazenia obowigzkowego zawartego w plecaku na trasie,

e Zachowania odpowiedniego poziomu bezpieczenstwa wzgledem siebie
i innych uczestnikéw, w tym nie wnoszenia i nie postugiwania sie na terenie
zawodow przedmiotami lub narzedziami, ktore sa powszechnie uznawane za
niebezpieczne

e Nienaruszalnosci terenu i roslinnosci,

e Uczestnictwa w zawodach w stanie trzezwym (zabronione jest startowanie
w zawodach w stanie po spozyciu alkoholu lub srodkéw odurzajacych)

e Kulturalnego zachowywania sie, w tym poszanowania dla innych uczestnikéw i
kibicow Pomerania Trail, w szczegélnosci nie utrudniania im uczestnictwa w
przebiegu zawodow

e Samodzielnego pokonania wyznaczonej trasy, bez wykorzystywania $rodkdéw
wspomagajacych (rowerdéw, samochod6w, motoréw, quadow itp.)

Kazdy uczestnik, ktéry zrezygnuje z udzialtu w maratonie w trakcie jego trwania
powinien niezwtocznie zgtosic¢ ten fakt organizatorowi (pomiar czasu).

Uczestnik, ktéry zrezygnuje z udziatu w zawodach z uwagi na stan zdrowia powinien
niezwlocznie zgltosi¢ ten fakt obstudze medycznej bedacej na trasie maratonu lub w
Biurze Zawodéw pod rygorem poniesienia kosztow akcji poszukiwawczej. Fakt ten
powinien zostac zgtoszony takze organizatorowi.

Osoby przystepujace do udziatu w zawodach bez zgtoszenia checi swojej rejestracji a
takze nieposiadajgce numeréw startowych lub chipéw, poruszajace sie na rowerach po
trasie maratonu w trakcie jego trwania, bedg usuwane z trasy przez obstuge techniczna.
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7.

10.

Organizator przestrzega, Ze na trasie maratonu moga wystepowac¢ odcinki
niebezpieczne, strome podbiegi i zbiegi. Za ich prawidtowe i bezpieczne pokonanie
odpowiada uczestnik.

Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie
trwania zawodéw. Zasady odpowiedzialnosci Organizatora zostaty opisane w rozdziale 6
Regulaminu.

Zawodnicy sg zobowigzani do poszanowania $rodowiska naturalnego. Zabronione jest
zanieczyszczanie trasy wys$cigu i terenu, na ktérym odbywac¢ sie beda zawody.
Organizator wyznaczy specjalne strefy, w tym strefe bufetowg, na ktérej bedzie mozna
spozywac positki i pozbywac sie odpadkow. Uciazliwe zasmiecanie trasy wyScigu moze
zostac¢ ukarane dyskwalifikacja.

Uczestnik zgtaszajgc che¢ udziatu w zawodach o$wiadcza, Ze jest zdolny do udziatu w
Pomerania Trail i nie s3 mu znane Zadne powody o charakterze zdrowotnym

wykluczajgce go z udziatu.
WARUNKI ATMOSFERYCZNE

Organizator zastrzega, ze Pomerania Trail odbedzie sie bez wzgledu na panujace
warunki atmosferyczne z wylaczeniem sytuacji, w ktérych warunki atmosferyczne beda
na tyle niesprzyjajace, ze bedg powodowac ryzyko dla zdrowia i zycia uczestnikow i os6b
odpowiedzialnych za organizacje imprezy. Tym samym mozliwe jest odwotanie imprezy
z uwagi na dziatanie sit wyzszych, czyli zdarzen zewnetrznych niemozliwych do
przewidzenia przez Organizatora.

W razie wystgpienia sity wyzszej, o ktérej mowa powyzej, edycja maratonu odbedzie sie
w innym terminie wyznaczonym przez organizatora, z zachowaniem takich samych
warunkoéw, bez koniecznos$ci uiszczania ponownie optaty startowej. W takiej sytuacji
poprzednio uiszczona przez uczestnika optata startowa zostanie zaliczona przez
Organizatora na poczet uczestnictwa w nowej edycji Pomerania Trail.

ZOBOWIAZANIA KIBCOW 1 0SOB TOWARZYSZACYCH

Osoby nie uczestniczace w organizacji zawodéw w charakterze zawodnikéw, sa
zobowigzane do przestrzegania zasad bezpieczenstwa, w szczegoélno$ci do
powstrzymania sie od zaklécania organizacji zawodéw, powstrzymania sie od
spozywania alkoholu i Srodkéw odurzajgcych, poruszania sie w wyznaczonych strefach i
poszanowania Srodowiska naturalnego.

Osoby nie uczestniczace w organizacji zawodow, tak jak zawodnicy biorgcy w nich
udzial, s3 zwigzani bezwzglednym zakazem wnoszenia na teren zawodéw przedmiotéw
lub narzedzi powszechnie uznawanych za niebezpieczne.

KONTAKT Z ORGANIZATOREM

Kontakt z organizatorem mozliwy jest za poSrednictwem adresu mailowego:
trail@pomerania-sports.pl,  strony internetowej = www.trail.pomerania-sports.pl

wszystkich innych kanatéw komunikacji wymienionych na podanych stronach (kontakt
telefoniczny, mailowy, pocztowy).
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DANE OSOBOWE

Uczestnik zglaszajacy swoja cheé¢ udziatu w zawodach sportowych wypekia
oSwiadczenie dostepne na stronie internetowej zapisy.pomerania-sports.pl podajgc
swoje dane osobowe lub dane osobowe dziecka, ktorego jest opiekunem prawnym.

Wszystkie podane przez uczestnika dane powinny by¢ zgodne ze stanem faktycznym.

W odniesieniu do podanych danych organizator Stowarzyszenie Pomerania Sports z
siedzibg w Pepowie petni role administratora danych w rozumieniu ustawy z dnia 29
sierpnia 1997 r o ochronie danych osobowych (Dz.U.z 2016 r. poz. 922).

Uczestnikowi, podajacemu dane osobowe, w kazdym czasie przystuguje mozliwos¢
zmiany podanych przez siebie danych osobowych, ich aktualizacji, modyfikacji badZ
zgloszenia zgdania ich usuniecia. Zgtoszenie Zadania usuniecia danych powinno zostaé
przekazane na adres organizatora tj. trail@pomerania-sports.pl

Zadanie usuniecia danych nie wptywa na zgodno$é¢ z prawem ich przetwarzania przed
momentem Zgdania ich usuniecia.

PRAWA WELASNOSCI INTELEKTUALNE]

Korzystanie z utworéw objetych prawami wilasnosci intelektualnej zwigzanymi
z organizacjg maratonu, a w szczeg6lnosci logo maratonu, wymaga uzyskania zezwolenia
Organizatora. Uczestnicy zawodéw i osoby im towarzyszace s uprawnieni do
utrwalania przebiegu zawodéw wytacznie w celach wtasnego uzytku osobistego, z
pominieciem celow zarobkowych.

Kazdy uczestnik uzywajacy zdje¢ lub materiatéw graficznych Pomerania Trail w mediach
spoteczno$ciowych musi oznaczy¢ i otagowac organizatora @PomeraniaTrail

MEDIA

Przebieg zawoddw bedzie rejestrowany za posrednictwem zdje¢ i nagran video.
Informacje na temat przebiegu i organizacji zawodu beda pojawia¢ sie w prasie i
mediach spotecznosciowych (Facebook, Instagram)

ZMIANA REGULAMINU

W szczeg6lnie uzasadnionych przypadkach Organizator zastrzega sobie prawo do
zmiany postanowien niniejszego regulaminu.

W  przypadku dokonania zmiany postanowien regulaminu, na stronie
www.trail.pomerania-sports.pl organizator zamiesci informacje o zmianie regulaminu,
podajgc moment wejscia tej zmiany w Zycie.

Uczestnik jest zobowigzany do zapoznania sie z treScig regulaminu, réwniez
w przypadku ogtoszenia zmiany tresci regulaminu.

Regulamin wchodzi w zycie z dniem 1 lipca 2019 roku.

Regulamin jest mozliwy do pobrania i odtworzenia za posrednictwem strony
www.trail.pomerania-sports.pl
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