REGULAMIN
VIII Orzeskiego Biegu Ulicznego — 8 wrzesnia 2019 r.

I. ORGANIZATORZY :

FUNDACJA AKTYWNI (adres email: aktywni(@onet.eu)

Dyrektor Biegu: Tomasz Mrowiec (500300356 t.mrowiec@onet.pl)

Stawomir Grzegorzyca (609534290) ; Dominik Grzegorzyca (500139151)
**xZawody sg wspotinansowane przez Urzad Miejski Orzesze

*#*Organizatorem biegu dla dzieci rocznik 2008 i mlodsi jest Urzad Miejski Orzesze

II. CEL ZAWODOW

e Popularyzacja biegania jako dyscypliny sportu i czynnej formy wypoczynku
e Potaczenie sportowej rywalizacji z rekreacja

¢ Promocja miasta Orzesze jako regionu atrakcyjnego sportowo i turystycznie

III. TERMIN I MIEJSCE:
e Bieg odbedzie si¢ 8 wrzesnia 2019 r. w Orzeszu
e Start 1 meta — Szkota Podstawowa nr 2 Orzesze, ul. Bukowina 19

e Start i meta dla dzieci rocznik 2008 i mtodsi — kompleks boisk sportowych ,,Moje boisko — Orlik
2012~

IV. PROGRAM BIEGU:
godz. 12.00 — 14.30 — Otwarcie biura zawodow ( przy budynku SP2 Orzesze ul. Bukowina 19)

godz. 14. 00 — 14.30 — Zawody biegowe dla dzieci w poszczegdlnych kategoriach wiekowych
(kompleks boisk sportowych ,,Moje boisko — Orlik 2012”)

godz. 15.00 — Start biegu gtownego na dystansie 10km (2 petle)
godz. 15.00 — Start biegu po zdrowie na dystansie Skm (1 petla)

godz. 15.01 — Start zawodow Nordic Walking na dystansie Skm (1 petla)
godz. 15.03 — Start biegu mlodziezy w kategoriach wiekowych rocznik 2007-2002

godz. 16.30 — Ogtoszenie wynikow, dekoracja zwycigzcOw oraz wrgczenie nagrod

V. TRASA BIEGU:

1. Dlugos¢ trasy biegu gtownego: 10km (2 petle)

2. Dlugos¢ trasy biegu po zdrowie: Skm (1 petla)

3. Dhugos¢ trasy Nordic Walking: Skm (1 petla)

4. Dhugos¢ trasy dla zawodnikéw na wozkach: Skm (1 petla)

5. Dlugos¢ trasy dzieci i mtodziezy okresla punkt XII regulaminu.

6. Trasa biegu prowadzi ulicami miasta Orzesze, w cato$ci nawierzchnig asfaltowa.

7. Na trasie b¢dg znajdowaly si¢ punkty kontrolne. Zawodnicy skracajacy tras¢ zostang
zdyskwalifikowani.

8. Punkt odzywczy znajdowac si¢ bedzie na 5 kilometrze trasy.

9. Do dyspozycji zawodnikow bedzie woda mineralna niegazowana.

10. Zawodnicy biegu maja obowigzek dostosowania si¢ do polecen pracownikéw obstugi biegu oraz
Strazy Miejskiej, Strazy Pozarnej i Policji.

11. Zawodnicy biegu maja obowigzek poruszania si¢ tylko wytyczonymi przez organizatora drogami
oraz uczestnicy muszg bezwzglednie podporzadkowac si¢ wszystkim poleceniom 0s6b
zabezpieczajacych trase biegu
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12. W przypadku jakiejkolwiek kontuzji lub innych przyczyn zawodnik jest zobowigzany do zej$cia na
pobocze drogi i oczekiwania na pomoc medyczng
13. Nad prawidtowym przebiegiem zawodow Nordic Walking czuwac bedzie sgdzia.

VI. UCZESTNICTWO

1. Prawo startu w Orzeskim biegu ulicznym maja wszystkie osoby legitymujace si¢ dobrym stanem
zdrowia (pisemna deklaracja na zgtoszeniu)

2. Przy weryfikacji wymagany jest dowod osobisty lub legitymacja szkolna (data urodzenia).

3. Mtodziez ponizej 18 roku zycia wystartowa¢ moze pod warunkiem pisemnej zgody rodzica.

4. Wydawanie numerow startowych odbedzie si¢ w Biurze Zawodow przy Szkole Podstawowej nr 2
w Orzeszu (ul. Bukowina 19)

5. Biuro zawodow bedzie czynne od godziny 12:00 do godz. 14:30

6. Decyzje lekarzy zawodow dotyczace kontynuowania biegu podczas imprezy sg ostateczne i
nieodwotlalne.

7. Szatnia i przechowalnia bagazu w dniu zawodow bedzie znajdowata si¢ w budynku Szkoty
Podstawowej nr 2 w Orzeszu (ul. Bukowina 19)

8. Wydawanie rzeczy zawodnikow z depozytu, bedzie odbywato si¢ za okazaniem numeru startowego.
9. Zagubienie numeru startowego zwalnia organizatora od odpowiedzialnos$ci za przechowywane
rzeczy.

10. Obowigzuje limit 500 uczestnikow. Zawodnicy zgtaszajacy si¢ poza limitem, moga wystartowac
w biegu, natomiast organizator nie zapewnia petnego pakietu startowego.

VII. POMIAR CZASU

Pomiar czasu i ustalenie kolejnosci na mecie odbywa si¢ za pomoca systemu chipow aktywnych, za
wyjatkiem biegu, ktorego organizatorem jest Urzad Miejski Orzesze.

Zawodnik otrzymuje chip w biurze zawoddéw wraz z numerem startowym.

Posiadanie chipa jest warunkiem startu w biegu i sklasyfikowania w komunikacie koncowym.

Chip jest zwrotny — nalezy go odda¢ na mecie, w przeciwnym wypadku zawodnik nie zostanie
sklasyfikowany w koncowych wynikach.

VIIL. ZGLOSZENIA

1. Przyjmowanie zgtoszen odbywa sig:
a) drogg elektroniczng na stronie zawodow www.biegorzeski.pl do 1 wrzesnia 2019r
b)w biurze zawodoéw 8 wrzesnia 2019r (do godz. 14:30)

IX. OPLATA STARTOWA

Optfata startowa wynosi:

30zt - do 1 wrzes$nia 2019r

50zt - w dniu zawodow (wptata gotowka w biurze zawodow)

Oplfaty startowe za uczestnictwo w biegu mozna dokonac¢:

Na rachunek bankowy:

IDEA BANK 77195000012006034157930002

FUNDACJA-AKTYWNI, 43-180 Orzesze, ul. Warynskiego 16A

W tytule przelewu prosz¢ wpisa¢ imi¢ i nazwisko osoby startujgcej oraz dopisek "7BO"

1. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. Nie ma mozliwosci przeniesienia raz wniesionej optaty
na innego uczestnika.

2. Istnieje mozliwo$¢ wniesienia optaty startowej za wieksza liczbe Uczestnikdw na jednym blankiecie
wplaty (jednym przelewie). W tym wypadku w dopisku (w tytule przelewu) nalezy wpisa¢ "Oplata
grupowa" oraz Imiona i Nazwiska wszystkich osob zgtaszanych do biegu.

Bieg dla dzieci 1 mtodziezy jest darmowy.
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X. SWIADCZENIA DLA ZAWODNIKOW
Uczestnicy biegu otrzymaja:
e pamigtkowy i1 unikatowy medal z okazji VIII Orzeskiego Biegu Ulicznego
pamiatkowg koszulke
bon na positek oraz napd;j
numer startowy oraz chip do pomiaru czasu (chip jest zwrotny)
wodg¢ na trasie biegu
zabezpieczenie medyczne 1 ratownicze
szatnie, prysznic, depozyt oraz wspanialg atmosferg

Uczestnicy biegu organizowanego przez Urzad Miejski Orzesze otrzymaja:
e soczek i batonik
® numer startowy
e zabezpieczenie medyczne i ratownicze

XI. NAGRODY

I. BIEG 10km
1. Kazdy zawodnik, ktory ukonczy bieg otrzyma pamigtkowy medal.
2. Puchary oraz nagrody rzeczowe otrzymaja zawodnicy w klasyfikacji OPEN KOBIET oraz OPEN
MEZCZYZN (za zajecie miejsc I-I1I)
3. Puchary (za miejsca I-1II) otrzymaja zawodnicy w klasyfikacjach wiekowych: (decyduje rok
urodzenia)

Mezczyzni: 1. (18 — 29 lat) ; II. (30 — 39 lat) ; II1. (40-49 lat) ; IV (50+ lat)
Kobiety: L. (18 — 29 lat) ; II. (30 — 39 lat) ; III. (40-49 lat) ; IV (50+ lat)

4. Zawodnicy, ktorzy zdobeda nagrody w klasyfikacji generalnej, nie zostang nagrodzeni w
kategoriach wiekowych (nagrody nie dublujg si¢)

5. Dodatkowe nagrody dla najlepszego zawodnika i zawodniczki z miasta Orzesze.

6. Wreczenie nagrod odbedzie si¢ o godzinie 16.30

7. Oficjalne wyniki zawodow zamieszczone zostang w ciggu 5 dni na stronie internetowej biegu.

I1. BIEG 5km
1. Kazdy zawodnik, ktory ukonczy bieg otrzyma pamigtkowy medal.
2. Puchary otrzymaja zawodnicy w klasyfikacji OPEN KOBIET oraz OPEN MEZCZYZN (za zajecie
miejsc [-11I)

II1. NORDIC WALKING 5km
1. Kazdy zawodnik, ktory ukonczy zawody otrzyma pamiatkowy medal.
2. Puchary otrzymaja zawodnicy w klasyfikacji OPEN KOBIET oraz OPEN MEZCZYZN (za zajecie
miejsc [-11I)

IV. ZAWODNICY NA WOZKACH 5km
1. Kazdy zawodnik, ktory ukonczy zawody otrzyma pamigtkowy medal.
2. Puchary otrzymajg zawodnicy w klasyfikacji OPEN KOBIET oraz OPEN MEZCZYZN (za zajecie
miejsc [-111)

V. BIEG DZIECI I MLODZIEZY
1. Kazdy zawodnik, ktory ukonczy zawody otrzyma soczek 1 batonik.
2. Nagrody i1 dyplom za zajecie miejsc I-111



XII. KATEGORIE WIEKOWE DLA DZIECI:

1. Organizator Urzad Miejski Orzesze:
*Rejestracja w biurze zawodow dla dzieci mtodszych
*Start kompleks boisk sportowych ,,Moje boisko — Orlik 2012 — godz. 14:00

Plec
Kategoria wiekowa
Kobiety Mgzczyzni
rocznik 2014 i mlodsi 50 m
rocznik 2013 — 2012 100 m
rocznik 2011 — 2009 200 m 200 m

2. Organizator Fundacja — Aktywni:
*Rejestracja w gtownym biurze zawodow — mtodziez biegnie z elektronicznym pomiarem czasu
*Start po biegu gtownym — godz. 15:03

Ptec¢
Kategoria wiekowa
Kobiety Megzczyzni
rocznik 2008 — 2007 600 m (1 petla) 1200 m (2 petle)
rocznik 2006 — 2003 1 200 m (2 petle) 1 200 m (2 petle)

XIIL. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Uczestnik poprzez zgloszenie do biegu o§wiadcza, ze zapoznal si¢ 1 akceptuje regulamin imprezy.
2. Organizator podczas zawodow zapewnia opieke medyczng.

3. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe, przymocowane do koszulek.
4. Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode.

5. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora. W sprawach nie ujetych w regulaminie
ostateczng decyzje podejmuje organizator.

6. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki majgce miejsce na trasie biegu (zawodnik
ubezpiecza si¢ od nastepstw nieszczgsliwych wypadkéw we wlasnym zakresie)

7. Uczestnik / rodzic / opiekun prawny oswiadcza, ze wiadomym jest dla niego iz organizator, 1 osoby
z nim wspoOlpracujace, a takze osoby zwigzane z przeprowadzeniem i organizacjg imprezy nie ponosza
odpowiedzialno$ci wzgledem uczestnikow za szkody osobowe, rzeczowe 1 majatkowe, ktore wystapity
przed, w trakcie lub po zawodach;

8. Uczestnik / rodzic / opiekun prawny oswiadcza, ze startuje na wlasng odpowiedzialnos¢ 1 wiasne
ryzyko;

9. Uczestnik / rodzic / opiekun prawny o$§wiadcza, ze ponosi odpowiedzialno$¢ cywilng i prawng za
wszystkie wyrzadzone przez siebie szkody innym uczestnikom zawodow oraz osobom trzecim;

10. Uczestnik / rodzic / opiekun prawny oswiadcza, ze wyrzeka si¢ prawa do dochodzenia prawnego
lub zwrotnego od organizatora w razie wypadku lub kolizji powstatych w zwigzku z zawodami;

11. Uczestnik / rodzic / opiekun prawny oswiadcza, ze przyjmuje do wiadomosci , iz w razie kolizji
lub wypadku nie moze wnosi¢ zadnych roszczen w stosunku do organizatora ;

12. Uczestnik / rodzic / opiekun prawny oswiadcza, ze przyjmuje do wiadomosci, iz nalezy
przestrzega¢ zarzadzen stuzb porzadkowych oraz warunkéw regulaminu;

13. Uczestnik / rodzic / opiekun prawny oswiadcza, ze stan zdrowia pozwala mu na uczestnictwo w
zawodach sportowych;

14. Uczestnik / rodzic / opiekun prawny oswiadcza, ze wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych
osobowych przez organizatora zgodnie z ustawa z dnia 10 maja 2018r o ochronie danych osobowych
(tekst jednolity Dz.U. z 2018r Poz. 1000 z pdzniejszymi zmianami);



15. Uczestnik / rodzic / opiekun prawny wyraza zgode na publikacje zdje¢, nagran filmowych oraz
wywiaddéw z imprezy

ze swoim wizerunkiem w internecie, prasie oraz w radiui TV,

16. W przypadku stwierdzenia przez Organizatorow skrdocenia trasy przez uczestnika, uczestnik
zostanie zdyskwalifikowany;

17. Protesty rozstrzyga organizator zawodow — decyzje organizatora sg nieodwolalne. Protesty beda
rozpatrywane w czasie 48 godzin.

18. Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo dokonywania koniecznych zmian w tresci regulaminu

oraz jego interpretacji.

19. Przez akceptacje niniejszego regulaminu uczestnicy zrzekaja si¢ prawa dochodzenia prawnego

lub zwrotnego od organizatora w razie wypadku lub szkody zwigzanej z zawodami.

20. Organizator, wszystkie osoby z nim wspodlpracujace, a takze osoby zwigzane

z przeprowadzeniem i organizacja zawodow nie ponosza odpowiedzialnosci wzgledem uczestnikow za
wypadki, ewentualne kolizje, szkody osobowe, rzeczowe 1 majatkowe, ktore wystapia przed, w trakcie
lub po zawodach spowodowane przez uczestnikow imprezy.

21. Uczestnik / rodzic / opiekun prawny ponosi odpowiedzialno$¢ cywilng i prawng za wyrzadzone
szkody.

22. Ubezpieczenie od nastepstw nieszczgsliwych wypadkow NW i1 OC nalezy do uczestnikéw wyscigu
(zawodnicy ponosza odpowiedzialno$¢ cywilng za wszystkie wyrzadzone przez siebie szkody z
wlasnej wylacznej winy innym zawodnikom oraz osobom trzecim)

23. Uczestnik / rodzic / opiekun prawny wyraza zgodg, aby zdj¢cia, nagrania filmowe oraz wywiady z
jego osobg, a takze wyniki z jego danymi osobowymi mogly by¢ wykorzystane przez prasg, radio,
telewizj¢ 1 internet a takze w celach marketingowych Organizatora zawodow.



