REGULAMIN
st XVII Mikotowski Bieg Uliczny
Migdion Im. Henryka Biskupiaka

oraz trzecia edycja biegu
Mikotow na ,,szostke”

|. ORGANIZATOR
- Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Mikotowie

Il. WSPOLORGANIZATOR

- Stowarzyszenie Turystyczno — Sportowe Biegaton Mikotéw

[ll. TERMIN | MIEJSCE

1. Biegi odbedg sie 28 wrzesnia 2019 r. w Mikotowie

2. Poczatek biegow o godzinie 12:00 — 6km i 10km

Start — rynek w Mikotowie, ul. Rynek 16

Meta — Kompleks sportowo rekreacyjny MOSIR, ul. Zwirki i Wigury 45
Zawodnicy na start muszg sie zgtosi¢ do godz. 11:45.

Biuro zawodéw bedzie czynne: 28.09.2019 r. w godz. 9:30 — 11:15
Kompleks sportowo rekreacyjny MOSIR, ul. Zwirki i Wigury 45, Mikotéw, 43-190
3. Dlugosc trasy:

6 km —trzecia edycja biegu Mikotéw na ,,szostke”

10 km — XVII Mikotowski bieg uliczny im. Henryka Biskupiaka

trasy nie posiadajg atestacji

4. Zawodnicy majg obowigzek dostosowania sie do polecen pracownikow obstugi
biegu, Policji, Strazy Pozarnej, Strazy Miejskiej oraz organizatora.

5. Trasa biegu prowadzi ulicami Mikotowa w 99% nawierzchnig asfaltows.

6. Na trasie biegu bedg znajdowaty sie punkty kontrolne. Zawodnicy skracajgcy trase
zostang natychmiastowo zdyskwalifikowani.

7. Zawodnikow obowigzuje limit czasowy pokonania trasy wynoszacy dla obu
dystanséw 1 godzine i 30 minut. Wszyscy zawodnicy, ktorzy nie dobiegng do mety
do godz. 13:30, zobowigzani sg do przerwania biegu i zejScia z trasy.
8. Trasa oznaczona jest co 1 km.

9. Punkt odzywczy znajdowac sie bedzie na 5 kilometrze trasy (na wysokosci
kompleksu sportowo rekreacyjnego MOSIR). Do dyspozycji zawodnikéw bedzie

woda mineralna.



Impreza towarzyszaca — Biegi Dzieci i Mlodziezy
Kompleks sportowo-rekreacyjny MOSIR, ul. Zwirki i Wigury 45
Poczatek godzina 9:30

Wszystkie szczegoty znajdujg sie w odrebnym regulaminie imprezy.

IV. UCZESTNICTWO

1. W XVII Mikotowskim biegu ulicznym” oraz trzeciej edycji biegu Mikotow
na ,szostke” prawo startu majg osoby, ktére do dnia 28 wrzesnia 2019 roku ukoncza
16 lat. Osoby niepetnoletnie musza przekazaé¢ zgode prawnego opiekuna
na udziat w imprezie do biura zawodoéw.

2. Wszyscy zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow.
Podczas weryfikacji zawodnicy muszg posiada¢ dowdd osobisty lub inny dokument
potwierdzajgcy tozsamosc¢ oraz dowdd optaty startowej. Warunkiem dopuszczenia
zawodnika do biegu bedzie ztozenie podpisu pod oswiadczeniem o starcie
w zawodach na wtasng odpowiedzialnosc

3. Weryfikacja zawodnikéw, wydawanie numerdw i pakietow startowych odbedzie sie
w Biurze Zawodow w dniu 28.09.2019 r. (Mikotow, Kompleks sportowo rekreacyjny
MOSIR, ul. Zwirki i Wigury 45),

4. Decyzje lekarzy Ilub ratownikbw medycznych dotyczgce startu czy tez
kontynuowania biegu podczas imprezy sg ostateczne i nieodwotalne.

5. Uczestnikéw biegu obowigzujg przepisy IAAF i PZLA oraz niniejszy regulamin.

6. Elektroniczny pomiar czasu technologig RIFD opartg na chipach pasywnych.
Chipy zwrotne powinny by¢ zamocowane na butach. Kazdy uczestnik zobowiazany
jest do zwrotu chipu.

7. Szatnia i przechowalnia bagazu w dniu 28 wrzesnia br. bedzie znajdowata sie na
Kompleksie sportowo rekreacyjnym MOSIR, ul. Zwirki i Wigury 45 i przyjmowac
bedzie rzeczy od godziny 9.30 do 11.50. Wydawanie rzeczy zawodnikéw z depozytu,
bedzie odbywato sie za okazaniem numeru startowego. Zagubienie numeru
startowego przez zawodnika zwalnia organizatora od odpowiedzialnosci za
przechowywane rzeczy. Zawodnicy majg mozliwos¢ bezptatnego skorzystania
z prysznicéw. Bedzie réwniez mozliwos¢ skorzystania z mobilnej szatni.

8. Informujemy, iz ze wzgledu na trudnos¢ trasy start oséb na wdzkach inwalidzkich
w kat. niepetnosprawni moze by¢ utrudniony.

9. Zawodnicy niepetnosprawni startujg za okazaniem orzeczenia
0 niepetnosprawnosci wydanego przez komisje ds. orzekania o niepetnosprawnosci

lub odpowiedniego zaswiadczenia w tym przedmiocie wydanego przez ZUS.



V. ZGLOSZENIA
1. Zgtoszenia przyjmowane sg poprzez wypetnienie internetowego formularza

zgtoszeniowego dostepnego na stronie www.mosir.mikolow.eu:

- 0od 10.07.2019 r. do 13.09.2019 r. oraz uiszczeniu optaty 30zt na podane ponizej
konto bankowe - zapisani uczestnicy otrzymajg pamigtkowa koszulke

- 0d 14.09.2019 r. do 23.09.2019 r. oraz uiszczeniu optaty 40 zt na podane ponizej
konto bankowe — zapisani uczestnicy nie otrzymaja pamiatkowej koszulki

Whptaty na konto bankowe dokonane po 23.09.2019 r. nie uprawniajg do startu

w imprezie oraz nie bedg zwracane.

Uczestnicy, ktérzy chca otrzymaé note obcigzeniowg lub potwierdzenie wptaty
zobligowani sg do zgloszenia tego faktu pod adresem e-mail

imprezy@mosir.mokolow.eu

Organizatorzy biegu nie wystawiajg faktur oraz rachunkéw.

Dane do przelewu:

Stowarzyszenie Turystyczno-Sportowe Biegaton Mikotow
43-190 Mikotéw, Osiedle przy Plantach 3/42, NIP 635-183-38-17
Mikotowski Bank Spétdzielczy

68 84360003 0000 0026 7671 0001

Tytulem: Optata startowa Mikotowski Bieg Uliczny

Imie i nazwisko uczestnika oraz kategoria

2. Zgtoszenia przyjmowane bedg réwniez w dniu imprezy tj. 28.09.2019 r. w biurze
zawoddéw poprzez wypetnienie  papierowego formularza zgtoszeniowego
oraz uiszczenie optaty gotéwkowej w wysokosci 50zt w biurze zawoddw.
Uczestnicy zgtaszajacy sie w dniu imprezy nie otrzymajg pamiatkowej koszulki.
3. Za zgtoszenie uwaza sie wypetnienie formularza, wyrazenie zgody na akceptacje
regulaminu i dokonanie optaty startowe].

4. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi w przypadku rezygnacji z uczestnictwa

w biegu.

VI. KLASYFIKACJE i NAGRODY

1. W XVII Mikotowskim biegu ulicznym bedg prowadzone kategorie wiekowe:

Kobiety Mezczyzni
- K-16: 16 - 19 lat, - M-16: 16 - 19 lat, 2003 - 2000
- K-20: 20 - 29 lat, -M-20: 20 - 29 lat, 1999 - 1990


http://www.mosir.mikolow.eu/
mailto:imprezy@mosir.mokolow.eu

- K-30: 30 - 39 lat, - M-30: 30 - 39 lat, 1989 - 1980

- K-40: 40 - 49 lat, - M-40: 40 - 49 lat, 1979 - 1970

- K-50: 50 i starsze - M-50: 50 - 59 lat, 1969 - 1960

- M-60: 60 - 69 lat, 1959 - 1950
- M-70: 70 lat i starsi 1949 i starsi

- K'i M — niepetnosprawni

Najlepszy mieszkaniec Mikotowa w kazdej kategorii wiekowe] zostanie

nagrodzony pamiatkowa statuetka.

Najlepszy uczestnik K i M w kategorii OPEN otrzyma pamiatkowy puchar.
2. W trzeciej edycji biegu Mikotow na ,széstke” bedg prowadzone kategorie:

Kobiety Mezczyzni Niepetnosprawni

- OPEN - OPEN - OPEN

Najlepszy mieszkaniec Mikolowa w powyzszych kategoriach zostanie

nagrodzony pamigtkowa statuetka.
3. Nagrody finansowe otrzymajg zawodnicy w kazdej kategorii wiekowej
uczestniczacy w XVII Mikotowskim biegu ulicznym:

Mezczyzni: I miejsce, Il miejsce, Il miejsce,

Kobiety: I miejsce, Il miejsce, Il miejsce,
4. Kazdy uczestnik bedzie miat okazje do zdobycia cennych nagréd rzeczowych
ufundowanych  przez  Sponsora  podczas  organizowanych  konkurséw
na zakonczenie biegu.
5. Poczatek wreczania nagréd finansowych, pucharow i statuetek planowany
jest na godz. 14:00.
6. Kazdy zawodnik, ktéry ukonczy jeden z biegébw w regulaminowym czasie otrzyma
pamiatkowy medal.
7. Oficjalne wyniki zawodéw zamieszczone zostang w ciggu 5 dni na stronach

internetowych.

VII. FINANSOWANIE

1. Koszty organizaciji biegu pokrywajg w catosci organizatorzy i sponsorzy.

2. Koszty optaty startowej, dojazdéw oraz innych Swiadczen pokrywajg zawodnicy
lub organizacje delegujgce.

3. W ramach optaty startowej uczestnik otrzymuije:

- numer startowy + agrafki,

- pamigtkowg koszulke dla uczestnikéw zgtoszonych drogg elektroniczng;

- hapoje na trasie i mecie biegu,



- bon na positek po ukohczeniu biegu,

- pamigtkowy medal,

- mozliwo$¢ skorzystania z prysznicow po zakornczonym biegu,

- mozliwos¢ zdobycia cennych nagréd rzeczowych w konkursach

- zabezpieczenie medyczne

VIIl. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Organizator zapewnia opieke medyczng w Biurze Organizacyjnym oraz na trasie
I mecie biegu.

2. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe,
przymocowane do koszulek sportowych na klatce piersiowej. Pod karg dyskwalifikacji
niedopuszczalne jest zastanianie numeru startowego (w czesci lub catodci).
3. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

4. Organizator nie zapewnia miejsc noclegowych.

5. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora biegéw:
XVII Mikotowskiego biegu ulicznego oraz trzeciej edycji biegu Mikotéw na ,szostke”.
6. Kazdy uczestnik (w przypadku osob niepetnoletnich Opiekun) biorgcy udziat
w Biegu organizowanym przez MOSIiR w Mikotowie wyraza zgode na przetwarzanie
danych osobowych, w tym wizerunku, przez Organizatora (MOSIR w Mikotowie)
w celach zwigzanych z udziatem w ww. wydarzeniach oraz podaniem wynikéw
do ogolnej wiadomosci, jak rowniez w celach promocyjnych i dokumentujgcych Bieg.
Podanie danych jest dobrowolne, ale niezbedne do wziecia udziatu w wydarzeniu.

7. Kazdy uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze wyniki oraz zdjecia i filmy
z wydarzenia mogq zosta¢ opublikowane na stronie i mediach spotecznosciowych
MOSIR w Mikotowie, jak rowniez w innych mediach.

8. Informujemy, ze Administratorem danych osobowych jest Miejski O$rodek Sportu
i Rekreacji w Mikotowie z siedzibg przy ul. Konstytucji 3 Maja 31, 43 - 190 Mikotéw.

9. Kazdy uczestnik posiada prawo zgdania dostepu do danych osobowych,
ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania oraz prawo
do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, a takze prawo do przenoszenia
danych. Ponadto, kazdemu uczestnikowi przystuguje prawo do cofniecia wyrazonej
zgody w dowolnym momencie, co nie wptywa na zgodnos¢ z prawem przetwarzania,
ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem. Dodatkowo, osobom
biorgcym wudziat w Biegu przystuguje prawo do ztozenia skargi do organu
nadzorczego.

10. Dane kontaktowe do inspektora ochrony danych: mosir@mosir.mikolow.eu



11. Organizatorzy zalecajg dodatkowe ubezpieczenie sie od NNW.

12. Uczestnicy oswiadczajg o braku przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu
W imprezie oraz startujg na wiasng odpowiedzialnos¢.

13. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci z tytutu ubezpieczen zdrowotnych
i nastepstw nieszczesliwych wypadkow, a takze pozostawionych rzeczy.

14. W Biegu mogg uczestniczy¢ jedynie zawodnicy zgtoszeni na formularzu
zgtoszeniowym przygotowanym przez Organizatora.

15. Zgtoszenie udziatu w imprezie jest rownoznaczne z akceptacjg regulaminu.

16. Kazdy uczestnik, ktory zrezygnuje z udzialu w Biegu w trakcie jego trwania
powinien bezzwtocznie zgtosi¢ ten fakt obstudze technicznej bedgcej na trasie Biegu
lub w Biurze Zawoddw.

17. Organizator, wszystkie osoby z nim wspotpracujgce, a takze osoby zwigzane
z przeprowadzeniem i organizacjg biegdéw: XVII Mikotowski Bieg Uliczny oraz trzecia
edycja biegu Mikotdw na ,széstke” nie ponoszg odpowiedzialnosci wzgledem
uczestnikow za wypadki, ewentualne Kkolizje, szkody osobowe, rzeczowe
i majagtkowe, ktore wystgpig przed, w trakcie lub po zawodach spowodowane przez
uczestnikdw imprezy. Uczestnicy ponoszg odpowiedzialno$¢ cywilng i prawng
za wyrzgdzone szkody.

18. Kazdy uczestnik obowigzkowo musi zapozna¢ sie z trasg biegu, organizator
nie ponosi odpowiedzialnosci za pomylenie trasy.

19. Osoby, ktore zbiegng z wyznaczonej trasy zostang zdyskwalifikowane.

20. Pomylenie trasy biegu przez zawodnika nie moze by¢ podstawg zadnych
roszczen wobec organizatora.

20. Zawodnicy moga wnies¢ protest do 15 min po zakonczeniu biegu
i po uiszczeniu optaty w wysokosci 50 zt (w przypadku uzasadnionego protestu
optata bedzie zwracana zawodnikowi) .

21. Protesty bedag przyjmowane wytgcznie w formie pisemnej, przez biuro zawodow
do 15 min po zakonczeniu biegu.

22. Przekazywanie swojego numeru startowego innej osobie na czas trwania
zawodow lub jego czesci spowoduje dyskwalifikacje zawodnika postugujgcego sie
danym numerem startowym.

23. Kazdy uczestnik jednego z biegow akceptuje, ze odbywa sie
on z zachowaniem ruchu pojazdéw na trasie.

24. Organizator zastrzega sobie prawo zmian w regulaminie oraz ostatecznej decyzji

w sprawach nie ujetych.



25. W zabezpieczeniu XVII Mikotowskiego Biegu Ulicznego oraz trzeciej edycji biegu
Mikotdw na ,széstke” bedzie pomagac¢ Policja, cztery zastepy Ochotniczej Strazy
Pozarnej z wozami, karetka Pogotowia Ratunkowego, pracownicy firmy
ochroniarskiej oraz 50 wolontariuszy.

www.mosir.mikolow.eu



