~KARTOFELEK 2019”

Il Bieg Szlakiem Bursztynowym pod patronatem
Huberta Ibrom Burmistrza Miasta UJAZD

REGULAMIN

Organizator:
Urzad Miasta i Gminy Ujazd
Miejsko-Gminny Osrodek Dziatalnosci Kulturalnej w Ujezdzie

Partnerzy:
Publiczna Szkota Podstawowa im. A. Mickiewicza w Ujezdzie

,,STARTER” Pomiar czasu
Patronat medialny:
TVP OPOLE, Radio Park, Strzelec Opolski
1.Popularyzacja i upowszechnianie biegania i marszu z kijkami jako sposobu na aktywny
wypoczynek i prozdrowotne oddziatywanie na cztowieka
2. Promocja Gminy Ujazd
3. Wktad w promocje imprez sportowych w wojewddztwie opolskim
4. Integracja rodzin poprzez sport i aktywny wypoczynek.
Termin i miejsce:
Niedziela 06 pazdziernika 2019 r. Ujazd (woj. Opolskie)
Biuro zawodow zlokalizowane w budynku Publicznej Szkoty Podstawowej przy ulicy Strzeleckiej 6 w Ujezdzie
Start i Meta: ul. Starostrzelecka — (powyzej Kosciota w Ujezdzie, 300 metréw od budynku szkolnego)
Start Biegu gtéwnego na 10km godzina 12:15
Starty biegdw dzieciecych (od 200 - 600 metréw) w godzinach od 12:20 do 14:30
Start rekreacyjnego marszu z kijkami na 3km godzina 14:00
Start rodzinnego biegu po worek kartofli ok. 200m godzina 14:30
Dekoracja uczestnikow: ok. godziny 15:15 (PSP Ujazd)
Warunki uczestnictwa w biegu na 10 km:
Osoby od 16 -tego roku zycia (rodzice/opiekunowie oséb niepetnoletnich muszq podpisac¢ w biurze zawodéw zgode na udziat dziecka)
Warunki uczestnictwa w marszu z kijkami na 3 km:
Osoby od 13 -tego roku zycia (rodzice/opiekunowie oséb niepetnoletnich muszq podpisa¢ w biurze zawoddéw zgode na udziat dziecka)
W obu przypadkach opfata startowa za udziat 20 zt ptatne do poniedziatku 01 paZdziernika 2019 .
na konto organizatora: Miejsko-Gminny Osrodek Dziatalnosci Kulturalnej w Ujezdzie
Bank Spotdzielczy w Lesnicy, Oddziat w Ujezdzie
numer konta: 11 8907 1021 2003 2006 3991 0001
z dopiskiem: Kartofelek 2019 oraz imie i nazwisko zawodnika/uczestnika zawodéw.
Optata startowa w dniu zawoddéw wynosi 50 zt. Ptatne w biurze w dniu zawodoéw od 10:30 do 11:30
Optata startowa za bieg rodzinny to 10 zt /rodzina — ptatne w dniu zawodow w biurze zawoddéw przy zapisach.
Z opfaty startowej zwolnieni s3 mieszkancy Miasta i Gminy Ujazd (okazanie dowodu tozsamosci w biurze zawodow).
LIMIT UCZESTNIKOW =200 OSOB
Chetni do udziatu w zawodach dokonuja rejestracji internetowej do 01 pazdziernika 2018 r. pod linkiem:
https://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=5037
Mozna rowniez zapisa¢ sie na zawody w dniu 06 pazdziernika 2019 roku_ od 10:30 do 11:30 na miejscu
W ramach wpisowego uczestnicy majg zagwarantowane:
- pomoc medyczng,
- elektroniczny pomiar czasu ,,STARTER”
- positek i cieptg herbate,
- po ukoriczeniu biegu/marszu na mecie kazdy otrzyma MEDAL specjalnie ttoczony,
- po ukoriczeniu biegu/marszu kazdy zawodnik otrzyma WOREK KARTOFLI !!!
- zapewniamy dobrq zabawe - bo dobrej pogody zagwarantowac nie mozemy...




Trasa:

Na catym odcinku nawierzchnia drogi beton ekologiczny —idealna gtadz bez zarysowan i peknigé!!!

Prosta droga o lekkich wzniesieniach, 5km w jednym kierunku i powrdt tg sama drogg 5km co daje sume = 10 km
Dla zawodnikéw marszu z kijkami: 1,5km w jednym kierunku i powrot tg samg drogg 1,5km co daje sume = 3 km
~Limit czasu: czekamy cierpliwie na wszystkich....

Klasyfikacja zawodow:

Generalna w Biegu (Kat. Gen. K/M miejsca |, Il, lll - PUCHARY)

Kategorie wiekowe Biegu:

K/M 16-29 lat

K/M 30-39lat

K/ M 40-49 lat

K/ M 50-59 lat

K/M 60+

Klasyfikacja dodatkowa w biegu gtéwnym dla mieszkarnicow Gminy UJAZD

MARSZ z kijkami traktujemy jako przejscie rekreacyjne uczestnikéw bez pomiaru czasu.

Program zawod 6 w.

10:30 do 11:30 Zapisy w biurze zawod 6 w (weryfikacja zawodnik 6 w) w PSP Ujazd
UWAGA! Wszystkie starty zlokalizowane b e da z ul. Starostrzeleckiej 300 metr 6 w od
szko 1 y.

12:05 Wsp o6 Ina rozgrzewka poprowadzona przez instruktora tan ca

12:15 START Biegu Gt 6 wnego na 10 km ,KARTOFELEK”

STARTY BIEGOW DZIECIE CYCH ,MINI - KARTOFELEK” i NW

12:20 KAT I (roczniki: 2012 i m 1 odsze) na 200m

12:30 KAT I (roczniki: 2011 i 2010) na 300m

12:50 — 13:30 FINISH zawodnik 6 w z Biegu G1 6 wnego

13:45 KAT I (roczniki: 2009 i 2008) na 400m

14:00 Start Rekreacyjnego Marszu z Kijkami NW na 3 km

14:05 KAT IV (roczniki: 2007 i 2006) na 500m

14:15 KAT V (roczniki: 2005, 2004 i 2003) na 600m

14:30 Start rodzinnego biegu po worek kartofli na 200m

ok.15:15 DEKORACJA ZWYCIEZCOW na sali gimnastycznej w PSP Ujazd

UWAGA! Program zawoddw moze ulec zmianie ze wzgledu na ilo$¢ uczestnikow.

Kazdy zawodnik podpisuje oswiadczenie woli o starcie na wtasng odpowiedzialnos¢!

Postanowienia koficowe:

- Organizator nie gwarantuje ubezpieczenia uczestnikdw od nastepstw nieszczesliwych wypadkdow.

- Zawodnik w trakcie moze podja¢ decyzje o przerwaniu swojego wyscigu (z przyczyn niezaleznych lub z wyboru), wéwczas ma
obowigzek poinformowac sedziego gtdwnego lub obstuge zawoddéw na trasie.

- Podczas wyscigu wszyscy zawodnicy muszg posiadaé¢ numery startowe przymocowane na zewnetrznej wierzchniej warstwie
ubrania na wysokosci klatki piersiowej. Pod karg dyskwalifikacji niedopuszczalne jest zastanianie numeru startowego.

- Zawody odbedg sie bez wzgledu na warunki pogodowe

- Trasa moze ulec zmianie

- Trasa oznakowana i zabezpieczona: barierki ochronne i tasmy ostrzegawcze.- Zawodnicy
startujg na wtasng odpowiedzialnos$¢- Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do

X - as
organizatora zawoddw i koordynatora. ‘ "‘»

Wszelkich informacji udzielaja:

Koordynatorzy zawodow - Piotr Orian 604 589 483
Dyrektor biegu - Krystyna Katuzny 77/ 4048 715
Biura zawoddéw - Anna Orian 602 534 780

Zawody towarzyszace pn. ,,MINI KARTOFELEK”




Biegi dla Krasnali - dzieci (od godziny 12:20) na dystansie od 200 do 600 metrdw.
Udziat dziecka w zawodach przy obecnosci rodzica/opiekuna prawnego.
Bez optaty startowe;j!

0 SWIADCZENIE RODO:

1. O s wiadczam, z e jestem zdolny do udzia ¥ u w zawodach pn. ,KARTOFELEK”, a w
szczeg 0 Ino § ci nie wyst € puja w przypadku mojej osoby przeciwwskazania zdrowotne do
udzia ¥ u w ww. zawodach.

2. 0 s wiadczam, Z e zapozna 1 em/am sie z regulaminem w/w zawod 6 w i zobowiazuje
sie do jego przestrzegania.

3. Zgodnie z art. 24 ustawy o ochronie danych osobowych organizator jest archiwizatorem
danych osobowych zbieranych w celu organizacji i przeprowadzenia zawod 6 w pn.
,KARTOFELEK”. O s wiadczam, z e zosta * em(am) poinformowany(na) o prawie wgl a du
do moich danych oraz do z 1 o z enia wniosk 6 w o ich poprawienie.

4. Wyra z am zgod e na przetwarzanie moich danych osobowych, w tym do ich

udost e pnienia przez organizatora, a w szczeg 0 Ino § ci zamieszczania ich w przekazach
telewizy jnych, internetowych i umieszczania w materia ¥ ach promuj a cych organizowane
zawody.

5. Wyrazam zgode, aby wizerunek mojej osoby, stworzony w zwigzku z zawodami pn.
+KARTOFELEK” byt wykorzystywany w dowolnej formie i dowolny sposéb, miedzy innymi, do
celow promocyjnych, reklamowych, w filmach, telewizji i innych no$nikach dzwieku, obrazu i
informacji i rezygnuje z wszelkich zwigzanych z tym wynagrodzen. Rezygnuje rowniez z
wszelkich roszczen, jakie mogtbym/moglabym mie¢ w zwigzku z naruszeniem prywatnosci,
zniestawieniem lub w oparciu o wszelkie inne podstawy powoéddztwa, wynikajace z
wyprodukowania, dystrybucji, nadania, rozpowszechniania, promocji wystawienia na widok
publiczny lub wykorzystania w jakikolwiek inny spos6b mojego wizerunku lub wystepu
utrwalonego na nos$nikach dzwieku i obrazu w zwigzku z organizowanymi zawodami pn.
,KARTOFELEK".

UJAZD: 15.07.2019 rok



