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“Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszarow Wiejskich:
Europa inwestujgca w obszary wiejskie”

Regulamin Biegu Przelajowego w Sieprawiu
21 wrzesnia 2019

1. Cele wydarzenia:

1) popularyzacja biegania jako najprostszej formy czynnego wypoczynku i aktywno$ci ruchowe;j,

2) promocja aktywnego trybu zycia poprzez zachegcenie do uprawiania sportu,

3) promocja Gminy Siepraw oraz obszaru LGD Turystyczna Podkowa,

4) innowacyjne wykorzystanie lokalnych zasobow przyrodniczych i turystycznych w celu promocji
obszaru LGD,

5) wypromowanie terenu LGD jako miejsca wartosciowego pod wzgledem rekreacyjnym i
turystycznym,

6) promocja zachowan proekologicznych.

2. Organizator:

Gminny Osrodek Kultury i Sportu w Sieprawiu
ul. Jana Pawta II 100

32-447 Siepraw

GRANT pn. ,,SIEPRAWSKI BIEG PRZELAJOWY”

REALIZOWANY W ZAKRESIE: promowanie obszaru objetego LSR, w tym produktéw lub ustug
lokalnych

W RAMACH PROJEKTU GRANTOWEGO pt. ,,Organizacja imprez z zakresu sportu oraz kultury 1
tradycji w celu wypromowania obszaru LGD Turystyczna Podkowa”

wspotfinansowany jest ze $srodkow Unii Europejskiej w ramach dzialania ,,Wsparcie na wdrazanie
operacji w ramach strategii rozwoju lokalnego kierowanego przez spotecznos¢”.
Program Rozwoju Obszarow Wiejskich na lata 2014-2020.

3. Data i miejsce wydarzenia:

a) termin: 21 wrzeénia 2019r., godz. 10:30

b) miejsce: Siepraw - Gora Rusinki, ul Kaweciny 11

c) Biuro Zawodow: Siepraw - Gora Rusinki, ul Kaweciny 11, kat. Open. godz. 8:00-10.15,
(sugerujemy rejestracj¢ dzieci w kat. Junior i1 Kids od 10.30 do 12.00)

4. Trasa:

a) Trasa biegu Open przebiega¢ bedzie na terenie Gory Rusinki. Trasa 100% przetaj. Diugos¢ trasy
3 km Liczba przeszkod 15 ( start 10.30) limit czasu 75 minut

b) Trasa biegu Junior przebiega¢ bedzie na terenie Gory Rusinki. Trasa 100% przetaj. Dtugos¢ trasy
800 m Liczba przeszkod 5 ( start ok. 12.00)

c) Trasa biegu Kids przebiega¢ bedzie na terenie Gory Rusinki. Trasa 100% przetaj. Dtugo$¢ trasy
400 m Liczba przeszkod 5 ( starty ok. 12.30)
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5. Uczestnictwo w wydarzeniu:

1.
2.

3.

Wydarzenie ma charakter otwarty.

Prawo uczestnictwa w biegu Open maja osoby pelnoletnie oraz osoby w wieku 17-18 lat
posiadajace pisemng zgode rodzica lub opiekuna prawnego na udziat w wydarzeniu.

Prawo uczestnictwa w biegach Kids i Junior maja osoby niepelnoletnie posiadajace pisemng
zgode rodzica lub opiekuna prawnego na udzial w wydarzeniu.

Warunkiem dopuszczenia do udzialu w biegach Kids, Junior i Open jest zlozenie podpisanego
wiasnorecznie (w przypadku osob niepelnoletnich przez opiekuna prawnego) oswiadczenia o
braku przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w biegu. O§wiadczenie to jest czg$cig formularza
zgloszeniowego.

6. Rejestracja na wydarzenie:

1.
2.

3.

Na wydarzenie obowigzuje wczesniejsza rejestracja elektroniczna.

Informacje o rejestracji  zostang ogloszone na  stronie  Www.siepraw.pl  oraz
www.facebook.com/sieprawgokis/.

Rejestracja elektroniczna bedzie trwata do wyczerpania limitu miejsc (400 uczestnikow). W
przypadku niewyczerpania limitu w rejestracji elektronicznej do dnia biegu Organizator zapewni
mozliwo$¢ rejestracji nowych uczestnikow w Biurze Zawodoéw w dniu wydarzenia.

Weryfikacja zawodnikow, przyjmowanie zgloszen, pobieranie optaty startowej oraz wydawanie
numeroéw startowych odbywac si¢ bedzie w dniu wydarzenia w godzinach 8:00-10.15 w Biurze
Zawodow.

7. Oplata startowa:

Za zgloszenie uwaza si¢ rejestracje droga elektroniczng lub w Biurze Zawodoéw (jesli rejestracja
elektroniczna nie wyczerpie limitu miejsc) ora

z wplacenie oplaty startowej. W przypadku rezygnacji z biegu optata startowa nie moze zostaé
przeniesiona na innego zawodnika oraz nie podlega zwrotowi.

Optata startowa nie obowigzuje dzieci z biegach Kids oraz Junior.

Oplata startowa w wysokosci 30zt obowigzuje uczestnikow biegu Open (od rocznika 2002).

Optate nalezy dokona¢ przelewem lub gotowka w dniu biegu.

W przypadku dokonania przelewu w dniach 18-21.09.19 uczestnik zobowigzany jest do okazania w
Biurze Zawodow dowodu wptaty.

Whtaty nalezy dokona¢ na konto Gminnego O$rodka Kultury i Sportu w Sieprawiu:
Konto KBS o/Siepraw

Nr konta: 26 8591 0007 0240 0000 0273 0001

W tytule przelewu nalezy wpisac:

»dieprawski Bieg Przelajowy — Imi¢ i nazwisko osoby startujacej w biegu”


http://www.siepraw.pl/
http://www.facebook.com/sieprawgokis/
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8. Klasyfikacje:

Kids — roczniki 2012-2008 (7-11 lat)

Junior — roczniki 2007-2003 (12-16 lat)

Open — od rocznika 2002 (od 17 lat):
K20 — kobiety 17-29 lat (roczniki 2002-1990)
K30 — kobiety 30-39 lat (roczniki 1989-1980)
K40 — kobiety 40-49 lat (roczniki 1979-1970)
K50 — kobiety 50-59 lat (roczniki 1969-1960)
K60 — kobiety > 60 (roczniki > 1959)
M20 — mezczyzni 17-29 lat (roczniki 2002-1990)
M30 — mezczyzni 30-39 lat (roczniki 1989-1980)
M40 — mezczyzni 40-49 lat (roczniki 1979-1970)
M50 — mezczyzni 50-59 lat (roczniki 1969-1960)
M60 — mezczyzni > 60 (roczniki > 1959)

9. Nagrody:

Kazdy z uczestnikéw biegu otrzyma pamiagtkowy medal.

W kategoriach Kids oraz Junior kazdy z uczestnikow otrzyma upominek. W biegach Kids i Junior nie
zostanie przeprowadzona klasyfikacja.

W biegu Open w kazdej z kategorii wiekowej z podzialem na kobiety 1 me¢zczyzn przewidziane sg
nagrody za I, I1'i 11 miejsce (puchar i dyplom).

W biegu Open przeprowadzona zostanie klasyfikacja generalna z podziatem na kobiety 1 mezczyzn.
Dekoracja w kategorii Open przewidziana jest na godzing ok. 11.45.

10. Ochrona danych osobowych:

1. Administratorem danych jest Gminny O$rodek Kultury i Sportu w Sieprawiu, ul. Jana Pawta II
100, 32-447 Siepraw, tel.: 12 271 05 95. Z Inspektorem Ochrony Danych mozna skontaktowac
si¢ listownie pod powyzszym adresem badz poprzez poczte elektroniczng: iod@and.info.pl.

2. Podane przez rejestrujacego si¢ uczestnika dane osobowe zostang wykorzystane dla celow
zwigzanych z organizacja Biegu Przetajowego w Sieprawiu.

3. Uczestnikowi rejestrujgcemu swoj udziat w biegu przystuguje prawo zadania dostepu do
podanych danych osobowych, ich sprostowania, usunigcia lub ograniczenia przetwarzania oraz
prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, a takze prawo do przenoszenia danych.

4. Uczestnikowi przystuguje prawo do cofnigcia wyrazonej zgody w dowolnym momencie - moze
si¢ to jednak wigza¢ z wykluczeniem udziatu w wydarzeniu.

5. Uczestnikowi przysluguje prawo do ztozenia skargi do organu nadzorczego — Prezesa Urzedu
Ochrony Danych Osobowych.

6. Podanie przez uczestnika danych osobowych jest dobrowolne.

11. Zasady bezpieczenstwa uczestnikow:


mailto:iod@and.info.pl
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Wszyscy uczestnicy biorg udziat w wydarzeniu na wlasng odpowiedzialnos$¢ i nie bedg wnosic¢

zadnych roszczen w stosunku do Organizatorow w przypadku zaistnienia zdarzen losowych

podczas trwania wydarzenia.

Uczestnicy ubezpieczaja si¢ we wlasnym zakresie.

Organizator zapewnia dostep do opieki przedmedyczne;.

Organizator nie zapewnia mozliwosci wjazdu samochodéw bezposrednio na teren imprezy.

Wijazd na teren imprezy maja tylko samochody posiadajace stosowne zezwolenie Organizatora.

Parkingi przeznaczone dla uczestnikow wydarzenia zostang specjalnie oznaczone i/lub ruchem

na parkingu kierowac bedzie stuzba porzadkowa.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie trwania

wydarzenia, ale zapewni mozliwo$¢ pozostawienia rzeczy w oznaczonych torbach foliowych w

strzezonym miejscu (namiocie).

Uczestnicy zobowigzani sg do bezwzglednego stosowania si¢ do zalecen stuzb porzadkowych na

trasie biegu oraz informacji umieszczonych wzdhuz trasy biegu.

Stuzbe porzadkowa podczas trwania wydarzenia pelnig Ochotnicze Straze Pozarne oraz

wolontariusze wyznaczeni przez Organizatora.

Kazdy uczestnik wydarzenia winien przestrzega¢ ogélnie przyjetych i znanych przepisow

sanitarnych i ochrony $§rodowiska, a w szczegolnosci:

a) na odcinkach trasy biegu przebiegajacej $ciezkami i drogami leSnymi uczestnicy imprezy
winni poruszac si¢ Scisle po trasie biegu wyznaczonej przez Organizatora,

b) podczas wydarzenia niedopuszczalne jest ptoszenie zwierzyny lesnej,

C) uczestnicy biegu winni korzystac z toalet i punktow sanitarnych znajdujacych si¢ w rejonie
startu/mety biegu,

d) wszelkie $mieci nalezy sktada¢ koszach znajdujacych si¢ na terenie wydarzenia,

e) w zakresie szeroko rozumianego zabezpieczenia sanitarnego i ochrony srodowiska uczestnicy
wydarzenia powinni Straz Pozarng lub stuzbe porzadkowa Organizatora.

12. Pozostale ustalenia:

1.
2.

o0k W

~

Impreza odbedzie si¢ bez wzglgdu na warunki atmosferyczne.

Organizatorzy biegu zastrzegaja sobie mozliwos¢ zmian w regulaminie, o ktorych jest
zobowigzany poinformowa¢ wszystkich uczestnikow przed rozpoczgciem imprezy.

Odebranie numeru startowego przez uczestnika biegu jest rownoznaczne z akceptacja regulaminu.
Organizator nie zapewnia szatni 1 prysznicow.

Organizator nie zapewnia punktu regeneracyjnego na trasie biegu.

Organizator zapewnia dla zawodnikéw biegu Open 1 Junior nap6j izotoniczny, a dla zawodnikow
biegu Kids wode¢ mineralng.

Uczestnicy proszeni sg o nieza§miecanie trasy biegu i szczeg6lng troske o srodowisko.

W sprawach dotyczacych wydarzenia kontaktowac si¢ mozna z Gminnym Osrodkiem Kultury i
Sportu w Sieprawiu, tel: 12 27 05 95, e-mail: kulturasiepraw@gmail.com.

Siepraw, 8.07.2019

Dyrektor GOKIS
Natalia Postrzech



