REGULAMIN
»YV Bieg Z Kopyta 2019”
I. Termin i miejsce

17.08.2019 r., Stadion sportowy w Gniazdowie

Il. Organizatorzy

e (Gmina i1 Miasto Koziegtowy pod Patronatem Europoset Jadwigi Wisniewskiej
e MGOPK Koziegtowy

e Klub Sportowy Warriors Koziegtowy

Tel. Kontaktowy : 518081309

111. Wspoélpraca
e Stowarzyszenie Kijomaniacy
e Komenda Powiatowa Policji w Myszkowie
e OSP Kozieglowy

IV. Cele

1. Popularyzacja biegania, Nordic Walking jako najprostszej formy czynnego wypoczynku i
aktywnosci ruchowej.

2. Promocja Gminy i Miasta Kozieglowy, samorzadu dbajacego o kulture fizyczng swoich
mieszkancow oraz walorow rekreacyjnych do biegania/nordicowania, integracja pokolen.

3. Upowszechnianie zdrowego stylu zycia.

4. Wzrost atrakcyjnosci turystycznej Gminy i Miasta Koziegtowy

5. Ksztaltowanie i promowanie pozytywnych wzorcéw zachowan wérdd dzieci i mtodziezy oraz
aktywnosci ruchowe;j .

V. Trasa

Trasa biegu obejmuje nawierzchnie asfaltowa

Trasa Nordic Walking obejmuje nawierzchni¢ szutrowg okoto 70% i asfaltowa okoto 30% trasy.
Trasa oznakowana. Nie posiada atestu PZLA.

Limit czasowy dla wszystkich dystansow: 2h 45min.

Na trasie znajdujg si¢ sedziowie, ktorzy beda dokonywali oceny techniki marszu Nordic
Walking, oraz udzielali kar za naruszenie regulaminu przepisow Nordic Walking (patrz rozdziat
IX niniejszego regulaminuy).

W przypadku upalnej pogody na trasie b¢da znajdowat si¢ punkt nawodnienia.

1. Bieg Glowny na dystansie 10km

2. Bieg na dystansie 5km

3. Marsz Nordic Walking na dystansie 5 km

V1. Program Imprezy

8.00-10.30 — praca Biura Zawodow

8.00 — 8:40 — zapisy oraz weryfikacja zgloszen biegéw dla dzieci
08.45 — start biegéw dla dzieci

11.00 — Uroczyste otwarcie imprezy ,,Bieg z Kopyta”

11.15- Wspolna rozgrzewka

11.30 — Start Biegu Gtéwnego na dystansie 10 km

11.35 — Start Biegu na dystansie 5 km

11.40- Start Nordic Walking na dystansie 5 km



14.00 — Zamknigcie trasy Biegow

14.45 — Dekoracja zwyciezcow poszczegolnych kategorii

Jednoczesnie w godz. 8.45-10.30 beda si¢ odbywaly biegi dzieci do 15 lat na réznych
dystansach: Bieg dla dzieci i mlodziezy odbedzie si¢ na biezni lekkoatletycznej
Kategoria | godz. 08:45 PRZEDSZKOLAKI dystans 100m (roczniki 2013 i mtodsi)
Kategoria Il godz. 09:10 SZKOLA PODSTAWOWA

*Klasy 1-3 dziewczyny i chtopcy dystans 200m (roczniki 2012 — 2010)

*Klasy 4-6 dziewczyny i chtopcy dystans 400m (roczniki 2009 —2007)

Kategoria 111 godz.09:30 SZKOLA PODSTAWOWA 1 GIMNAZJUM

*Klasy 7 i 8 SP oraz 3 Gim. dziewczyny 800 m (roczniki 2006 — 2004)

*Klasy 7 i 8 SP oraz 3 Gim. chtopcy 1200 m (roczniki 2006 — 2004)

VII. Uczestnictwo

1. Zawody sa otwarte dla wszystkich zainteresowanych, zarowno oséb zrzeszonych w klubach
sportowych, jak i amatoréw. Limit Uczestnikéw wynosi 400 0s6b (250 osob- bieg, 150 osob-
nordic walking).

2. Zawodnicy niepelnoletni musza posiada¢ zgodg prawnych opiekundéw na uczestnictwo w Biegu
(podpisanie oswiadczenia w Biurze Zawoddéw przez rodzica lub opiekuna prawnego po
przedstawieniu dokumentu tozsamosci).

3. Kazdy zawodnik startuje wylacznie na wlasng odpowiedzialnos¢, co potwierdza ztozeniem
podpisu pod o$§wiadczeniem o zdolnosci do udzialu w zawodach. Organizator nie ubezpiecza
uczestnikow.

4. Wszyscy startujacy zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow.

5. Podczas weryfikacji zawodnicy muszg okaza¢ dokument tozsamosci ze zdjeciem.

6. Zawody odbedg si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne, z zastrzezeniem sytuacji
zagrazajacym bezpieczenstwu.

7. Wyniki koncowe dostepne beda po zakonczeniu imprezy na stronie www.personalbest.pl

8. Zawodnicy wyrazaja zgode¢ na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb wewngtrznych
Organizatora imprezy oraz na wykorzystanie ich wizerunku w materiatach informacyjnych i
reklamowych.

9. W ramach pakietu startowego Uczestnicy otrzymuja m.in. numer startowy wraz zagrafkami,
positek regeneracyjny po biegu, wod¢ mineralng po biegu oraz pamigtkowy medal.

VIII. Pomiar czasu

Prowadzony be¢dzie elektroniczny pomiar czasu z wykorzystaniem chipow sznurowanych do buta.
Oficjalnym czasem biegdéw jest czas BRUTTO. Numer startowy nalezy umies$ci¢ w widocznym
miejscu na Klatce piersiowej. Numer startowy nie moze by¢ zakryty ani zastonigty. Wyniki
nieoficjalne obowiazuja przez 72 godziny od publikacji w tym czasie mozna sktada¢ reklamacje
oraz wnosi¢ o korekte danych. Po biegu nalezy zwrdcié chip do specjalnie oznaczonych skrzynek.


http://www.personalbest.pl/

IX. Zgloszenia i Oplaty

. Zgloszenia do biegu gltownego i Nordic Walking przyjmowane sa poprzez wypeknienie
formularza zgloszeniowego dostepnego na stronie https://zapisy.personalbest.pl/v-bieg-z-
kopyta-v3569.pl.html do dnia 15 sierpnia 2019 .

. Zgtoszenia do biegéw dla dzieci przyjmowane s3 poprzez wypehlienie formularza
zgloszeniowego dostgpnego na stronie https://zapisy.personalbest.pl/v-bieg-z-kopyta-biegi-
dla-dzieci-v3570.pl.html
3. Odbiodr pakietu startowego bedzie mozliwy: w dniu zawodow 17 sierpnia 2019 r. W miejscu
Stadionu sportowego Gniazdow-Mzyki w godzinach 8:00 — 10:30.

4. W przypadku przekroczenia 400 zgloszen do udziatlu w Biegu Organizator automatycznie
konczy przyjmowanie zgtoszen.

5. Za zgloszenie uwaza si¢ wypehienie formularza zgloszeniowego i uiszczenie optaty Startowe;.
6. Kazdy z Uczestnikéw Biegu ma obowiazek sprawdzenia przed Biegiem czy jest umieszczony
na liScie startowej.

7. Dzieci w towarzystwie rodzicow lub opiekundéw biorg udziat w zabawach i wyscigach po
uprzednim zarejestrowaniu si¢ w Biurze Zawodow.

8. Wysokos¢ opftaty startowej w Biegu Glownym, Biegu na 5 km i Marszu Nordic Walking: 20
zlotych. Optate nalezy uisci¢ do dnia 15 sierpnia 2019.

9. Dzieci zgloszone do biegu internetowo w wieku przedszkolnym oraz z klas I-VI
szkoly podstawowej i gimnazjum sg zwolnione z oplaty startowej.

10. W dniu zawodoéw oplata startowa do biegow dzieciecych wynosi 15 zlotych (oplata
dotyczy dzieci niezgloszonych wczeSniej droga internetowg).

11. W dniu zawodow optata startowa w Biegu Glownym, Biegu na 5 km i Marszu Nordic
Walking wynosi 40 zlotych.

12. W dniu zawodoéw organizator bgdzie dysponowat (poza osobami zgtoszonymi przez Internet i
optaconymi): 50 pakietami na wszystkie biegi / marsz NW.

X. Klasyfikacje
I BIEG GLOWNY 10 km — godz. 11.30 stadion + ulica
a) Open Kobiet i Open Me¢zezyzn
b) Klasyfikacje Wiekowe
- K20/M20 (16-39 lat) rocznik 2003 — 1980 10 km
- K40/M40 (40-59 lat) rocznik 1979 — 1960 10 km
- K60/M60 60 i wiecej lat rocznik 1959 i starsi 10 km
c) najszybszy mieszkaniec i najszybsza mieszkanka Gminy Kozieglowy (miejsca 1-3)
11 BIEG 5 KM —godz. 11.35 stadion + ulica
a) Klasyfikacje Wiekowe
- K20/M20 (16-39 lat) rocznik 2003 — 1980 5 km
- K40/M40 (40-59 lat) rocznik 1979 — 1960 5 km
- K60/M60 60 i wiecej lat rocznik 1959 i starsi 5 km
b) najszybszy mieszkaniec i najszybsza mieszkanka Gminy Kozieglowy (miejsca 1-3)
11l MARSZ NORDIC WALKING 5 km godz. 11.40 stadion + ulica
a) Klasyfikacje wiekowe
- Mlodzik (9-17 lat) rocznik 2010 — 2002 5 km
- K20/M20 (18-39 lat) rocznik 2001 — 1980 5 km
- K40/M40 (40-59 lat) rocznik 1979 — 1960 5 km
- K60 (60-69 lat) rocznik 1959 — 1950 5 km
- M60 (60 lat i wiecej) rocznik 1959 i starsi 5 km
- K70 (70 lat i wiecej) rocznik 1949 i starsi 5 km
XI. Nagrody
1. W kazdej z klasyfikacji nagrodzone zostang trzy pierwsze miejsca, przewidziane sg dyplomy
oraz medale.
2. Wszyscy, ktorzy ukoncza Bieg otrzymaja pamigtkowy medal
. W kategorii OPEN biegu na 10 km kobiet i m¢zczyzn nagrody w postaci bonéw do sklepu
sportowego o wartosci: 1 miejsce —300 z1 , 2 miejsce — 200 zl, 3 miejsce — 100 z1.
XI1I. Informacje techniczne


https://zapisy.personalbest.pl/v-bieg-z-kopyta-v3569.pl.html
https://zapisy.personalbest.pl/v-bieg-z-kopyta-v3569.pl.html
https://zapisy.personalbest.pl/v-bieg-z-kopyta-biegi-dla-dzieci-v3570.pl.html
https://zapisy.personalbest.pl/v-bieg-z-kopyta-biegi-dla-dzieci-v3570.pl.html

1. Uczestnicy zawodow Nordic Walking pokonuja tras¢ marszem, z Kijkami.

2. Marsz Nordic Walking jest to przemieszczanie si¢ ruchem naprzemiennym krokami do przodu,
z zachowaniem stalego kontaktu z ziemia, jednoczesna utrata kontaktu obu stop z podtozem nie
jest widoczna gotym okiem.

3. Uczestnicy zawodoéw pokonujacy trase w sposob niedozwolony i skracajacy trase zostang
zdyskwalifikowani.

XIIl. Zgoda na przetwarzanie danych osobowych

Uczestnik przez rejestracje wyraza zgod¢ na przetwarzanie przez Miasto i Gmine Kozieglowy z
siedziba w Kozieglowach (dalej: ,,Organizator”), swoich danych osobowych w postaci:

a) imienia, nazwiska, informacji o stanie zdrowia, adresu zamieszkania, adresu poczty
elektronicznej oraz numeru telefonu na potrzeby uczestnictwa w zawodach V Bieg z Kopyta,
ktéry odbedzie si¢ w dniu 17 sierpnia 2019 1.

b) imienia, nazwiska na potrzeby ich publicznego wskazania w przekazach telewizyjnych,
radiowych, internetowych i w formie drukowanej w celu poinformowania o wynikach zawodow
opisanych w lit. a) powyzej,

c) adresu poczty elektronicznej na potrzeby przesytania przez Organizatora informacji
dotyczacych zawoddw opisanych w lit. a) powyze;j.

Ponadto oswiadcza, ze zostat poinformowany, ze:

1. Administratorem jego danych osobowych jest Gmina i Miasto Koziegtowy z siedzibg w
Koziegtowach (Plac Moniuszki 14, 42-350 Koziegtowy)

2. Podstawe przetwarzania jego danych stanowi niniejsze o$wiadczenie w przedmiocie zgody, a
ich podanie jest uzasadnione celem organizacji zawodow V Bieg z Kopyta.

3. Jego dane osobowe sg zbierane wylacznie na potrzeby organizacji zawodow V Bieg z Kopyta.

4. Dane osobowe w postaci: imienia, nazwiska, adresu poczty elektronicznej moga by¢
udostepniane innym odbiorcom lub kategoriom odbiorcow, tj. oficjalnym sponsorom i partnerom
w wylacznym celu zwigzanym ze wspotorganizacja zawodow.

5. Dane, ktorych dotyczy niniejsze o§wiadczenie nie beda przekazywane do panstw pozaunijnych
bedacych siedzibami podmiotéw wymienionych w punkcie 4), ktore nie stosuja Rozporzadzenia
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679.

6. Dane begdg przechowywane do dnia 31 grudnia 2029 roku.

7. Podanie danych objetych niniejszym o$wiadczeniem jest dobrowolne, ale niezbedne do
uczestnictwa w zawodach.

8. Uczestnik jest uprawniony/uprawniona do zadania od administratora dostepu do jego danych
osobowych, ich sprostowania, usuni¢cia lub ograniczenia przetwarzania oraz do wniesienia
sprzeciwu wobec przetwarzania, a takze do przenoszenia danych.

9. Uczestnikowi przystuguje prawo do wniesienia skargi do Organu Nadzorczego w razie
przetwarzania moich danych osobowych niezgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa.

10. Uczestnik jest uprawniony/uprawniona do cofnigcia niniejszej zgody w dowolnym momencie,
jednak bez wptywu na zgodno$¢ z prawem przetwarzania, ktorego dokonano na podstawie zgody
przed jej cofnigciem.

XIV. Postanowienia koncowe

1. Wszystkich Uczestnikow Biegu obowigzuje niniejszy Regulamin.

2. Pobrana optata startowa nie podlega zwrotowi.

3. Wszyscy Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania zasad bezpieczenstwa oraz kultury
osobistej, w przeciwnym razie moga podlega¢ wykluczeniu z udzialu w biegu decyzja
Organizatora.

4. Na miejsce Biegu zabrania si¢ wnoszenia srodkow odurzajacych, nielegalnych substancji,
srodkoéw podnoszacych wydajnos¢ fizyczng oraz srodkow alkoholowych jakiegokolwiek rodzaju.
Uczestnikom zabrania si¢ zazywania takich srodkow i substancji zarowno przed, jak i podczas
Biegu pod warunkiem wykluczenia z imprezy. W wypadku stwierdzenia, ze Uczestnik narusza
powyzszy zakaz, Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ niedopuszczenia go do udziatu w Biegu
lub wykluczenia go w jego trakcie.

5. Organizator nie prowadzi depozytu dla rzeczy wartosciowych.

6. Ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora.

7 Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany Regulaminu.



Trasa Biegu na 5i 10 km
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Trasa Nordic Walking 5 km




