Witunia, 23 lipiec 2019r.

REGULAMIN

370. Rocznicowy Maraton
Z Ryszardem Kalaczynskim

1. CEL

1.1. Upamietnienie ukonczenia w 2015 roku przez Ryszarda Kalaczynskiego
projektu biegowego ,,366 maratonow w 366 dni”.

1.2.  Popularyzacja i rozpowszechnianie biegania jako najprostszej formy
aktywnosci ruchowej.

1.3. Promocja zdrowego trybu zycia i dbalosci o zdrowie

1.4. Promocja miejscowosci Witunia, gminy Wiecbork, powiatu sepolenskiego,
wojewodztwa kujawsko-pomorskiego.

2. ORGANIZATOR
2.1. Ryszard Kalaczynski.

2.2. Rada Solecka Witunia.
2.3. Klub 366.

3. TERMIN I MIEJSCE

3.1. Bieg odbedzie si¢ 11 sierpnia 2019r. Start o godzinie 10:00.
3.2. Biuro zawoddow: Witunia, ul. Wincentego Witosa 29.

4. TRASA

4.1. Trasa biegu ma atestowany pomiar i jest identyczna z trasa z projektu ,,366
maratonow w 366 dni”. Dystans maratonu obejmuje 1 petle o dlugosci 5,75
km + 5 petli po 7,29 km.

5. DYSTANS, POMIAR CZASU, LIMIT

5.1. Kazdy uczestnik biegu pokonuje dowolng ilo$¢ kilometréow, poczawszy od
malej petli o dlugosci 5,75 km do pelnego dystansu maratonskiego 42,195 km.

5.2.  Pomiar czasu kazdy uczestnik prowadzi sam i podaje go, po zakonczeniu
biegu organizatorowi.

5.3. Limit czasowy biegu wynosi 6 godzin. W wyjatkowych przypadkach za zgoda
Organizatora, limit czasu biegu moze zosta¢ zwigkszony.

6. UCZESTNICTWO

6.1. W biegu mogg uczestniczy¢ osoby, ktore do dnia startu maja ukenczone 18
lat.

6.2. W wyjatkowych przypadkach Organizator moze dopusci¢ do uczestnictwa
osoby mlodociane, po wypelnieniu o§wiadczenia przez rodzica lub
ustawowego opiekuna o zdolnosci nieletniego do udzialu w biegu.

7. UBEZPIECZENIE

7.1. Bieg ,,Maraton 369 nie jest objety ubezpieczeniem.
7.2. Kazdy uczestnik, powinien ubezpieczy¢ si¢ indywidualnie na wlasny koszt.



8. ZGLOSZENIA

Zgloszenia do biegu przyjmowane beda przed startem w Biurze Zawodow od
godz. 8:00 do 9:30.

9. SWIADCZENIA, OPLATY

9.1.

9.2.
9.3.
9.4.

Organizator udostepnia Biuro Zawodow, gdzie bedzie mozna si¢ przebrad,
odpoczac, wspolnie wypi¢ kawe, herbate, pogadac po biegu, itp.

Na trasie biegu beda znajdowaly si¢ 3 punkty nawadniania.

Pozywienie i odzywki kazdy uczestnik zabezpiecza we wlasnym zakresie.
Oplata za udzial w biegu wynosi 20 zl platna na miejscu w Biurze Zawodow.

10. WYNIKI I NAGRODY

10.1.

10.2.

10.3.

10.3.

Wyniki biegu opublikowane beda na stronie FB Witunia Weekend Maraton
oraz na portalu maratonypolskie.pl.

Pierwsza trojka biegaczy, w klasyfikacji kobiet i mezczyzn, bedzie
nagrodzona pamiatkowymi pucharami.

Kazdy uczestnik biegu otrzyma pamigtkowy medal

duzy - za ukonczenie maratonu

maly - za przebiegni¢cie krotszego dystansu (min. mala petla).

Po biegu dla wszystkich uczestnikow planowany jest wspolny poczestunek.

11. INFORMACJE | KONTAKT

11.1.

Organizator biegu: Ryszard Kataczynski — tel. kom. 723 542 319 oraz
administrator strony FB Witunia Weekend Maraton: Bogustaw Maciejewski
- tel. kom. 605 557 365, Kamil Gwo6zdz — tel. kom. 606-244-2210.

12. POSTANOWIENIA KONCOWE

12.1.

12.2.

12.3.

12.4.

Kazdy uczestnik startuje na wlasna odpowiedzialnos¢, co potwierdza na
stosownym o$wiadczeniu. W przypadku jakichkolwiek zdarzen losowych nie
beda przystugiwaly zadne roszczenia.

Zglaszajacy wyrazaja zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych dla
potrzeb organizacji biegu ,,Maraton 369” oraz wyraza zgode na
wykorzystanie wizerunku w materialach informacyjnych dotyczacych
imprezy.

Organizator biegu ,,Maraton 369” uznaje, ze zglaszajacy zapoznal si¢ z
niniejszym regulaminem i zobowiazuje si¢ do jego przestrzegania.

W kwestiach spornych, okreslenie sposobu rozstrzygniecia oraz ostateczna
decyzja, nalezy do Organizatora.

Organizator biegu:

Ryszard Kataczynski
Rada Solecka Witunia
Klub 366



