POKONAJ NAWALNICE

1. CELE IMPREZY

-Okazanie wdzigecznoscii szacunkuwszystkimktérzy pomagali ludziom wusuwaniu skutkdw
NAWALNICY 11.08.2017

- Propagowanie zdrowego trybu zycia poprzez sport.
- Promowanie okolic Boréw Tucholskich, terenéw nalezacych do Powiatu Chojnickiego.
- Propagowanie aktywnego wypoczynku w$rod mieszkancow i letnikow.

2. TERMIN I MIEJSCE
- Data: 15 sierpien 2019 r. Start biegu godz. 14.00.
- Miejsce: Rytel pow. Chojnicki, Stadion BRDA Rytel koto przystanku PKP.

- Trasa Biegu:

-START: STADION BRDA RYTEL---->ULICA OSTROWSKA---->ULICA KSIEDZA

KOWALKOWSKIEGO---->ULICA ZAPORA---->KONIGORT---->BIEGI DO ZAPORY(MYLOFU),

POWROT PRZEZ MODRZEJEWO DRUGA STRONA KANALU ----> OSTATNI KILOMETR

PIEG PRZY TORACH PKP | ULICA OSTROWSKA DO STADIONU ----> META dystans okoto

11km.

- Trasa Nordic Walking:

-NW: START BRDA RYTEL---->ULICA OSTROWSKA---->ULICA KSIEDZA
KOWALKOWSKIEGO---->ULICA ZAPORA---->KONIGORT-> KIERUNEK MODRZEJEWO ---
->PKP----> STADION dystans okoto 6 km.

- Biuro zawodéw: Stadion BRDA Rytel , czynne od godz. 12.00.

- Limit uczestnikow 300
bieg 150 oséb
rolki 100 oso6b
NW 50 oso6b

3. ORGANIZATOR
- Sotectwo Rytel
4. ZGLOSZENIA

- Zazgtoszenie uwazasie czytelne wypetnienie formularza zgtoszeniowego nastronie internetowe;.
www.domtel.pl oraz wptacenie w terminie opfaty startowej na konto:

STOWARZYSZENIE NASZYM DZIECIOM 89-642 RYTEL, ul. Ksiedza Kowalkowskiego 6
- nr konta: 30 8147 0002 0008 1953 2000 0010

W tytule przelewu prosimy wpisa¢: POKONAJ NAWALNICE.

- Wysokos¢ wpisowego 40 ziotych w przypadku wptatdo 13 sierpnia 2019r.
- Opfata raz wniesiona nie podlega zwrotowi.

- W przypadku wniesienia optaty startowe] w niewystarczajgcej wysokosci (np. wwyniku
przekroczeniaterminu wptaty okreslonego w niniejszym regulaminie) zawodnik jest zobowigzany do
doptaceniardznicy do wysokoscikwoty, jakg winien on bytwnies¢ zgodnie zterminem, wjakim
dokonywat swojej ostatniej wptaty


http://www.domtel.pl/

5. WARUNKIUCZESTNICTWA.

- W biegu prawo startu majg osoby, ktére dodnia 15.08. 2019r. ukonczg 16 lat (osoby
niepetnoletnie moga wzigé udziatw biegu wytgcznie za pisemng zgoda rodzica lub prawnego
opiekuna).

- Zawodnik przed startem musi zosta¢ zweryfikowany w biurze zawoddéw, podczas weryfikacji
zawodnik musi posiada¢ dokument stwierdzajgcy tozsamos$c¢ oraz dowdd wniesienia optaty startowej.

- Kazdy zawodnik otrzyma numer startowy, ktory musi by¢ przypiety w trakcie biegu z przodu
koszulki.

- Zawodnicy muszg przestrzegaé regulaminu biegu, obowigzujacych przepisow, zarzadzen
organizatorow oraz stuzb porzgdkowych.

- Podczas weryfikacji zawodnik musi przedstawi¢ aktualne zaswiadczenie lekarskie o braku
przeciwskazan do udziatu w biegu lub wtasnorecznie ztozy¢ podpis pod o$wiadczeniem o zdolnosci do
udziatu w biegu na wiasng odpowiedzialnosé.

6. KLASYFIKACJA.

- Generalna kobiet imezczyzn bieg NW
- Kategorie wiekowe biegu KiM:

16-29 lat

30-39 lat

40-49 lat

50-59 lat

60+ kobiety

60-69 mezczyzni

70+ mezczyzni

7. NAGRODY

Nagrody Open: bieg, NW MiK - puchary zal,ll,
Il miejsce.

Kat. wiekowe bieg za I, I, Il - puchary

Kazdy zawodnik otrzyma medal , koszulke i poczestunek.



8. POSTANOWIENIA KONCOWE
- Szatniaidepozytodziezywdniu 15.08.2019r. znajdowac sie bedzie na Stadionie BRDA Rytel.
- Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione i skradzione.

- Uczestnik startuje w biegu nawtasng odpowiedzialno$¢iponosizwigzane ztym ryzyko. Uczestnik
rejestrujac sie do biegu przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie z wysitkiem fizycznymii
pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata i
urazowfizycznych (wtyms$mierci), atakze szkodistratocharakterze zdrowotnymimajgtkowym.

- Organizator nie ubezpieczauczestnikowbiegu, natomiastuczestnikomorganizatordoradza, jezeli
uznaja to za konieczne zakup stosownego ubezpieczenia na czas udziatu wimprezie biegowe;.

- Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do interpelacji niniejszego regulaminu.

9. POLITYKA PRYWATNOSCI:

1. Dane osobowe Uczestnikdw dokonujgcych rejestracji przetwarzane sg zgodnie

z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz.

U. 2016, poz. 922). Przekazanie danych osobowych uczestnikéw jest dobrowolne, jednakze
stanowi warunek uczestnictwa w Biegu. Uczestnikowi

przystuguje prawo dostepu do tresci swoich danych oraz do ich poprawiania i usuwania, jak i
ztozenia sprzeciwu co do ich dalszego przetwarzania przez Organizatora.

2. Dane osobowe Uczestnikéw umieszczone w zgtoszeniu mogg by¢ przetwarzane:

» w zakresie prowadzenia i realizacji Biegu,

» w celu przysztych dziatah marketingowych dotyczgcych dziatalnosci, produktéw i ustug
Organizatora oraz podmiotéw z nim powigzanych zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 r. o
ochronie danych osobowych (Dz. U. 2016, poz. 922).

3. Organizator zastrzega sobie prawo do wysytania Uczestnikom informacji handlowych i
marketingowych od podmiotéw powigzanych z Organizatorem. Uczestnik upowaznia
Organizatora do przetwarzania danych osobowych na przekazywanie Uczestnikowi za pomocg
srodkéw komunikacji elektroniczne;j,

w szczegolnosci na wskazany adres e-mail i/lub nr telefonu, informacji handlowych zgodnie z
ustawg o swiadczeniu ustug drogg elektroniczng z dnia 18 lipca 2002 r. (Dz. U. nr 144 poz.
1204 z p6zn. zm.).

4. Organizator zastrzega sobie prawo do wysytania Uczestnikom w dowolnym czasie
wiadomosci w zakresie prowadzenia i realizacji Biegu oraz marszu NW

i funkcjonowania Strony internetowej (przypomnienia, komunikaty systemowe, powiadomienia
techniczne, wazne ogtoszenia). Dane osobowe Uczestnika bedg wykorzystywane w celu
informowania Uczestnika o przysztych imprezach Organizatora, a takze do wewnetrznych
potrzeb administracyjnych i analitycznych.

5. Organizator zapewnia, ze dane zwigzane z procesem ptatnosci, tj. numery i dane kart
kredytowych oraz kody dostepu do internetowych kont bankowych nie sg zapisywane przez
Organizatora. Celem zabezpieczenia poufnych danych transakcje dokonywane przez
zewnetrzny system ptatnosci internetowej dotpay.pl sg szyfrowane.

6. Zgodnie z obowigzujgcymi w Polsce przepisami prawa zbiér danych osobowych i jego
przetwarzanie zgtoszone sg do Generalnego Inspektora Ochrony Danych Osobowych.

7. Na wszelkie pytania i watpliwosci dotyczgce Polityki Prywatnosci oraz zasad korzystania ze
strony internetowej odpowiada Organizator. Dane kontaktowe udostepnione sg na stronie
internetowej.

W przypadku pytan prosimy o kontakt:
Kamil Pasieka
kamil.pasiekaO7 @wp.pl



