REGULAMIN Il BIEGU SW. JACKA” W KAMIENIU SLASKIM

Organizator:

Stowarzyszenie Sportowo Rekreacyjne KAMYKI - Marblladziata Tel. 609495684

Wspdlorganizator:

Parafia pwSw. Jacka w Kamieni§laskim — Arnold Nowak Tel. 604107358
Stowarzyszenie Przyjaciot Kamierfiaskiego — Zbigniew Kawa Tel. 731235255
OSP w Kamienilaskim — Krzysztof Smolorz Tel. 663970800

popularyzacja i upowszechnianie biegania jako wajgzej formy aktywriei ruchowej
propagowanie zdrowego i aktywnego stijaia
promocja Gminy Gogolin oraz Powiatu Krapkowickiego

Termin i miejsce:

17 sierpnia 2019 roku

Bieg gtdbwny na dystansie 5,5 km - start godz. 11.00

Biuro zawodow w dniu 17 sierpnia 2019 roku (sobosjtuowane drzie na obiekcie
Rekreacyjno-Sportowym w Kamiensilagskim i czynne w godzinach 9.00 - 10.30.

Trasa i dystans:

Bieg gtobwny na dystansie 5,5 km

Trasa biegu prowadzi kolejno uditigonia, nastpnie skeca na ulie Powstacow, dalej ulig
Parkows wzdtwz muru zamkowego w kierunku Sebastianeum Silesiadwbiegagc do
ulicy Lotniczej trasa skca w lewo do ulicyw. Czestawa. Ulig Czestawa trasa dobiega do
skrzyzowania z ulig 1 Maja w kierunku Sebastianeum Silesiacium. Dadggggdo ulicy
Parkowej trasa skca w prawo i nagpnie § sam drogy poprzez ulie Powstacow i Ligonia
prowadzi do Mety znajduagej st na terenie Sportowo Rekreacyjnym.

Uczestnictwo:

w biegu gtbwnym mogiuczestnicz§ zawodnicy, ktérzy do dnia 17 sierpnia 2019 roku
ukonczyli 16 lat i ktorzy potwierdzna psmie (poprzez zizenie podpisu podswiadczeniem
na karcie startowej)zisa zdrowi i nie mag przeciwwskazé do uprawiania biegéwrednio i
diugodystansowych. Zawodnicy, ktérzy do dnia 17mi& 2019 roku nie ukazyli 18 lat
obowizani g przedtay¢ organizatorom w formie pisemnej zgoadzicow lub prawnych
opiekunow.

podczas biegu wszyscy zawodnicy mypesiadéd numery startowe otrzymane od
organizatora przymocowane do koszulek z przodu

warunkiem uczestnictwa jest wzniesienie optatyteteej w wysokdci 30 ztotych przez
strorg www.zmierzymyczas.pl



Klasyfikacja, nagrody i wyniki:

W biegu gtébwnym na dystansie 5,5 km

prowadzona ¢dzie jedynie klasyfikacja generalna kobietgaceyzn

za zagcie pierwszych trzech miejsc w kategorii generapregwidziane gspuchary i nagrody.
puchary oraz nagrody nie przystugw razie nieobecrigi zawodnika podczas wezania.
Wydawanie powyszych w zasgpstwie jest niemdiwe.

dekoracje zwyeizcow godz. 12.00-12:30

Zgtoszenia :

ze wzgkdu na przepustowié trasy wprowadza siograniczenie liczby startagych do 150
osbéb w biegu na dystansie 5,5 km

zgtoszé mazna dokonywa elektroniczne na stronie www.zmierzymyczas.pl bdigca 2019
roku do dnia 16 sierpnia 2019 rokugfek) oraz w dniu biegu w godzinach 9-10.30 do
osiggniecia limitu oséb startagrych.

Postanowienia ka@cowe:

bieg odledzie st bez wzgtdu na warunki atmosferyczne

organizator nie odpowiada za rzeczy osobiste ucikeést biegu

uczestnicy wyraaja zgod: na przetwarzanie danych osobowych oraz akceptojejszy
regulamin poprzez dokonanie rejestracji uczestrsic®goda i akceptacja podlega
potwierdzeniu przy odbiorze numeru poprzez whagtmre podpisanieswiadczenia
zawodnik ponosi penodpowiedzialné za wiasne dziatania i zachowanie stosowne do
przepis6w ruchu drogowego oraz kodeksu Cywilnego

Uczestnicy maj obowizek stosowania sido polecé policji, strazy miejskiej, oraz stib
porzdkowych zabezpieczgych trag biegu oraz poruszasic w czasie biegu zgodnie z ich
zaleceniami

W przypadku jakiejkolwiek kontuzji lub innych przggkdéw zawodnik jest zobowdany do
zejscia na pobocze drogi i oczekiwania na pomoc medyczn

Organizator nie ponosi odpowiedziasnbza wypadki majce miejsce na trasie biegu
wynikajace z winy uczestnikéw

Organizator biegu nie ponosi odpowiedziglriav przypadku utraty zdrowia lutycia
zawodnika. Organizator nie pokrywa kosztow medychrivb transportu zwkanego z
obecndcia lub uczestnictwem w biegu

Organizator nie odpowiada za rzeczy wégtowe pozostawione w szatni i depozycie
organizatorzy zapewnippiek sanitarg na mecie biegu

Sprawy sporne nieopisane w regulaminie rozstrzygarozator.



