
REGULAMIN „II BIEGU ŚW. JACKA” W KAMIENIU ŚLĄSKIM  

 

Organizator: 

• Stowarzyszenie Sportowo Rekreacyjne KAMYKI - Marcin Madziała Tel. 609495684 

Współorganizator: 

• Parafia pw. Św. Jacka w Kamieniu Śląskim – Arnold Nowak Tel. 604107358 
• Stowarzyszenie Przyjaciół Kamienia śląskiego – Zbigniew Kawa Tel. 731235255 
• OSP w Kamieniu Śląskim – Krzysztof Smolorz Tel. 663970800 

Cele: 

• popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy aktywności ruchowej 
•  propagowanie zdrowego i aktywnego stylu życia  
• promocja Gminy Gogolin oraz Powiatu Krapkowickiego 

Termin i miejsce: 

• 17 sierpnia 2019 roku  
• Bieg główny na dystansie 5,5 km - start godz. 11.00  
• Biuro zawodów w dniu 17 sierpnia 2019 roku (sobota) usytuowane będzie na obiekcie 

Rekreacyjno-Sportowym w Kamieniu Śląskim i czynne w godzinach 9.00 - 10.30. 

 

Trasa i dystans: 

Bieg główny na dystansie 5,5 km 

• Trasa biegu prowadzi kolejno ulicą Ligonia, następnie skręca na ulicę Powstańców, dalej ulicą 
Parkową wzdłuż muru zamkowego w kierunku Sebastianeum Silesiacium. Dobiegając do 
ulicy Lotniczej trasa skręca w lewo do ulicy św. Czesława. Ulicą Czesława trasa dobiega do 
skrzyżowania z ulicą 1 Maja w kierunku Sebastianeum Silesiacium. Dobiegając do ulicy 
Parkowej trasa skręca w prawo i następnie tą samą drogą poprzez ulicę Powstańców i Ligonia 
prowadzi do Mety znajdującej się na terenie Sportowo Rekreacyjnym. 

Uczestnictwo: 

• w biegu głównym mogą uczestniczyć zawodnicy, którzy do dnia 17 sierpnia 2019 roku 
ukończyli 16 lat i którzy potwierdzą na piśmie (poprzez złożenie podpisu pod oświadczeniem 
na karcie startowej), iż są zdrowi i nie mają przeciwwskazań do uprawiania biegów średnio i 
długodystansowych. Zawodnicy, którzy do dnia 17 sierpnia 2019 roku nie ukończyli 18 lat 
obowiązani są przedłożyć organizatorom w formie pisemnej zgodę rodziców lub prawnych 
opiekunów.  

• podczas biegu wszyscy zawodnicy muszą posiadać numery startowe otrzymane od 
organizatora przymocowane do koszulek z przodu 

• warunkiem uczestnictwa jest wzniesienie opłaty startowej w wysokości 30 złotych przez 
stronę www.zmierzymyczas.pl 

 

 

 



Klasyfikacja, nagrody i wyniki: 

W biegu głównym na dystansie 5,5 km 

• prowadzona będzie jedynie klasyfikacja generalna kobiet i mężczyzn  
• za zajęcie pierwszych trzech miejsc w kategorii generalnej przewidziane są puchary i nagrody.  
• puchary oraz nagrody nie przysługują w razie nieobecności zawodnika podczas wręczania. 

Wydawanie powyższych w zastępstwie jest niemożliwe.  
• dekoracje zwycięzców godz. 12.00-12:30 

 

Zgłoszenia : 

• ze względu na przepustowość trasy wprowadza się ograniczenie liczby startujących do 150 
osób w biegu na dystansie 5,5 km  

• zgłoszeń można dokonywać elektroniczne na stronie www.zmierzymyczas.pl od 15 lipca 2019 
roku do dnia 16 sierpnia 2019 roku (piątek) oraz w dniu biegu w godzinach 9-10.30 do 
osiągnięcia limitu osób startujących. 

Postanowienia końcowe: 

• bieg odbędzie się bez względu na warunki atmosferyczne  
• organizator nie odpowiada za rzeczy osobiste uczestników biegu 
• uczestnicy wyrażają zgodę na przetwarzanie danych osobowych oraz akceptują niniejszy 

regulamin poprzez dokonanie rejestracji uczestnictwa. Zgoda i akceptacja podlega 
potwierdzeniu przy odbiorze numeru poprzez własnoręczne podpisanie oświadczenia  

• zawodnik ponosi pełną odpowiedzialność za własne działania i zachowanie stosowne do 
przepisów ruchu drogowego oraz kodeksu Cywilnego 

• Uczestnicy mają obowiązek stosowania się do poleceń policji, straży miejskiej, oraz służb 
porządkowych zabezpieczających trasę biegu oraz poruszać się w czasie biegu zgodnie z ich 
zaleceniami 

• W przypadku jakiejkolwiek kontuzji lub innych przypadków zawodnik jest zobowiązany do 
zejścia na pobocze drogi i oczekiwania na pomoc medyczną  

• Organizator nie ponosi odpowiedzialności za wypadki mające miejsce na trasie biegu 
wynikające z winy uczestników  

• Organizator biegu nie ponosi odpowiedzialności w przypadku utraty zdrowia lub życia 
zawodnika. Organizator nie pokrywa kosztów medycznych lub transportu związanego z 
obecnością lub uczestnictwem w biegu 

• Organizator nie odpowiada za rzeczy wartościowe pozostawione w szatni i depozycie 
• organizatorzy zapewniają opiekę sanitarną na mecie biegu  
• Sprawy sporne nieopisane w regulaminie rozstrzyga organizator. 

 

 

 

 

 

 

 


